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0d 10 wrzes$nia do 21 pazdziernika Wroctaw

10 wrzesnia, sobota
INAUGURACJA DNI SENIORA WROCLEAW 2022

Termin: 10.09.2022, godz. 14:00 - 17:00
Organizator: WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora
Miejsce: pl. Solny i pl. Gotebi (Rynek)

Wstep bezptatny.

Plan wydarzenia:

godz. 14:00 - 14:30

Zbidrka Seniorow na pl. Solnym, stanowiska partner-
skie, pokazy taneczne.

godz. 14:30 - 15:00
Marsz Kapeluszy wokét Ratusza.

godz. 15:00 - 16:00
Uroczysta Inauguracja Dni Seniora Wroctaw 2022
z udziatem Prezydenta Wroctawia oraz Senioralnej
Pary Krélewskie;j.
W programie:
e wreczenie statuetek dla ,Przyjaciét Senioréw”
oraz certyfikatow ,Miejsc Przyjaznych Seniorom”,
e wreczenie nagrod dla laureatow konkurséw
»,Rodzina to skarb” oraz ,Kapelusze maja dusze”.

Godz. 16:00 - 17:00

Koncert pt. ,Szalone lata 70.” - lzabela Mozdzen
z zespotem. Zachecamy do kolorowych stylizacji
nawigzujacych do lat 70.

8 wrzesnia, czwartek

Zdrowy tryb Zycia recepta na dtugowiecznos¢!
- prelekcja

Termin: 08.09.2022, godz. 14:00 - 15:00
Prowadzenie: lek. Agnieszka Ciesiotkiewicz-Wojcik
Miejsce: Centrum Medyczne Synexus,

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 12

Przewidziany maty poczestunek dla uczestnikéw.
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 20 os.):
tel. 507 097 059,

e-mail: agnieszka.zubilewicz@globalaes.com

Po wypetnieniu ankiety kazda osoba bedzie mogta
wykonac pomiar tkanki ttuszczowe;.

- 1 —
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Bal Kapeluszy

Termin: 08.09.2022, godz. 17:00
Miejsce: Restauracja Letnia w ZOO

W cenie biletu: oprawa muzyczna, przekaski i napoje
bezalkoholowe. Obowiazuja zapisy: tel. 609 660 132,
e-mail: klubpolonia@poczta.fm

Szkota w pigutce - wydarzenie miedzypokoleniowe
i miedzykulturowe

Termin: 08.09.2022, godz. 16:00

Organizator: Centrum Edukacyjno - Pedagogiczne
we Wroctawiu oraz Klub Seniora ,Magnolia”
Miejsce: Aula XV LO, ul. Wojrowicka 58

Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278.

9 wrzesnia, piatek

Maraton Radosci - zajecia ruchowe na swiezym
powietrzu

Termin: 09.09.2022, godz. 11:00 - 12:00
Prowadzenie: Daniel Terejko, fizjoterapeuta
Miejsce: DDP nr 1, ul. Semaforowa 5

Zajecia obejmuja: rozgrzewke, cze$¢ usprawnia-
jaca konczyny gérne oraz konczyny dolne, czes¢
rozciggajaca oraz elementy rywalizacji sportowej.
Nalezy zabra¢ wygodny stréj sportowy.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 10 os.):
tel. 71 302 75 93, 697 629 785.

W zdrowym ciele - zdrowy duch - Dzien sportu

Termin: 09.09.2022, godz. 09:30 - 15:00
Prowadzenie: Matgorzata Wojcik-Kruk, st. instruk-
tor ds. terapii zajeciowe;j

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Karmelkowa 25

Zawody indywidualne dla mieszkancéw i klientéw
MCUS, w ktérych kazdy z uczestnikow za zwyciestwo
w danej konkurencji otrzyma jeden punkt.
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Dla trzech oséb z najwieksza iloscig punktéw przewi-
dziane s3 upominki. Konkurencje beda dostosowane
do mozliwosci 0séb niepetnosprawnych ruchowo.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 3634405,
e-mail: terapia.karmelkowa@mcus.pl do 02.09.2022 r.
do godz. 14:00. Tylko dla mieszkancéw DPS (MCUS).

Wernisaz prac plastycznych Pana Jana Kota - miesz-
karnca Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Redzinskiej

Termin: 09.09.2022, godz. 11:00 - 13:30
Prowadzenie: Bogumita Budzisz, instruktor ds. tera-
pii zajeciowej

Miejsce: Centrum Aktywnosci Lokalnej Maslice,
ul. Suwalska 11

Wstep bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.
Obowiazuja zapisy: tel. 71 354 98 94 do 05.09.2022r.,
do godz. 14:00.

Kabaret Odtam i Przyjaciele. Spektakl niespodzianka

Termin: 09.10.2022, godz. 17:00

Prowadzenie: Kabaret Odtam

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, aula IV pietro,
pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

12 wrzesnia, poniedziatek
Jak budowac dobre relacje? - warsztaty rozwojowe

Termin: 12.09.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: dr Walentyna Wnuk, andragog,
gerontolog i animator, kierownik pierwszego UTW
we Wroctawiu na Uniwersytecie Wroctawskim
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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Zabawa terapeutyczna z chusta animacyjna

Termin: 12.09.2022, godz. 10:30 - 12:00
Prowadzenie: Anna Pudto, terapeuta zajeciowy
Miejsce: DDP, ul. Zeromskiego 37/1

Dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia przewidzia-
ne materiaty niezbedne do udziatu w warsztatach.
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 4 os.):
tel. 71 321 47 48, e-mail: anna.pudlo@mcus.pl

»Hej, ruszajmy w rejs do portu naszych marzen” -
koncert w wykonaniu chéru Miejskiego Centrum
Ustug Socjalnych we Wroctawiu

Termin: 12.09.2022, godz. 11:00 - 12:30
Prowadzenie: Izabela Wrébel - Malicka, terapeuta
Miejsce: Centrum Aktywnosci Lokalnej Maslice,

ul. Suwalska 11

Wstep bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.
Obowiazujg zgtoszenia: tel. 71 354 98 94
do 05.09.2022 r. do godz. 14:00.

Bezptatny trening wprowadzajacy

Termin: 12.09 - 09.10.2022

Prowadzenie: Fizjoterapeuci z 36 MINUT Bulwar
Dedala

Miejsce: ul. Bulwar Dedala 18a

Trening jest bardzo tatwy, poniewaz na karcie magne-
tycznej zapisane sg wszystkie dane fizjologiczne, poza
tym nad bezpieczenstwem czuwa wykwalifikowana
kadra fizjoterapeutéw. Miejsce kameralne z rodzinng
atmosfera.

Podczas rozmowy telefonicznej Seniorzy otrzyma-
ja petna informacje, jak sie przygotowad do zajec.
Przy dtuzszej checi wspétpracy 10% rabatu. Cwicze-
nia odbywaija sie indywidualnie.

Obowiazuja zapisy: tel. 500 023 636.
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13 wrzesnia, wtorek
Przeglad Matych Form Teatralnych i Kabaretéw

Termin: 13.09.2022, od godz. 10:00 - 17:00
Miejsce: Centrum Kultury Agora, ul. Serbska 2

Regulamin do pobrania: www.seniorzy.wroclaw.pl
Wstep bezptatny. Obowiazuja zgtoszenia kabaretow
i grup teatralnych (do 05.09.2022): tel. 609 660 132,
e-mail: klubpolonia@poczta.fm

Bajkowe domki - warsztaty terapeutyczne

Termin: 13.09.2022, godz. 13:00 - 15:00
Prowadzenie: Anna Kanculis, instruktor ds. kultural-
no-os$wiatowych

Miejsce: DDP, ul. Skwierzynska 23/2

Dla wszystkich uczestnikow wydarzenia przewidzia-
ne materiaty niezbedne do udziatu w warsztatach.
Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy (do 5 os.):
tel. 71 361 23 11, e-mail: anna.kanculis@mcus.pl

Wyrazanie siebie przez sztuke - warsztaty
arteterapeutyczne

Termin: 13.09.2022, godz. 14:00 - 16:00
Prowadzenie: Aleksandra Kotodziej, pracownik WCS
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Gry planszowe - turniej dla Senioréw, mieszkancow
Nowego Dworu we Wroctawiu

Termin: 13.09.2022, godz. 16:00

Organizator: Klub Seniora ,Magnolia”

Miejsce: Klub Seniora ,Magnolia”, ul. Wojrowicka 58,
Liceum Ogodlnoksztatcace XV

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 883 782 839.
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Sarkopenia i osteoporoza - ukryte ryzyko wieku
podesztego - prelekcja

Termin: 13.09.2022, godz. 10:00

Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Matgorzata
Sobieszczanska, geriatra, internista, Katedra i Kli-
nika Geriatrii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, aula, IV pietro,
pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

14 wrzesénia, sSroda
Wspaniali blizniacy rowerzysci - prelekcja

Termin: 14.09.2022, godz. 10:00 - 12:00
Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, aula, IV pietro,
pl. Solidarnosci 1/3/5

Spotkanie z Bolestawem i Mieczystawem Osipik
- seniorami z Jeleniej Géry. Prezentacja dotyczaca
ich miedzynarodowych i ogdlnopolskich osiagniec.
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Spacerkiem po Wroctawiu - Promene tra Vroclavo -
spotkanie z autorami przewodnika

Termin: 14.09.2022, godz. 11:00
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, s. 27

Geneza i proces powstawania przewodnika. Konkurs
z nagrodami oraz prezentacja filmu o przewodniku.
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Xl Rajd Terenowy z okazji Dni Seniora Wroctaw 2022

Termin. 14.09.2022
Miejsce mety: Park Widawski
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Trasa nr 1 - piesza, start godz. 09:30, Swiniary
(dojazd do Swiniar autobusem 105 z ul. Battyckiej)
Prowadzacy: Teresa Szewiota, liderka Klubu Seniora
Podréznika

Trasa nr 2 - nordic walking, start godz. 10:00, stacja
kolejowa Wroctaw-Osobowice
Prowadzacy: Adam Omelan, trener senioralny

Trasa nr 3 - rowerowa, start godz. 09:30, zbiérka -
parking przed sklepem Carrefour obok McDonalda,
na skrzyzowaniu ulic Armii Krajowej i Bardzkiej
Prowadzacy: Janusz Staniewski

Trasa nr 4 - rowerowa, start godz. 09:30, petla tram-
wajowa (tramwaje nr 9, 17, 33) Sepolno
Prowadzacy: Danuta Popkiewicz

Meta rajdu przewidywana ok. godz. 11:00
Na mecie w Parku Widawskim zaplanowano:
e gryizabawy naszego dziecinstwa,
o grill - prosze przynies¢ kietbaski do upieczenia,
e konkursy: turystyczny, rzutki, taradajka, proca,
rzut beretem, przeciaganie liny.
Zakonczenie o godz. 14:00. Wstep bezptatny.

Dzien pieczonego ziemniaka - Dzien otwarty w DDP
potaczony z impreza tematyczna

Termin: 14.09.2022, godz. 09:30 - 12:00
Prowadzenie: Anna Pudtfo, terapeuta zajeciowy
Miejsce: DDP, ul. Komuny Paryskiej 11 (wejscie od
podworza)

Wstep bezptatny. Obowiagzuja zapisy (do 5 os.):
tel. 71 343 25 30, e-mail: anna.pudlo@mcus.pl

Makramy, tapacze snéw - warsztaty kreatywne

Termin: 14.09.2022, godz. 11:00 - 13:00
Prowadzenie: Agnieszka Gatczyniska, terapeuta
zajeciowy

Miejsce: DDP, ul. Skoczylasa 8

Dla wszystkich uczestnikow wydarzenia przewidzia-
ne materiaty niezbedne do udziatu w warsztatach.

- 7 —
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Wstep bezptatny. Obowiagzuja zapisy (do 7 os.):
tel. 71 308 44 50, e-mail: agnieszka.galczynska@mcus.pl

W podrézy dookota Wtoch - prelekcja

Termin: 14.09.2022, godz. 09:30 - 13:00
Prowadzenie: Andrzej Tomaniak, st. instruktor ds.
terapii zajeciowej

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Karmelkowa 25

Spotkanie dla mieszkancéow DPS MCUS na temat
wybranych atrakcji turystycznych we Wtoszech.
Omawiane beda wybrane zagadnienia z zakresu
kultury wtoskiej, muzyki i kulinariéw. Dla chetnych
mozliwos$¢ wykonania maski karnawatowej.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 363 44 05
wew. 342, e-mail: terapia.karmelkowa@mcus.pl
do 06.09.2022 r. do godz. 14:00. Impreza tylko dla
mieszkancéw DPS (MCUS).

Zajecia taneczne Latino Solo

Termin: 14.09.2022, godz. 11:00 - 12:00
Prowadzenie: Agnieszka Zygmont, dr choreoterapii
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula

S3 to zajecia, podczas ktérych bedziemy postugiwac
sie rytmem, taricem i ruchem. Przeniesiemy sie na
roztanczona, kolorowa wyspe, petna energii i ra-
dosci zycia. W tancu odreagujemy napiecia dnia co-
dziennego i doswiadczymy radosci ptynacej z tanca.
Wzmocnimy poczucie harmonii, sity i lekkosci.
Wymagany wygodny strdj i butelka wody.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 799 30 40.

15 wrzesnia, czwartek
Turniej gry w boule

Termin: 15.09.2022, godz. 10:00
Zapisy do godz. 09:30, zgtaszac sie moga druzyny 3 os.
Organizator: grupa rekreacyjno-sportowa aktywnie
dziatajgca przy Wroctawskim Centrum Seniora
Miejsce: boiska przy ul. Kietczowskiej (dojazd auto-
busem 131, N, przystanek przy Biedronce)
Wstep bezptatny.

— 8 —
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Upcycling - warsztaty rekodzielnicze

Termin: 15.09.2022, godz. 10:30 - 11:30
Prowadzenie: Maria Greczyto, terapeuta zajeciowy
Miejsce: DDP, ul. Karmelkowa 25, $wietlica lub ogréd

Dla wszystkich uczestnikow wydarzenia przewidzia-
ne materiaty niezbedne do udziatu w warsztatach.
Wstep bezptatny. Obowiagzuja zapisy (do 15 os.):
tel. 71 364 31 72, wew. 366, tel. 727 021 777 do
08.09.2022r.

Czary Mary tapacze snéw - techniki relaksacyjne
potaczone z warsztatami rekodzielniczymi

Termin: 15.09.2022, godz. 13:00 - 15:00
Prowadzenie: Anna Kanculis, instruktor ds. kultural-
no-o$wiatowych

Miejsce: DDP, ul. Skwierzynska 23/2

Dla wszystkich uczestnikow wydarzenia przewidzia-
ne materiaty niezbedne do udziatu w warsztatach.
Wstep bezptatny. Obowiagzuja zapisy (do 5 os.):
tel. 71 361 23 11, e-mail: anna.kanculis@mcus.pl

Il Turniej gry w MOLKKY

Termin: 15.09.2022, godz. 09:45 - 13:00
Prowadzenie: pracownicy Zespotu Pracy Socjalnej
i Terapii Zajeciowej

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Kaletnicza 8

MOLKKY to odprezajgca plenerowa gra indywidu-
alna lub zespotowa, rozwijajaca zdrowa rywalizacje
i zasady fairplay. Atrakcyjna gra dla ludzi w kazdym
wieku, niewymagajaca duzego wysitku fizycznego.
Dla wszystkich uczestnikow wydarzenia przewidzia-
ne materiaty niezbedne do udziatu w wydarzeniu.
Wstep bezptatny dla mieszkancéw DPS z MCUS.
Obowiazuja zapisy (do 12 oséb: 4 druzyny po 3 0s.):
tel. 71 346 27 54, wew. 232,

e-mail: iwona.pomianek@mcus.pl do 05.09.2022.
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Szyszkowe fantazje - warsztaty plastyczne

Termin: 15.09.2022, godz. 10:00 - 12:30
Prowadzenie: Matgorzata Fafara, instruktor ds. te-
rapii zajeciowej

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Maczna 3

Warsztaty plastyczne polegajgce na tworzeniu
kompozycji kwiatowych z szyszek drzew iglastych.
Wszelkie potrzebne materiaty zapewnia organizator.
Wstep bezptatny. Liczba miejsc ograniczona.
Obowiazuja zapisy: e-mail: malgorzata.fafara@mcus.pl
do 01.09.2022r.

RSV - przebieg i zagrozenia wynikajace z infekcji
uktadu oddechowego

Termin: 15.09.2022, godz. 14:00 - 15:00
Prowadzenie: lek. Marek Dwojak
Miejsce: Centrum Medyczne Synexus,
ul. Marii Curie-Sktodowskiej 12

Po wypetnieniu ankiety, kazda osoba otrzyma Voucher
- pakiet badan laboratoryjnych. Przewidziany maty
poczestunek dla uczestnikéw.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 20 os.):
tel. 507 097 059,

e-mail: agnieszka.zubilewicz@globalaes.com

(Nie)Aktywna demencja - czy ruch ma wptyw na
zachorowalnosc i przebieg choroby? - wyktad

Termin: 15.09.2022, godz. 11:00

Prowadzenie: dr Katarzyna Bulinska, fizjoterapeutka,
adiunkt badawczo-dydaktyczny AWF we Wrocta-
wiu oraz Szymon Chrobak, muzykoterapeuta, koor-
dynator Centrum Spotkan

Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula

Wyktad poswiecony jest profilaktyce pierwotnej
i wtérnej demencji w aspekcie aktywnosci fizycznej.
Spotkanie dedykowane jest osobom starszym oraz
rodzinom i osobom dotknietym chorobg Alzheimera.
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 799 30 40.

— 10 —
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VIl rocznica Centrum Spotkan

Termin: 15.09.2022, godz. 10:00 - 15:30
Prowadzenie: dr Katarzyna Buliiska, fizjoterapeut-
ka, adiunkt badawczo-dydaktyczny AWF we Wro-
ctawiu oraz Szymon Chrobak, muzykoterapeuta,
koordynator Centrum Spotkan

Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b, aula

Woystapienia zwigzane z demencja i chorobami ote-
piennymi. Wraz ze specjalistami, opiekunami i zato-
zycielami Centrum odpowiemy na pytania, m.in. jak
sobie lepiej radzi¢ zchorobg zaréwno od strony osoby
chorej, jak tez opiekuna. Spotkanie w ramach VIl rocz-
nicy zatozenia pierwszego w Polsce Centrum Spotkan
przy Dziennym Domu Pomocy ,Na Cieptej”.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 799 30 40.

Pomnikowy Wroctaw - wycieczka po Wroctawiu

Termin: 15.09.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: Piotr tacki, psycholog, podrdéznik
i przewodnik miejski

Wspétorganizator: Klub Seniora Podrdéznika
Miejsce spotkania: Przed budynkiem Teatru Mu-
zycznego Capitol

Obok pomnikéw przechodzimy codziennie, czasem
nie zdajac sobie sprawy z ich ciekawego znaczenia,
a przeciez sa jak lustra, ktére wiecej niz o ich twor-
cy méwia o przegladajacej sie w nich spotecznosci.
Bedzie to spacer o nowych i dawnych pomnikach,
ktére zdobiag skwery, place i ulice naszego miasta.
Liczba miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy:
e-mail: contact@discoverwroclaw.eu

Koszt wycieczki dla posiadaczy Wroctawskiej Kar-
ty Seniora - 15 zi, dla pozostatych senioréw - 20 zt
(ptatno$é na miejscu gotdwka badz karta).

Najpiekniejsze arie swiata - koncert odtwarzany
multimedialnie
Termin: 15.09.2022, godz. 16:00

Prowadzenie: Stanistaw Bak
Miejsce: Klub Seniora ,Magnolia”, ul. Wojrowicka 58
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Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 570 602 069.

Praktyczne warsztaty opieki nad seniorem - mobi-
lizacja aktywnosci fizycznej u seniora

Termin: 15.09.2022, godz.14:00
Prowadzenie: Kaja Bandura, Veritas Polska
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

16 wrzesnia, piatek

Integracyjny Turniej Gry w Boule

Termin: 16.09.2022, godz. 11:00 - 15:00
Prowadzenie: Dominika Swiegocka, instruktor ds.
kulturalno-oswiatowych

Miejsce: DPS, ul. Redzirska 66/68

Celem wydarzenia jest aktywizacja oraz integracja
srodowisk senioralnych poprzez propagowanie gry
w boule. Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy:
tel. 71 354 98 94, e-mail: dominika.swiegocka@mcus.pl
do 09.09.2022r.do godz. 15:00.

Joga kregostupa

Termin: 16.09.2022, godz. 11:00 - 12:30
Prowadzenie: dr Katarzyna Bulinska, fizjoterapeutka,
adiunkt badawczo-dydaktyczny AWF we Wroctawiu
Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, ul. Ciepta 15b,

sala gimnastyczna

Praktyka poswiecona najczestszym problemom kre-
gostupa ze zwrdceniem uwagi na regulacje oddechu
i Swiadomg prace nad ciatem. Sprzet do ¢wiczen do-
stepny jest na miejscu. Joge praktykujemy na boso.
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 13 os.):
tel. 71799 30 40.
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Jak prowadzic¢ aktywizacje poznawcza oséb starszych
- warsztaty dla lideréw srodowisk senioralnych

Termin: 16.09.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: Piotr tacki, psycholog, podrdéznik
i popularyzator wiedzy o utrzymaniu sprawnosci
umystowej i fizycznej w wieku 60+

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Piotr £acki, autor szesciu publikacji skierowanych do
0s6b 60+ oraz edukatoréw senioralnych. Jego portal:
psychologdlaseniora.pl nalezy do najwiekszych stron
edukacyjnych dla oséb 60+ w Polsce.

Szkolenie dla oséb, ktére prowadza badz zamierzaja
prowadzi¢ zajecia aktywizacji poznawczej dla oséb
w wieku 60+,

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy (do 15 os.):
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Fake newsy - jak rozpoznac i nie dac sie nabrac?
- warsztaty

Termin: 16.09.2022, godz. 12:00

Prowadzenie: mgr Joanna Gacka

Miejsce: Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna,
ul. $w. Jadwigi 12

»Fake newsy” to jedno z najczesciej obecnie uzywa-
nych sformutowan dotyczacych tego, co dzieje sie
w Internecie. Dwa lata pandemii oraz wojna w Ukra-
inie nasility to zjawisko, a tworzenie i rozpowszechnia-
nie nieprawdziwych wiadomosci objeto juz wszystkie
dziedziny zycia.

Uczestnicy miedzypokoleniowych warsztatéw do-
wiedza sie, jak chronic sie przed zalewem fake new-
sow, jak je rozpoznawac i jak przeciwdziatac ich roz-
powszechnianiu.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 346 99 00,
www.ewst.pl/dfn2022 od 01.09.2022r.

Benefis poety i piesniarza Bronistawa Wojciechowskiego

Termin: 16.09.2022, godz. 16:00
Prowadzenie: Bronistaw Wojciechowski i przyjaciele
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Miejsce: Klub Seniora ,Magnolia”, ul. Wojrowicka 58

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278.

Plenerowy FAJF, czyli wielopokoleniowa potancow-
ka na Brodziku

Termin: 16.09.2022, godz. 17:00

Prowadzenie: Fundacja Emma

Miejsce: Brodzik (wejscie od ul. Berenta lub al. Ka-
sprowicza), Osiedle Kartowice-Rézanka

Zapraszamy na wielopokoleniowa potancéwke z mu-
zyka polska i zagraniczna z lat 70. i 80. Wydarzenie
jest organizowane w plenerze.

llos¢ miejsc siedzacych jest ograniczona zatem war-
to zabra¢ ze soba kocyk. Podczas wydarzenia bedzie
mozna kupi¢ cos do picia i przekaszenia.

Wstep bezptatny.

»Poslubieni pogubieni” - spektakl teatralny

Termin: 16.09.2022, godz. 18:00

Prowadzenie: Marzanna Graff, Aleksander Mikotaj-
czak, Grupa Mam teatr

Miejsce: Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna,
ul. $w. Jadwigi 12

Melania i Rafat dotarli wtasnie do 30 rocznicy $lubu.
Zamiast szampana i prezentéw tego dnia zapada de-
cyzja: rozwéd. Gdy jednak gtéwny bohater jest wyjat-
kowo skapy, sytuacja moze wymknac sie szybko spod
kontroli i smutna rzeczywisto$¢ zamieni¢ w zyciowa
komedie.

Rezyseria: Karol Stepkowski

Muzyka: Danuta Btazejczyk

Scenariusz: Marzanna Graff

Produkcja: Mam Teatr

W rolach gtéwnych: Marzanna Graff, Aleksander
Mikotajczak. Po zakonczeniu spektaklu spotkanie
i rozmowa z aktorami.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 346 99 00,
www.ewst.pl/dfn2022 od 01.09.2022r.

— 14 —
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17 wrzesénia, sobota
Festyn osiedlowy na Muchoborze Wielkim

Termin: 17.09.2022, od godz. 14:00
Miejsce: boisko przy ul. Trawowej

Wstep bezptatny.

sKsiezniczka Czardasza” - spektakl operetkowy

Termin: 17.09.2022, godz. 18:00

Prowadzenie: Teatr Muzyczny Castello

Miejsce: Sala widowiskowa Polskie Radio Wroctaw,
ul. Karkonoska 10

Wstep biletowany. Informacja: tel. 609 660 132.

Ciato i dusza - koncert

Termin: 17.09.2022, godz. 19:00
Miejsce: Sala Gtéwna, Narodowe Forum Muzyki

Wstep biletowany - 20 zt/szt. Mozliwos¢ zakupu
dwach biletéw promocyjnych na osobe w kasach NFM.

Potancéwka Wroctawska

Termin: 17.09.2022, godz. 18:00 - 23:00
Miejsce: pl. Wolnosci

Miedzypokoleniowa zabawa przy dzwiekach muzyki,
na ktéra zapraszamy wszystkich mieszkancow, nieza-
leznie od wieku i umiejetnosci tanecznych. Plac Wolno-
$ci stanie sie plenerowym parkietem tanecznym. Mu-
zycznym motywem potancowki beda hity lat 60. i 70.

18 wrzesnia, niedziela
Warsztaty edukacyjne dla Senioréw

Termin: 18.09.2022, godz. 17:00 (czas trwania 45 min.)
Prowadzenie: Marcin Piejas, aktor Teatru Polskiego
Miejsce: Teatr Polski we Wroctawiu, Scena im. Grze-
gorzewskiego, (sala préb, wejscie od Bogustawskiego)
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Prosimy o wygodny ubiér! Warsztaty odbeda sie
bezposrednio przed spektaklem ,Sen nocy letniej”.
Wstep ptatny - symboliczny 1 zt. Liczba miejsc ogra-
niczona. Obowiazuja zgtoszenia: tel. 71 316 08 17.

»Sen Nocy Letniej” - spektakl

Termin: 18.09.2022, godz. 19:00
Miejsce: Teatr Polski we Wroctawiu, Scenaim. Grze-
gorzewskiego

Spektakl w rezyserii M. Piekorz.

Wstep bezptatny. Bilety do odebrania we Wroctaw-
skim Centrum Seniora (50 biletéw), wiecej informacji
na stronie: www.seniorzy.wroclaw.pl

19 wrzesénia, poniedziatek
Przeglad Amatorskich Chéréw Senioralnych

Termin: 19.09.2022, godz. 10:00 - 17:00
Miejsce: Ztotnickie Centrum Spotkan, ul. Wielkopolska 7

Regulamin do pobrania: www.seniorzy.wroclaw.pl
Wstep bezptatny. Obowiazuja zgtoszenia Chérow
do Przegladu: tel. 604 562 843 - Maciej Michatkowski,
e-mail: maciej@scenakamienica.pl

Dwa oblicza samotnosci - warsztaty rozwojowe

Termin: 19.09.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: dr Walentyna Wnuk, andragog,
gerontolog i animator, kierownik pierwszego UTW
we Wroctawiu na Uniwersytecie Wroctawskim
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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Zrozumie¢ Alzheimera. Prelekcja dotyczaca choréb
demencyjnych, w tym przede wszystkim Alzheime-
ra oraz wskazowki dotyczace opieki nad osobami
chorymi

Termin: 19.09.2022, godz. 13:00

Prowadzaca: Ewa Duda, Fundacja KtoTo - Zrozu-
mieé Alzheimera

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Badz jak Pollock - warsztaty ruchowo-plastyczne

Termin: 19.09.2022, godz. 14:00 - 15:30
Prowadzenie: Paulina Partyka, pedagog, absolwent-
ka studidow podyplomowych Arteterapii na APS
w Warszawie oraz Akademii Choreoterapii Anny
Glinskiej - Lachowicz

Miejsce: DDP ,Pogodna Jesien”, ul. Litewska 20

Warsztaty ruchowo-plastyczne inspirowane technika
action painting malarza Jacksona Pollocka. Pod3aza-
jac za stawnym artystg bedziemy malowac¢ w ruchu,
uwalniajac przy tym nasz twérczy potencjat oraz
spontaniczna rados¢. Wymagany wygodny stréj i bu-
telka wody. Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do
10 0s.): tel. 71 782 35 06.

20 wrzesnia, wtorek

Szczesliwi, kreatywni i aktywni - prezentacja pro-
jektu Zwiazku Esperanckiego z Wroctawia

Termin: 20.09.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: Matgorzata Komarnicka, ttumacz,
wyktadowca jezyka esperanto, interlingwistka,
filozof, prezes Europejskiego Centrum Edukacji
Miedzykulturowej oraz Teresa Tadeuszyk, absol-
wentka Szkoty Lideréw dla animatoréw senioral-
nych, prowadzaca zajecia aktywizujace dla oséb
w wieku 60+,

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, aula, IV pietro,
pl. Solidarnosci 1/3/5
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Podczas prezentacji: pokazane zostang ilustracje do
legend, ktére powstajg na twoérczych spotkaniach, ze-
spo6t taneczny opowie o powstaniu nowego senioral-
nego zespotu ,Espero” oraz zaprezentuje swoje umie-
jetnosci przed publicznoscia, zespdt gimnastyczny
pokaze jak prawidtowo korzystac z kijkéw i wspélnie
pocéwiczy z uczestnikami. Wstep bezptatny.
Obowiazujg zapisy: tel. 71 344 44 44,

e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

»Nordic walking dla seniora”

Termin: 20.09.2022, godz. 10:00

Prowadzenie: mgr Anna Matysiak, fizjoterapeuta,
instruktor nordic walking

Miejsce: DDPC, Ogréd Jordanowski, ul. Ciepta 15b

Zajecia nordic walking, na ktérych nauczysz sie po-
prawnej techniki chodu z kijami, spedzisz aktywnie
czas na Swiezym powietrzu oraz poznasz korzysci
ptynace z uprawiania tej wtasnie aktywnosci.
Prosimy zatozy¢ wygodny stréj dostosowany do pa-
nujacych warunkéw atmosferycznych, sportowe obu-
wie, zabranie butelki wody, kijéw do nordic walking
(jesli posiadasz) oraz dobrego humoru.

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy (do 12 os.):
tel. 71799 3040.

Warsztaty plastyczne ze sztalugami

Termin: 20.09.2022, godz. 11:00 - 13:00
Prowadzenie: Aleksandra Kotodziej, pracownik WCS
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Bezptatne badanie wzroku

Termin: 20.09.2022, godz. 15:00

Prowadzenie: Ewelina Bogdan, optometrysta
Miejsce: Klub Seniora ,Magnolia”, ul. Wojrowicka 58

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278.

— 18 —
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Chrzescijanskie fake newsy - spotkanie online

Termin: 20.09.2022, godz. 19:00

Organizator: Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna
Prowadzenie: mgr Joanna Gacka
Wspoétprowadzacy: prof. Kalina Wojciechowska,
dr Stawomir Torbus, mgr Grzegorz Wiktorowski

Religie (w tym chrzescijaristwo) nie s wolne od zja-
wiska fake newséw. Rozpowszechnianie nieprawdzi-
wych informacji na temat wtasnej religii lub ,konku-
rencyjnych” rodzajow duchowosci jest zjawiskiem
znanym od tysigcleci. O tym, skad biorg sie fake new-
sy o tematyce religijnej, jakie petnig funkcje i jakie cele
przyswiecajg ich twdércom ustyszymy podczas kolej-
nego spotkania w ramach EWST online.

Joanna Gacka i jej goscie pokaza tez, jak rozpoznac
religijnego fake newsa i gdzie szukad rzetelnych infor-
macji na temat kosciotéw i zwigzkéw wyznaniowych.
Obowiazuja zapisy: tel. 71 346 99 00. Informacja
ologowaniu sie: www.ewst.pl/dfn2022 od 1.09.2022.

21 wrzesnia, Sroda

Dzien otwarty w DDP potaczony z warsztatami
florystycznymi. Wykonanie wiszacych wiankéw
ozdobnych

Termin: 21.09.2022, godz. 10:30 - 11:30
Prowadzenie: Patrycja Podgérska, terapeuta zajeciowy
Miejsce: DDP, ul. Kosciuszki 67

Uczestnicy otrzymaja niezbedne materiaty do udziatu
w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy (do 5 os.):
tel. 71 341 90 32, e-mail: patrycja.podgorska@mcus.pl

Jesienny czar na okragto (wianki jesienne) - Dzien
otwarty w DDP potaczony z warsztatami tem-
atycznymi

Termin: 21.09.2022, godz. 13:00 - 15:00
Prowadzenie: Anna Pudto, terapeuta zajeciowy,
Joanna Chuchrowska, instruktor ds. kulturalno-
-oswiatowych
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Miejsce: DDP Komuny Paryskiej 11 (wejscie od po-
dworza)

Uczestnicy otrzymajg niezbedne materiaty do udziatu
w warsztatach. Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy
(do50s.): tel. 71 343 25 30, e-mail: anna.pudlo@mcus.pl

Pluszowe misie - warsztaty rekodzielnicze

Termin: 21.09.2022, godz. 11:00 - 13:00
Prowadzenie: Agnieszka Gatczynska, terapeuta
zajeciowy

Miejsce: DDP, ul. Skoczylasa 8

Uczestnicy otrzymaja niezbedne materiaty do udziatu
w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 5 os.):
tel. 71 308 44 50, e-mail: agnieszka.galczynska@mcus.pl

Spotkanie  dotyczace dziatalnosci  Fundacji
Wroctawskie Hospicjum dla dzieci oraz mozliwosci
podjecia wolontariatu na rzecz Fundacji

Termin: 21.09.2022, godz. 11:00 - 13:00
Prowadzenie: Balbina Bujak, koordynator wolonta-
riatu Fundacja Wroctawskie Hospicjum

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 15 os.):
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Warsztaty pielegnacyjno - kosmetyczne z Mary Kay

Termin: 21.09.2022, godz. 14:00 - 16:00
Prowadzenie: Agnieszka Fabczynska, Mary Kay oraz
Agnieszka Majcher - Showroom - Studio Kreowania
Wizerunku

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Wstep bezptatny. Obowiagzuja zapisy (do 15 os.):
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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Turniej BINGO dla mieszkarncéw DPS i DDP
Miejskiego Centrum Ustug Socjalnych

Termin: 21.09.2022, godz. 9:30 - 15:00
Prowadzenie: Izabela Hodorowicz, instruktor
ds. kulturalno-o$wiatowych

Miejsce: DPS, ul. Karmelkowa 25

Bingo to gra, w ktérej gracze zakreslajg losowo
wybrane liczby, gdy pojawiajg sie one na planszy.
Pierwsza osoba majaca utozony okreslony wzér (po-
ziomo, pionowo lub na skos) z zakreslonych liczb jest
zwyciezcg i wykrzykuje ,Bingo!” - informujac uczest-
nikdow o wygranej. Za pierwsze trzy miejsca przewidy-
wana jest nagroda.

Woydarzenie tylko dla mieszkancéw DPS (MCUS).
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 3634405,
wew. 342, e-mail: izabela.hodorowicz@mcus.pl

do 14.09.2022r.do godz. 15:30.

Osteoporoza pomenopauzalna - czynniki ryzyka,
obraz kliniczny i mozliwosci leczenia - prelekcja

Termin: 21.09.2022, godz. 14:00 - 15:00
Prowadzenie: dr Anna Sidorowicz - Batynicka
Miejsce: Centrum Medyczne Synexus,

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 12

Przewidziany poczestunek dla uczestniczek. Po wy-
petnieniu ankiety kazda z Pan otrzyma Voucher na
badanie DEXA - badanie gestosci kosci.

Wstep bezptatny dla Parin. Obowiazuja zapisy (do 20 0s.):
tel. 507 097 059,

e-mail: agnieszka.zubilewicz@globalaes.com

Mindfulness - trening uwaznosci

Termin: 21.09.2022, godz. 11:00 - 12:00
Prowadzenie: Agnieszka Zygmont, dr choreoterapii
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula

Mindfulness - trening uwaznosci to proces koncen-
trowania uwagi na wewnetrznych i zewnetrznych
bodzZcach wystepujgcych w danej chwili, ktéry moze
zostac rozwijany poprzez ¢wiczenia. Badania wyka-
zaty, ze praktyka medytacji mindfulness jest silnie
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skorelowana z dobrym samopoczuciem i poczuciem
zdrowia. Praktyka medytacji mindfulness efektyw-
nie redukuje gonitwe mysli oraz niepokéj. Wymagany
jest wygodny stréj i butelka wody.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy dla oséb spoza
DDPC: tel. 71 799 30 40.

Cosdobregodlaciataiducha - zabawa z elementami
kinezjologii edukacyjnej

Termin: 21.09.2022, godz. 14:00 - 15:15
Prowadzenie: Paulina Partyka, pedagog, absolwent-
ka studiow podyplomowych Arteterapii na APS
w Warszawie oraz Akademii Choreoterapii Anny
Glinskiej-Lachowicz

Miejsce: DDP ,Pogodna Jesien”, ul. Litewska 20

Zabawa z elementami kinezjologii edukacyjnej wg.
metody Paula Dennisona. Cwiczenia, wykonywa-
ne podczas warsztatéw, majag na celu usprawnic
nasz mézg oraz motoryke ciata w mys| powiedzenia
W zdrowym ciele zdrowy duch”. Wymagany jest wy-
godny stréj oraz woda do picia.

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy (do 20 os.):
tel. 71782 35 06.

22 wrzesnia, czwartek
Guziczek z szydetkiem - warsztaty

Termin: 22.09.2022, godz. 10:00 - 12:30
Prowadzenie: pracownicy Zespotu Pracy Socjalnej
i Terapii Zajeciowej

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Kaletnicza 8

Podczas spotkania uczestnicy stworza kreatywny
kolaz. Twodrczy rozwdj, aktywny wypoczynek, inte-
gracja uczestnikow. W razie niepogody zajecia prze-
niesione zostang do budynku. Uczestnicy otrzymaja
materiaty do udziatu w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 6 os.):
tel. 71 346 27 54, wew. 232, liczy sie kolejnos¢ zgto-
szen do 12.09.2022r.
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Il Igrzyska dla Senioré6w Domoéw Pomocy Spotecznej

Termin: 22.09.2022, godz. 10:00 - 13:00
Prowadzenie: Zespd6t Terapii Zajeciowej i Zespot
Terapii Ruchowej

Miejsce: DPS, ul. Maczna 3

Coroczne igrzyska dla Seniorow Domoéw Pomocy
Spotecznej MCUS we Wroctawiu to nowa forma
wspoétzawodnictwa uczestnikéw polegajgca na udzia-
le w réznorodnych konkurencjach sprawnosciowych.
Woydarzenie zamkniete, tylko dla mieszkancow iklien-
téw DPSiDDP (MCUS) do 4 os. z kazdego DPS i DDP.
Wstep bezptatny, obowiazuja zapisy do 12.09.2022r.,
e-mail: andrzej.slusarski@mcus.pl

Jak smakuje zdrowie. Poznaj moc aloesu i mozliwosci
naturalnej pielegnacji

Termin: 22.09.2022, godz. 11:00 - 13:00
Prowadzenie: Bogustawa Franczak, Aloes Forever
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 23

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy (do 15 os.):
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Przyczyny i zagrozenia zwigzane z niealkoholowa,
sttuszczeniowa choroba watroby - prelekcja

Termin: 22.09.2022, godz. 14:00 - 15:00
Prowadzenie: lek. Katarzyna Szymkowiak
Miejsce: Centrum Medyczne Synexus,

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 12

Po wypetnieniu ankiety kazda osoba otrzyma
voucher na badanie FibroScan - ocena stopnia za-
awansowania wtdknienia watroby.

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy (do 20 os.):
tel. 507 097 059,

e-mail: agnieszka.zubilewicz@globalaes.com
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Archipelag zyczliwosci - wydarzenie w plenerze
w stylu sredniowiecznym

Termin: 22.09.2022, godz. 11:00 - 15:00
Prowadzenie: Mateusz Kwapien oraz pracownicy DDP
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula

Wydarzenie w plenerze pt. ,Archipelag Zyczliwosci
na Hubach” w stylu sredniowiecznym. W programie:
senioriada, konkurencje zwinno$ciowo - sprawno-
sciowe z rysem sredniowiecznym np.: wbijanie gwoz-
dzi w pieniek, rzut podkowa, strzelanie z tuku, gry
i zabawy, animacje, wystepy gosci - od juniora do
seniora. Wystep gwiazdy Dziwoludy - zespét graja-
cy folk sredniowieczny, ktéry poprowadzi warsztaty
tancéw sredniowiecznych, np. Maltaniskiego, Tanca
Wody czy Belgijki. W kawiarence degustacja ,sre-
dniowiecznego jadta i popitki”.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 799 30 40.

Dziwoludy - koncert

Termin: 22.09.2022, godz. 13:00 - 14:30
Prowadzenie: zesp6t ,Dziwoludy”
Miejsce: Scena przy DDP ,Na Cieptej”

Wroctawski zespét grajacy muzyke inspirowana
sredniowieczem. Poprzez historyczne stroje oraz
instrumenty grupa przeniesie uczestnikdw w czasie.
Bedzie okazja do wspodlnego zatanczenia: ,Tarnca Mal-
tanskiego”, ,Drummul Draculi’, ,Tarica NiedZzwiedzi”.

Wstep bezptatny.

Zydowski Wroctaw - wycieczka

Termin: 22.09.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: Piotr tacki, psycholog, podrdéznik,
przewodnik miejski

Wspétorganizator: Klub Seniora Podréznika
Miejsce: Pomnik A. Fredry na wroctawskim Rynku

W centrum Wroctawia poznamy najwazniejsze miej-
sca dla historii spotecznosci zydowskiej we Wro-
ctawiu. Budynki, ktére mijamy na co dzien, beda
przyczynkiem do oméwienia ponad 800-letniej

— 24 —
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historii Zydéw w naszym mieécie. Obowiazuja zapisy:
e-mail: contact@discoverwroclaw.eu
Wstep ptatny: dla posiadaczy Wroctawskiej Karty
Seniora koszt 15 zt, dla pozostatych senioréw 20 zt,
ptatnosc na miejscu: gotéwka/karta.

Kwiaty z bibuty - warsztaty réznymi technikami

Termin: 22.09.2022, godz. 15:00 - 17:00
Prowadzenie: Marysia Seniorka

Organizator: Klub Seniora ,Muchoborki” przy RO
Muchobér Wielki

Miejsce: Klub Seniora ,Muchoborki”, ul. Stanista-
wowska 87, sala w przyziemiu na plebanii

Na warsztatach prowadzonych przez Seniorke Ma-
rysie, z klubu seniora, poznamy techniki tworzenia
kwiatow z bibuty. Wykonamy wtasnorecznie po dwa,
trzy kolorowe kwiatki. Materiaty na warsztaty za-
pewnia organizator.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 501 753 104,
e-mail: ewa.jazdzyk@gmail.com

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen, osoby zapisane otrzy-
maja potwierdzenie.

23 wrzesnia, pigtek

-Moja Wielka Wotynska Rodzina” - wernisaz
potaczony z wystawa ukazujaca zZycie i zwyczaje
naszych przodkéw

Termin: 23.09.2022, godz. 11:00

Prowadzenie: Dariusz Kanak i Ewa Landsberg z grupa
»Przecierajacych szlaki”

Miejsce: Duosfera - CAL przy ul. Battyckiej 8

Zachecamy osoby, w réznym wieku, do spisywania
historii rodzinnych i sporzadzenia drzewa genealo-
gicznego na podstawie zaprezentowanych ksigzek,
artykutéw, historii ukazanych na plakatach i ekspona-
tach w trakcie wydarzenia.

Wstep bezptatny. Wystawa czynna: od 23.09. do
27.09.2022 r., w godz. 10:00 - 18:00 w siedzibie Du-
osfery.



e

Dni

=

Harmonogram Dni Seniora 2022

»Pokolenia” - spektakl miedzypokoleniowy

Termin: 23.09.2022, godz. 13:00 - 15:00
Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, aula, IV pietro,
pl. Solidarnosci 1/3/5

Sztuka ,Pokolenia” napisana zostata przez stuchacz-
ke Dolnoslaskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Opowiada o mitosci - jest to spojrzenie na mitos¢
i zwiazki z trzech réznych punktéw widzenia (babci,
mamy i wnuczki). W spektaklu wystepuja studentki
DSW oraz stuchaczki DUTW. Rezyseria - stuchaczka
DUTW, scenografia i kostiumy - studentki DSW.
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

24 wrzesnia, sobota

Europejski Dzien Sasiada - festyn rodzinny, miedzy-
pokoleniowy i miedzykulturowy

Termin: 24.09.2022, godz. 14:00 - 20:00
Miejsce: Nadodrze, Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 8,
ul. Sktadowa 2-4

Wstep bezptatny.

Kapelusze, artystyczne nakrycia gtowy

Termin: 24.09.2022, godz. 11:00 - 12.30
Prowadzenie: Malwina Janik oraz Valeria Kozlowskaya
Miejsce: Muzeum Poczty i Telekomunikacji

ul. Krasinskiego 1

Zwiedzanie Muzeum potaczone z warsztatami pla-
stycznymi, na ktorych wykonamy wtasne kapelusze.
Wstep ptatny: bilet normalny 17 zt, ulgowy 12 zt.
Obowiazuja zapisy: tel. 534 146 575,

e-mail: sekretariat@muzeum.wroclaw.pl

Narodowe Forum Muzyki - zwiedzanie

Terminy:
24.09.2022, godz. 15:00
29.09.2022, godz. 12:00
05.10.2022, godz. 15:00

— 26 —
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Wstep bezptatny, wejsciowki dostepne w kasach
NFM od 07.09. do 09.10.2022 r. do wyczerpania puli
miejsc w promogji.

26 wrzesnia, poniedziatek
Jak dodac zycia do lat? - warsztaty rozwojowe

Termin: 26.09.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: dr Walentyna Wnuk, andragog,
gerontolog, animator, kierownik pierwszego UTW
we Wroctawiu na Uniwersytecie Wroctawskim
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6 (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Nadodrzanski nordic walking dla seniorek i senioréw

Termin: 26.09.2022, godz. 12:00 - 14:00
Prowadzenie: Krzysztof Otwinowski, trener senioralny
Miejsce: Nadodrze Park Staszica

Obowiazuje wtasny sprzet do nordic walking tj. kijki.
Wymagany wygodny strdj, obuwie i butelka wody.
Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy (do 20 os.):
tel. 694 127 832.

Wystawa obrazéw malowanych, tkanych, wyko-
nanych réznymi technikami

Termin: 26.09. - 30.09.2022, od godz. 16:00
Organizator: Klub Seniora ,Magnolia”

Miejsce: Klub Seniora ,Magnolia”, ul. Wojrowicka 58,
Liceum Ogdlnoksztatcace XV

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 880 868 563
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27 wrzesnia, wtorek

Nieznane serce Niemiec - spotkanie podrdznicze,
prezentacja multimedialna

Termin: 27.09.2022, godz. 10:00

Prowadzenie: Teresa Szewiota, Klub Seniora Po-
dréznika przy Wroctawskim Centrum Seniora
Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, aula, IV pietro,
pl. Solidarnosci 1/3/5

Trasy krajobrazowe przez Goéry Harz i okolice Hano-
weru. Przepiekne zabytkowe miasteczka z zabudowg
szachulcowa, wiszacy most i wiele innych atrakcji.
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 25 os.):
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Koralikowe anioty - warsztaty rekodzielnicze

Termin: 27.09.2022, godz. 12:00

Prowadzenie: Teresa Wojcik z grupy Aktywne Wro-
ctawianki

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 12 os.):
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Turniej gry w boule

Termin: 27.09.2022, godz. 15:00
Organizator: Klub Seniora ,Magnolia”
Miejsce: boiska sportowe LO XV, ul. Wojrowicka 58

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy tel. 797 901 278.

Smiechoterapia - warsztaty

Termin: 27.09.2022, godz. 10:00

Prowadzenie: dr Maria Kmita, humorolog i $miecho-
terapeuta, twérczyni Optymisji - fb/otymisja
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail:karta.seniora@wcrs.pl
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28 wrzesnia, wtorek
Swiece marzer - warsztaty z zakresu arteterapii

Termin: 28.09.2022, godz. 09:30 - 13:00
Prowadzenie: Matgorzata Wéjcik - Kruk, st. instruk-
tor ds. terapii zajeciowej

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Karmelkowa 25

Warsztaty arteterapii dla mieszkaricow Doméw Po-
mocy Spotecznej MCUS, podczas ktérych uczestni-
cy, z pomoca terapeutéw, wykonaja ozdobne $wiece
z wykorzystaniem materiatéw naturalnych i barwni-
kéw. Materiaty do zaje¢ zapewnia organizator. Chetni
moga zabrad ze soba elementy ozdobne, ktoére chcie-
liby zatopi¢ we wtasnej $wiecy.

Wydarzenie zamkniete tylko dla mieszkanncéw DPS
(MCUS).

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 363 44 05,
wew. 342, e-mail: terapia.karmelkowa@mcus.pl do
19.07.2022r. do godz. 14:00.

Warsztaty tworzenia pamietnikow rodzinnych.
Zakonczenie wystawy ,Moja Wielka Wotynska
Rodzina”

Termin: 28.09.2022, godz. 11:00

Prowadzenie: Ewa Landsberg wraz z grupa ,Przecie-
rajacych szlaki”

Miejsce: Duosfera - CAL, ul. Battycka 8

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Spotkanie z Wroctawskg Izba Skarbowa

Termin: 28.09.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: Sebastian Polanski, starszy specjalista
- Referat Obstugi Klienta i Komunikacji Zewnetrz-
nej, Izba Administracji Skarbowej we Wroctawiu
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Jak uméwié wizyte w Urzedzie Skarbowym, jakie
sprawy mozna zatatwi¢ online i stacjonarnie, jak roz-
liczy¢ podatek.
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Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy (do 15 os.):
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Pamiec¢ ulotna. Dlaczego zapominamy i co mozemy
z tym zrobic - mini wyktad i warsztaty

Termin: 28.09.2022, godz. 11:00
Prowadzenie: Agata Kuzia, psycholog
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula

Warsztaty dotycza podstaw funkcjonowania pamieci
oraz tego jak radzi¢ sobie, gdy zaczyna nas zawodzié.
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy dla oséb spoza
DDPC, tel. 71 799 30 40.

Kamera otworkowa - warsztaty fotograficzne

Termin: 28.09.2022, godz. 13:00 - 15:00
Prowadzenie: Marek Butaj, fotograf, cztonek Zwigzku
Polskich Artystéw Fotografikow

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Marek Butaj, zajmuje sie fotografia dokumentalna,
portretowa, subiektywna. Artysta wspétpracowat
z licznymi galeriami sztuki oraz z biurem architekto-
nicznym Michaela Gravesa w Princeton, New Jersey
w Stanach Zjednoczonych.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

29 wrzesnia, czwartek

Uniwersytet Trzeciego Wieku przestrzenia dobrych
relacji - konferencja naukowa

Termin: 29.09.2022, godz. 10:00 - 16:00
Prowadzenie: dr Magdalena Wnuk-Olenicz, kierow-
nik UTW w Uniwersytecie Wroctawskim
Miejsce: Instytut Pedagogiki i Psychologii Uniwer-
sytetu Wroctawskiego, aula, Il pietro, ul. Dawida 1

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wro-
ctawskim zaprasza do udziatu w konferencji nauko-

wejw ramach , 2022 - Wroctawskiego Roku Dobrych
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Relacji, Wroctaw przeciw samotnosci”. Celem konfe-
rencji bedzie refleksja nad znaczeniem dobrych re-
lacji w zyciu cztowieka, szczegdlnie w okresie pdZnej
dorostosci: Czym sg dobre relacje? Dlaczego sg waz-
ne, jaki maja zwiazek ze zdrowiem? Czy Uniwersytet
Trzeciego Wieku zaspokaja potrzebe nawigzywania
i podtrzymywania dobrych relacji? W harmonogra-
mie wystapienia plenarne i panel dyskusyjny z udzia-
tem ekspertéw. Stuchacze UTW w Uwr zaprezentuja
obszary swojej dziatalnosci.

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy (do 20 os.):
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Brzoza inaczej - warsztaty decoupage z relaksacja

Termin: 29.09.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: Anna Pudto, terapeuta zajeciowy oraz
Joanna Chuchrowska, instruktor ds. kulturalno-
-oswiatowych

Miejsce: DDP, ul. Komuny Paryskiej 11, (wejscie od
podworza)

Uczestnicy otrzymajg materiaty niezbedne do udziatu
w warsztatach.

Wstep bezptatny, obowiazuja zapisy (do 5 os.):
tel. 71 343 25 30, e-mail: anna.pudlo@mcus.pl

Nie daj sie bélowi stawow! Teoria w praktyce - prelekcja

Termin: 29.09.2022, godz. 14:00 - 15:00
Prowadzenie: Lek. Zofia Ruzga

Miejsce: Centrum Medyczne Synexus,
ul. Marii Curie-Sktodowskiej 12

Po wypetnieniu ankiety kazda osoba otrzyma upomi-
nek. Przewidziany jest maty poczestunek.

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy (do 20 os.):
tel. 507 097 059,

e-mail: agnieszka.zubilewicz@globalaes.com



¥ FutureMeds

Centrum Medyczne FutureMeds
- Partner Strategiczny
Wroctawskich Dni Seniora

FutureMeds tworzy sie¢ nowoczesnych centrow
medycznych zajmujgcych sie prowadzeniem badan
klinicznych. Naszym priorytetem jest bezpieczen-
stwo i zdrowie pacjentéw. Prowadzimy akcje pro-
mocji zdrowia obejmujgce bezptatne badania i kon-
sultacje, dzieki czemu pacjenci majag tatwy dostep
do wczesnej diagnostyki, a po spetnieniu odpowied-
nich kryteriow i wyrazeniu zgody moga wzig¢ udziat
w prowadzonych przez nas badaniach klinicznych,
zyskujac szanse na skorzystanie z najnowoczesniej-
szych lekéw oraz terapii.

W zwigzku z naszym udziatem we Wroctawskich
Dniach Seniora przygotowali§my specjalng oferte
bezptatnych badan i konsultac;ji lekarskich.

Centrum Medyczne FutureMeds
ul. Swobodna 8A
50-088 Wroctaw




¥ FutureMeds

Akcja bezptatnych badan skierowana
do oséb zmagajacych sie z problemami
kardiologicznym* i/lub chorujacych

na cukrzyce

*osob, ktére przeszty zawat, udar, zabieg wszczepie-

nia stentéw, by-passéw lub rewaskularyzacje tetnicy
szyjnej

Co obejmuje pakiet badan?

lipidogram AST
morfologie kreatynine
ALT glukoze**

TSH dla kobiet i PSA dla mezczyzn

**dla osob chorujgcych na cukrzyce dodatkowo
hemoglobina glikowana




¥ FutureMeds

Bezptatne konsultacje
lekarskie

Reumatoidalne

zapalenie
stawow tuszczycowe
zapalenie Toczen
stawow rumieniowaty
uktadowy

Zapisy pod numerem tel.:

(713003988



¥ FutureMeds

Bezptatne konsultacje
lekarskie

Choroba
Lesniowskiego-
-Crohna

Wrzodziejace
zapalenie jelita
grubego

Pooperacyjny bol neuropatyczny

Zapisy pod numerem tel.:

(713003988
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Dozynki z Dniem Pieczonego Ziemniaka - piknik
biesiadny w ogrodzie

Termin: 29.09.2022, godz. 10:00 - 13:00
Prowadzenie: Zespo6t Terapii Zajeciowej
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Maczna 3

Coroczny piknik biesiadny kultywujacy tradycje do-
zynkowe i $wieto zbioru ziemniaka.

Wydarzenie zamkniete tylko dla mieszkancéw DPS.
Wstep bezptatny.

VI Turniej brydza towarzyskiego i gier karcianych

Termin: 29.09.2022, godz. 13:00 - 16:00
Prowadzenie: Wactaw Nosek
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula

Rozgrywki odbeda sie w trzech grach karcianych:
brydz towarzyski, remi brydz i ,tysiac” tréjkowy
w systemie pucharowym. Przewidziano nagrody,
dyplomy, puchary i pamigtkowa przypinke.

Wstep bezptatny. Obowiazujg zapisy tel. 71 799 30 40.
Liczba miejsc ograniczona, wstep tylko za okazaniem
zaproszenia.

Wroctawski modernizm - wycieczka po Wroctawiu

Termin: 29.09.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: Piotr tacki, psycholog, podréznik,
przewodnik miejski

Wspétorganizator: Klub Seniora Podréznika
Miejsce: Fontanna ,Zdrdj” na wroctawskim Rynku

Koniec XIX wieku przyniést dynamiczng rozbudowe
naszego miasta. Rozwdj przemystu, nowe materiaty
budowlane i nietuzinkowe pomysty architektéw spra-
wity, ze Wroctaw stat sie przestrzenig tworzenia no-
woczesnych budynkéw oraz kreslenia Smiatych wizji
architektonicznych, o ktérych dowiedzg sie Paristwo
w trakcie wycieczki.

Obowiazuja zapisy: e-mail: contact@discoverwroclaw.eu
Wstep ptatny: dla posiadaczy Wroctawskiej Karty
Seniora koszt 15 zt, dla pozostatych senioréw 20 zt,
ptatnosc na miejscu: gotéwka/karta.
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Haft matematyczny - kartki swigteczne

Termin: 29.09.2022, godz. 15:00 - 17:00
Prowadzenie: Pani Ewa

Organizator: Klub Seniora ,Muchoborki” przy RO
Muchobér Wielki

Miejsce: Klub Seniora ,Muchoborki”, ul. Stanista-
wowska 87, sala w przyziemiu na plebanii

Nawarsztatach poznamy technike haftu matematycz-
nego i wykonamy kartki swigteczne wg. wzoru. Haft
matematyczny polega na wyszyciu obrazu graficzne-
go niémi na kartonie lub arkuszu papieru. Materiaty
niezbedne do wykonania prac zapewnia organizator.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen, zapisane osoby otrzy-
majg potwierdzenie.

Warsztaty bezptatne. Obowiagzuja zapisy: tel. 501 753 104,
e-mail: ewa.jazdzyk@gmail.com

sPokolenie” - spektakl. Wystep Teatru Krzywe
Zwierciadto

Termin: 29.09.2022, godz. 16:00

Prowadzenie: Teatr Krzywe Zwierciadto dziatajacy
przy UTW przy Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej
Miejsce: Klub Seniora ,Magnolia”, ul. Wojrowicka 58,
Liceum Ogdlnoksztatcace XV

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy, tel. 880 868 563.

30 wrzesénia, pigtek

Uniwersytet Trzeciego Wieku przestrzenia
dobrych relacji - konferencja naukowa

Termin: 30.09.2022, godz. 10:00 - 16:00
Prowadzenie: dr Magdalena Wnuk-Olenicz, kierow-
nik UTW w UWr

Miejsce: Instytut Pedagogiki i Psychologii Uniwer-
sytetu Wroctawskiego, aula, Il pietro, ul. Dawida 1

Woydarzenie bezptatne. Obowiazuja zapisy (do 20 os.):
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl



)

e

8

2,

Dni

E

Harmonogram Dni Seniora 2022

W brzmieniach z Dalekiego Wschodu - koncert
relaksacyjny z muzyka na zywo

Termin: 30.09.2022, godz. 14:00 - 15:15
Prowadzenie: Albert Bielatowicz, psycholog, kierow-
nik Domu ,Pogodna Jesien” oraz Szymon Chrobak,
muzykoterapeuta

Miejsce: DDP ,Pogodna Jesien”, ul. Litewska 20

Potaczenie gongdéw i mis dZzwiekowych z innymi,
melodyjnymi instrumentami etnicznymi. Koncert re-
laksacyjny, odgrywany jest intuicyjnie. Podczas sesji
ma sie wrazenie jakby dZwieki ptywaty wokét i prze-
nikaty ciato, oczyszczajac z blokad i napie¢. Metoda
doskonata do odreagowania streséw i natadowania
akumulatorow.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy, tel. 71 782 35 06.

Dlaczego zapominamy i jak zadba¢ o pamie¢ na em-
eryturze? - wyktad

Termin: 30.09.2022, godz. 13:00

Prowadzenie: Piotr £acki, psycholog, podréznik, po-
pularyzator wiedzy o utrzymaniu sprawnosci umy-
stowej i fizycznej w wieku 60+

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, aula, 1V pietro,
pl. Solidarnosci 1/3/5

Piotr £acki, autor szesciu publikacji skierowanych do
0s6b 60+ oraz edukatoréw senioralnych. Jego portal
psychologdlaseniora.pl nalezy do najwiekszych stron
edukacyjnych skierowanych do senioréw w Polsce.

Dlaczego zapominamy? To pytanie zadaje sobie wie-
le os6b w wieku 60+, dociekajac przy tym, jak utrzy-
mac optymalne funkcjonowanie umystu. Uczestnicy
w czasie wyktadu dowiedz3 sie, co dzieje sie z naszym
organizmem z uptywem lat oraz jak zadba¢ o pamiec
kazdego dnia. Spotkanie bedzie réwniez okazja do po-
znania czterech zestawéw ¢wiczen umystowych wy-
danych przez prowadzacego.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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1 pazdziernika, sobota
Gala Operetkowa - koncert miedzypokoleniowy

Termin: 01.10.2022, godz. 17:00

Prowadzenie: Artysci Sceny Kamienica

Miejsce: Naczelna Organizacja Techniczna (NOT),
ul. Pitsudskiego 74

Wstep bezptatny za okazaniem zaproszen, ktére
beda do pobrania w Infopunkcie Wroctawskiego
Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, 27.09.2022 r.,
w godz. 09:00 - 15:00.

3 pazdziernika, poniedziatek

Pamie¢, wiedza, uwaga - trening pamieci przez
zabawe kalambury, quiz, rebusy, zgadywanki i inne
przeplatanki - Dzien otwarty w DDP potaczony
zwarsztatami

Termin: 03.10.2022, godz. 10:30 - 11:30
Prowadzenie: Patrycja Podgérska, terapeuta zajeciowy
Miejsce: DDP, ul. KosSciuszki 67

Uczestnicy otrzymaja materiaty niezbedne do udziatu
w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 10 os.):
tel. 71 341 90 32, e-mail: patrycja.podgorska@mcus.pl

Czym jest jakos¢ zycia w péznej dorostosci - warsz-
taty rozwojowe

Termin: 03.10.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: dr Walentyna Wnuk, andragog,
gerontolog i animator, kierownik pierwszego UTW
w Uniwersytecie Wroctawskim

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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Zrozumiec Alzheimera - prelekcja dotyczaca choréb
demencyjnych, w tym Alzheimera oraz wskazowki
dotyczace opieki nad osobami chorymi

Termin: 03.10.2022, godz. 13:00

Prowadzaca: Ewa Duda, Fundacja KtoTo - Zrozu-
mieé Alzheimera

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Jesienne abstrakcje - warsztaty arteterapii z wyko-
rzystaniem technik kolazu i monotypii

Termin: 03.10.2022, godz. 14:00 - 15:30
Prowadzenie: Paulina Partyka, pedagog, absolwent-
ka studidow podyplomowych Arteterapii na APS
w Warszawie oraz Akademii Choreoterapii Anny
Glinskiej-Lachowicz

Miejsce: DDP ,Pogodna Jesien”, ul. Litewska 20

Uczestnicy spotkania, inspirujac sie jesiennym kra-
jobrazem, wykonaja prace z wycinanych elementéw
i odbijanych na papierze skarbéw natury. Na zajecia
mozna przynies¢ ze soba np. liscie. Obowiazuje wy-
godny (roboczy) stroj.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 10 os.)
tel. 71782 35 06.

4 pazdziernika, wtorek
Trening pamieci - quiz wiedzy o Polsce
Termin: 04.10.2022, godz. 10:30 - 12:00
Prowadzenie: Anna Pudto, terapeuta zajeciowy,
opiekun medyczny
Miejsce: DDP, ul. Zeromskiego 37/1

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 4 os.):
tel. 71 321 47 48, e-mail: anna.pudlo@mcus.pl
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Ikony - warsztaty metoda transferu obrazu swietego
lub aniota na drewno

Termin: 04.10.2022, godz. 09:30 - 12:00
Prowadzenie: Matgorzata Kozuchowska, terapeuta
zajeciowy

Miejsce: DDP nr 1, ul. Semaforowa 5

Uczestnicy otrzymaja niezbedne materiaty do udziatu
w warsztatach.

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy (do 5 0s.):
tel. 713027593 1ub 517 793 127.

Zdrowy kregostup z elementami pilatesu - ¢wiczenia

Termin: 04.10.2022, godz. 11:00
Prowadzenie: Yevheniia Nekyvaiko, instruktor pilatesu
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula

Zdrowy kregostup to zestaw ¢wiczen dla kazdego,
w réznym wieku bez wzgledu na poziom aktywnosci
fizycznej. Cwiczenia pomagajg w zminimalizowaniu
nacisku na poszczegdlne kregi, zmniejszeniu bélu. To
takze nauka prawidtowego oddychania i utrzymania
poprawnej postawy ciata. Nalezy zabraé ze soba wy-
godny stréj i butelke wody.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy dla os6b spoza
DDPC, tel. 71799 30 40.

Gala wreczania nagréd dla laureatéw konkursu
poetycko - literackiego

Termin: 04.10.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: Ewa Rapacz, liderka grupy O-CAL-eni
oraz Anna Paciorek - wroctawska poetka, reprezen-
tantka Kota Literatéw Polskich im. Z. Herberta.
Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, aula, 1V pietro,
pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep bezptatny.
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Bezptatne badaniai programy profilaktyczne
z FutureMeds

Termin: 04.10.2022, godz. 13:00

Prowadzenie: Mariusz Agustyniak, specjalista

ds. kluczowych kontaktéw klinicznych FutureMeds
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6 (wejscie od ul. Janickiego), s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Senioralny turniej w tenisie stotowym o Puchar
Prezesa Stowarzyszenia ,Przyjazne Osiedle” Nowy
Dwor Wroctaw

Termin: 04.10.2022, godz. 16:00
Organizator: Klub Seniora ,Magnolia”
Miejsce: Boiska przed XV LO, ul. Wojrowicka 58

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278.

5 pazdziernika, Sroda
Kronika Pan Niespodzianek - spotkanie autorskie

Termin: 05.10.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: Grupa Panie Niespodzianki z liderka
Ewa Biatowas, aktywnie dziatajace przy WCS
Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, aula, 1V pietro,
pl. Solidarnosci 1/3/5

Z okazji 15-lecia Wroctawskiego Centrum Seniora,
Panie Niespodzianki zaprezentuja wtasnorecznie
przygotowana kronike wspomnieniowa. Spotkanie, to
nie tylko sentymentalna podréz, ukazujgca dziatania
i projekty grupy, ale takze zabawne anegdoty zwia-
zane z funkcjonowaniem Wroctawskiego Centrum
Seniora.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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Dzien Zdrowia Seniora, bezptatne konsultacje lekarzy
i specjalistow, zapisy na badania i programy profilak-
tyczne

Termin: 05.10.2022, godz. 10:00 - 17:00
Prowadzenie: Wroctawskie Centrum Seniora oraz
FutureMeds - Partner Strategiczny Dni Seniora
Wroctaw 2022

Miejsce: Galeria Handlowa ARKADY WROCLAW-
SKIE, poziom 0, ul. Powstaricéw Slaskich 2-4

Wstep bezptatny.

XVII Turniej Warcabowy dla mieszkancéow DPS
Miejskiego Centrum Ustug Socjalnych

Termin: 05.10.2022, godz. 09:30 - 15:30
Prowadzenie: Izabela Hodorowicz, instruktor
ds. kulturalno-o$wiatowych

Miejsce: DPS, ul. Karmelkowa 25

Turniej dla mieszkancéw Doméw Pomocy Spotecznej
MCUS, w ktérym uczestnicy grajg na zasadzie - kazdy
z kazdym. Osoba posiadajaca najwieksza ilos¢ wygra-
nych zajmuje pierwsze miejsce. Na turnieju warcabo-
wym profesjonalny sedzia przedstawi zasady i system
grania. Decyzja sedziego jest ostateczna. Za pierwsze
trzy miejsca przewidywana jest nagroda. Wydarzenie
zamkniete tylko dla mieszkaricow DPSi DDP (MCUS).
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 363 44 05,
wew. 342, e-mail: izabela.hodorowicz@mcus.pl do
12.10.2022r. do godz. 15:30.

Odkrywanie swoich jakosci ruchu
- warsztaty z elementami choreoterapii

Termin: 05.10.2022, godz. 14:00 - 15:30
Prowadzenie: Paulina Partyka, pedagog, absolwent-
ka studiow podyplomowych Arteterapii na APS
w Warszawie oraz Akademii Choreoterapii Anny
Glinskiej-Lachowicz

Miejsce: DDP ,Pogodna Jesien”, ul. Litewska 20

Warsztaty ruchowe z elementami choreoterapii in-
spirowane metoda Life/Art. Proces wg. choreograf-
ki, tancerki i terapeutki Anny Halprin. Podczas zaje¢
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odkryjemy rézne jakosci ruchu w ktérych porusza sie
cztowiek, odnajdujac przy tym ten, w ktérym czujemy
sie najlepiej. Zwizualizowanie ruchu i przeniesienie go
na papier pomoze nam w zobaczeniu jego wybranych
elementéw. Wymagany luzny, wygodny stréj do ¢wi-
czen oraz woda do picia.

Wstep bezptatny. Obowigzuja zapisy (do 15 os.)
tel. 71782 35 06.

6 pazdziernika, czwartek
Artystyczne Nadodrze - wycieczka po Wroctawiu

Termin: 06.10.2022, godz. 10:00 - 12:00
Prowadzenie: Piotr tacki, psycholog, podréznik
i przewodnik miejski

Wspotorganizator: Klub Seniora Podréznika
Miejsce: Brama do Nadodrza, ul. tokietka 1

Zejdziemy z utartego szlaku zwiedzania i udamy sie
w mniej znane miejsca. Nadodrze znajduje sie blisko
centrum Wroctawia, ale panuje tam zupetnie inny
klimat. Mate galerie lokalnych rzemiesInikéw, murale
tworzone przez artystéw z catego Swiata, niezwykte
projekty realizowane przez mieszkancéw, pieknie od-
nowione kamienice i sypiagce sie fasady sprawiaja, ze
peten kontrastéw spacer, w tej czesci miasta, nadtugo
zapadnie w pamiec.

Obowiazuja zapisy, e-mail: contact@discoverwroclaw.eu
Wstep ptatny: dla posiadaczy Wroctawskiej Karty
Seniora koszt 15 zt, dla pozostatych senioréw 20 zt,
ptatnos$¢ na miejscu: gotéwka/karta.

Choroby skérne typowe dla oséb 60+, prelekcja

Termin: 06.10.2022, godz. 14:00 - 15:00
Prowadzenie: dr Tomasz Kotodziej
Miejsce: Centrum Medyczne Synexus,
ul. Marii Curie-Sktodowskiej 12

Przewidziany maty poczestunek. Po wypetnieniu
ankiety, kazda osoba otrzyma upominek.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy (do 20 os.):
tel. 507 097 059,

e-mail: agnieszka.zubilewicz@globalaes.com
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Zabawa dla senioréw - wieczorek taneczny

Termin: 06.10.2022, godz. 15:00 - 17:00
Prowadzenie: Zespot Terapii Zajeciowej
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Maczna 3

Woydarzenie zamkniete tylko dla mieszkancow DPS
przy ul. Macznej 3. Wstep bezptatny.

W brzmieniach z Dalekiego Wschodu - koncert
relaksacyjny z muzyka na zywo

Termin: 06.10.2022, godz. 11:00 - 12:15
Prowadzenie: Albert Bielatowicz, psycholog, kie-
rownik Domu ,Pogodna Jesien”” i Szymon Chrobak,
muzykoterapeuta

Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, aula

Potaczenie gongdéw i mis dzwiekowych z innymi,
melodyjnymi instrumentami etnicznymi tworzy
koncert relaksacyjny, odgrywany intuicyjnie. Pod-
czas sesji ma sie wrazenie jakby dZzwieki ptywaty
wokdt i przenikaty nasze ciato, oczyszczajac z blokad
i napiec.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy, tel. 71 799 30 40.

Sciezka do zdrowia - wydarzenie sportowo - rekreacyjne

Termin: 06.10.2022, godz. 14:00 - 16:00
Prowadzenie: Luiza Sadaj-Sado, terapeuta zajecio-
wy, magister sportu

Miejsce: DDP ,Pogodna Jesien”, ul. Litewska 20

Woydarzenie sportowe rozpoczniemy wspdlng roz-
grzewka, nastepnie uczestnicy rozejda sie na stano-
wiska. Kazdy bedzie miat do pokonania 10 stacji, na
kazdej z nich czekac bedzie inna sportowa przygoda.
Cwiczenia beda proste, ogdlnorozwojowe. Na zakon-
czenie krétka relaksacja potaczona z rozcigganiem.
Dla najlepszych uczestnikéw skromne upominki.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy, tel. 71 782 35 06.
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Termin: 06.10.2022, godz. 17:00
Miejsce: Restauracja Letnia w ZOO

Obowiazuja zapisy oraz wejsciowki: tel. 609 660 132,
e-mail: klubpolonia@poczta.fm

W cenie biletu: oprawa muzyczna, przekaski, napoje
bezalkoholowe.

7 pazdziernika, piatek

Jesienne girlandy z kwiatéw z papieru i bibuty
- warsztaty arteterapii

Termin: 07.10.2022, godz. 09:30 - 13:00
Prowadzenie: Jolanta Kaczmarczyk, instruktor

ds. terapii zajeciowej

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Karmelkowa 25

Warsztaty arteterapii dla mieszkancéw i klientow
MCUS, podczas ktérych uczestnicy z pomoca tera-
peutéw wykonaja girlandy z papieru i bibuty. Orga-
nizator prosi uczestnikdw o zabranie ze sobg 0zddb,
ktére umieszcza na girlandach.

Wydarzenie zamkniete tylko dla mieszkancow DPS
(MCUS).

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 363 44 05,
wew. 342, e-mail: terapia.karmelkowa@mcus.pl do
06.09.2022r. do godz. 14:00.

Obrazy haftowane
- wernisaz wystawy Haliny Postupalskiej

Termin: 07.10.2022, godz. 11:00

Prowadzenie: Halina Postupalska, autorka obra-
zO6w oraz Justyna Jedrysiak, pracownik z Dziennego
Domu Senior+ przy Miejskim O$rodku Pomocy Spo-
tecznej w Olesnicy

Miejsce: Centrum Aktywnosci Lokalnej Przed Pokéj
H13, ul. A. Hercena 13

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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Zycie bohatera - koncert

Termin: 07.10.2022, godz. 19:00
Miejsce: Narodowe Forum Muzyki we Wroctawiu,
sala gtéwna

Wstep ptatny: koszt biletu 15 zt. Jest mozliwosc
zakupu dwoch biletéw promocyjnych na osobe
w kasach NFM.

9 pazdziernika, niedziela
»Czas namnie” - spektakl w rez. J. Szurmieja

Termin: 09.10.2022, godz. 19:00
Miejsce: Scena im. Grzegorzewskiego, Teatr Polski
we Wroctawiu

Poetycko - muzyczny spektakl na podstawie twor-
czosci Tadeusza Rézewicza. www.teatrpolskiwroc.
pl/przedstawienie/czas-na-mnie

Wstep bezptatny. Bilety (50 szt.) do odebrania
we Wroctawskim Centrum Seniora pok. nr 15,
06.10.2022r., od godz. 10:00 - 15:00.

10 pazdziernika, poniedziatek

Zimno, ktére leczy - karnety do kriokomory
w Osrodkach Profilaktyki i Rehabilitacji Creator

Termin wydawania karnetéw: 10.10.2022,

od godz. 08:00 do 12:00

Miejsce: Karnety wydawane w rejestracji w Os$rod-
ku Profilaktyki i Rehabilitacji Creator, ul. Lotnicza 37
(wejscie B), na podstawie listy chetnych tworzonej
wdniach:05.10.i07.10.2022r. na stoiskach Creatora

Wydawanie bezptatnych karnetéw do kriokomo-
ry, dla oséb, ktére zapiszg sie na liste i wezmga udziat
w wydarzeniach: w Dniu Zdrowia 05.10.2022 r.
(Arkadach Wroctawskich) oraz w Targach Senioral-
nych 07.10.2022r.
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Plote, zaplatam, wyplatam - warsztat rekodzielniczy
potaczony ze wspomnieniem z okazji 15-lecia
dziatalnosci Wroctawskiego Centrum Seniora

Termin: 10.10.2022, godz. 11:00
Prowadzenie: Ewa Landsberg z przyjaciétmi
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Promowanie dziatan i inicjatyw senioralnych oraz
miedzypokoleniowych.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

11 pazdziernika, wtorek
Sladami bohateréw Sienkiewiczowskiej Trylogii

Termin: 11.10.2022, godz. 11:00

Prowadzenie: Stefan lwanski, emerytowany nauczy-
ciel, podréznik i przewodnik

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Przezrytmdo serca - Cardio Drumming - ¢wiczenia

Termin: 11.10.2022, godz. 11:00 - 12:00
Prowadzenie: Szymon Chrobak, muzykoterapeuta
Miejsce: DDP ,Na Cieptej”, aula

Cwiczenia oparte na muzyce i rytmie z wykorzy-
staniem patek i pitek gimnastycznych. Poczuj sie
jak prawdziwy perkusista/tka i zaangazuj cate swo-
je ciato do energetycznych beatéw i porywajacych
groovow! Coraz popularniejsza w klubach fitness na
Swiecie aktywnos¢, ktdra sprawi, ze Twoje serce za-
bije mocnie;j!

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy, tel. 71 799 30 40.
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12 pazdziernika, Sroda
Dzien zZUS-em

Termin: 12.10.2022, godz. 10:00 - 13:00
Prowadzenie: Michalina Witczak, Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw oraz Joanna Ma-
tolepszy, ZUS

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, aula, IV pietro,
pl. Solidarnosci 1/3/5

Woydarzenie tylko dla cztonkéw Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidéw, wstep z zapro-
szeniami. Wystapia zaproszeni goscie z réznych in-
stytucji tj.: ZUS, PZERil, MOPS, PEFRON, NFZ, Straz
Miejska Wroctawia. Zaproszenia dystrybuowane
przez kota PZER:Il.

Kronika wspomnien - prezentacja zdjec

Termin: 12.10.2022, godz. 11:00
Prowadzenie: Anna Matysiak
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula

Prezentacja zdje¢ ilustrujacych dziatania na rzecz se-
nioréw w DDP ,Na Cieptej”.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy dla osob spoza
DDPC, tel. 71799 30 40.

Ziotowa Apteczka Kawonu - prelekcja

Termin: 12.10.2022, godz. 11:00
Prowadzenie: Bernadeta Staskiewicz i Tomasz
Biskupski, specjali$ci ds. Marketingu KAWON
- Sekrety Ziotowej Natury

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl
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13 pazdziernika, czwartek

Spacerem po wroctawskim Rynku
- Rynek w perspektywie historycznej

Termin: 13.10.2022, zbiérka godz. 11:00
Prowadzenie: Pawet Grabczewski,

Straz Miejska Wroctawia

Miejsce: Zbidrka przy Fontannie w Rynku

Oprowadzanie bezptatne. Obowiazuja zapisy:
tel. 71 344 44 44, e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

Wiwat Senior - wieczorek taneczny

Termin: 13.10.2022, godz. 16:00

Organizator: Klub Seniora ,Magnolia”

Miejsce: Klub Seniora ,Magnolia”, ul. Wojrowicka 58,
Liceum Ogodlnoksztatcace XV

Obowiazuja zapisy, tel. 727 901 278.

Dostepnos¢ do rehabilitacji domowej dla oséb
starszych i niepetnosprawnych - prelekcja

Termin: 14.10.2022, godz. 13:00

Prowadzenie: dr Tomasz Kabata, specjalista fizjo-
terapii, dyrektor Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej ,Creator” we Wroctawiu

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wroclaw.pl

»,Hear The Water Dreaming” - koncert

Termin: 14.10.2022, godz. 19:00
Miejsce: Narodowe Forum Muzyki we Wroctawiu,
sala gtéwna

Wstep ptatny: koszt biletu 10 zt. Jest mozliwos¢ za-

kupu dwodch biletow promocyjnych na osobe w ka-
sach NFM.
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14 pazdziernika, piatek

Odrebnosci chorowania w starosci - prezentacja
oferty leczenia w Szpitalu Vratislavia Medica

Termin: 14.10.2022, godz. 10:00

Prowadzenie: dr Edyta Karasek, geriatra, internista,
specjalista choréb wewnetrznych z ponad dwudzie-
stoletnim do$wiadczeniem w pracy z pacjentami
Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

17 pazdziernika, poniedziatek

Spotkanie autorskie Barbary lwanowskiej, aktorki,
poetki

Termin: 17.10.2022, godz. 11:00

Prowadzenie: Barbara lwanowska (grupa aktorsko-
-rezyserska) i przyjaciele

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora,

pl. Dominikanski 6, s. 27

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,
e-mail: karta.seniora@wcrs.pl

20 pazdziernika, czwartek

»Maty Ksiaze” - spektakl w wykonaniu grupy
teatralnej DDP ,Na Cieptej”

Termin: 20.10.2022, godz. 11:00
Prowadzenie: Beata Muskata
Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula

Inscenizacja ksigzki Antoine’a de Saint - Exupery
w wykonaniu senioréw, podopiecznych Dziennego
Domu Pomocy przy ul. Cieptej.

Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy dla oséb spoza
DDPC, tel. 71799 30 40.
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Karol Mossakowski i NFM Filharmonia Wroctawska
- koncert

Termin: 21.10.2022, godz. 19:00
Miejsce: Narodowe Forum Muzyki, sala gtéwna

Wstep ptatny: koszt biletu 10 zt. Jest mozliwos¢ za-
kupu dwodch biletéw promocyjnych na osobe w ka-
sach NFM.

26 pazdziernika, sroda
Stoneczna jesien zycia - zabawa taneczna

Termin: 26.10.2022, godz. 11:00

Prowadzenie: Krzysztof Lewandowski, Szymon
Chrobak, Beata Muskata

Miejsce: DDPC, ul. Ciepta 15b, aula

Zabawa taneczna w ulubionych muzycznych rytmach
senioréw.
Wstep bezptatny. Obowiazuja zapisy dla osob spoza
DDPC, tel. 71 799 30 40.

30 pazdziernika, niedziela

Bach Collegium Japan - koncert

Termin: 30.10.2022, godz. 17:00
Miejsce: Narodowe Forum Muzyki, sala gtéwna

Wstep ptatny: koszt biletu 15 zt. Jest mozliwosé

zakupu dwéch biletéw promocyjnych na osobe
w kasach NFM.



0d 10 wrzes$nia do 21 pazdziernika Wroctaw

DODATKOWE OFERTY PARTNEROW
WROCEAWSKIEJ KARTY SENIORA

Woycieczka do Zamku w Mosznej i Muzeum Piosenki
Polskiej w Opolu

Termin: 21.09.2022, o godz. 07:30
Intertrans Podréze

ul. Jednosci Robotniczej 2

67-200 Gtogow

Zapisy Wojciech Birut: tel. 660 416 146
e-mail: w.birut@intertranspodroze.pl

Rozpoczecie wycieczki o godz. 07:30 (ul. Marka Pe-
trusewicza przy sklepie Kaufland - Wroctaw) - prze-
jazd do Mosznej. Zwiedzanie stynacego z 99 wiez
i 365 pomieszczenn zamku w Mosznej. Zamek przy-
cigga turystéw swoja bajkowa atmosfera i oryginalna
architektura, aw jego parku rosna kilkusetletnie deby
i lipy. Podczas naszego pobytu w Mosznej zwiedzimy
z przewodnikiem zamkowe komnaty. Bedzie tez czas
na spacer po parku. Przejazd do Opola. Zwiedzanie
Muzeum Polskiej Piosenki, gdzie zobaczymy zgroma-
dzone tu, zwigzane z nig pamiatki. Zakonczenie wy-
cieczki we Wroctawiu w godzinach wieczornych.

Cena: 85 zt/os.

Dodatkowe koszty biletu wstepu: 37 zt/os.
Swiadczenia zawarte w cenie: przejazd komforto-
wym autokarem turystycznym, opieka pilota/prze-
wodnika, ubezpieczenie NNW 10 000 zt.

Ogrody na znaczkach $wiata - wystawa filatelistyczna

Termin: 03.08. - 25.09. 2022
Miejsce: Muzeum Poczty i Telekomunikaciji,
ul. Z. Krasinskiego 1, gmach Poczty Gtéwnej

Woystawa pokazujaca przyrodnicze inspiracje projek-
tantéw znaczkéw pocztowych. Réznorodnos$é moty-
woéw oraz piekno swiatowej flory i fauny na kilkuset
znaczkach w 142 emisjach.

Wstep ptatny. Koszt biletu z Wroctawska Kartg Se-
niora w cenie: niedziela: 1 zt, poniedziatek, wtorek,
czwartek, pigtek: 13 zt. W srody wstep bezptatny.
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Woczasy dla Senioréw w Swinoujsciu

Termin: pazdziernik, listopad, grudzieh 2022
Organizator: Biuro Turystyczne Bratniak

ul. Rynek 56/57/3, Wroctaw

tel. 697 094 500, 71 346 04 18
www.bratniak.turystyka.pl

Miejsce: Osrodek Wczasowy ,Temida”,

ul. Kasprowicza 3, Swinoujscie

Obowiazuja zapisy, liczba miejsc ograniczona.
Koszt:

& 7 noclegéw - 855 zt/os.

& 10 noclegéw - 1170 zt/os.

Cena zawiera:
& 7 lub 10 noclegéw w osrodku po remoncie
(80 m od wejscia na plaze),
& zakwaterowane w komfortowym pokoju
ztazienka, TV, Internetem,
# wyzywienie 3 x dziennie, od kolacji w dniu
przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu.

GRATIS 1 x w turnusie przy min. 25 osobach:
& kolacja potaczona z wieczorkiem
muzycznym,
& spacer z przewodnikiem po Swinoujsciu,
& popotudnie z ciastem i kawa.

Cena nie obejmuje:
& optaty uzdrowiskowej - ptatnejna
miejscu gotowka 4,80 zt/os./dzien,
2 doptaty do pokoju 1 osobowego:
30 zt/dzien,
# dojazdu do Swinoujscia.

Woczasy dla Senioréw w Kudowie Zdréj

Termin: pazdziernik, listopad, grudzieh 2022
Organizator: Biuro Turystyczne Bratniak

ul. Rynek 56/57/3, Wroctaw

tel. 697 094 500, 71 346 04 18
www.bratniak.turystyka.pl

Miejsce: ,Willa Pod Gwiazdami”,

ul. Stowackiego 4, Kudowa Zdréj

Obowiazuja zapisy, liczba miejsc ograniczona.
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Koszt pazdziernik:
& 7 noclegéw - 880 zt/os.
# 10 noclegéw - 1195 zt/os.

Koszt listopad i grudzien:
& 7 noclegéw - 786 zt/os.
& 10 noclegéw - 1060 zt/os.

Cena zawiera:

2 7 lub 10 noclegdéw w zaleznosci od
wybranego pakietu,

2 250 m od Parku Zdrojowego, osrodek po
remoncie,

& zakwaterowane w komfortowym pokoju
ztazienka, TV, Internetem,

# wyzywienie 2 x dziennie, od obiadokolacji
w dniu przyjazdu do $niadania w dniu
wyjazdu.

GRATIS 1 x w turnusie:
& 1 x masaz klasyczny cze$ciowy 15 min.,
1 x lampa sollux,
& przy min. 25 osobach kolacja potgczona
z wieczorkiem muzycznym.

Cena nie obejmuje:
& optaty uzdrowiskowej - ptatnej na
miejscu gotowka 4,50 zt/os./dzien,
¢ doptaty do pokoju 1 osobowego:
20 zt/dzien,
& dojazdu do Kudowy Zdréj.

Woycieczka na grzyby

Termin: zalezny od warunkéw pogodowych
Organizator: Klub Seniora ,Magnolia”
Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278 lub 609 035 822

Kino Nowe Horyzonty dla Seniora

Termin: kazda $roda, godz. 14:00 (podczas Dni Se-
niora: 07.09, 14.09, 21.09, 28.09, 5.10, 12.10)
Prowadzenie: Jarostaw Skéra, kierownik dziatu pro-
gramowego Kina Nowe Horyzonty

Miejsce: Kino Nowe Horyzonty,

ul. Kazimierza Wielkiego 19a/21
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W Nowych Horyzontach przypominamy o spotecznej
mocy kina. Seanse przeznaczone sg wytacznie dla se-
nioréw. W programie znajduja sie gédwnie filmy wspét-
czesne, premierowe. Przed filmem odbywa sie krotka
prelekcja, a po filmie dyskusja.
Wstep ptatny. Bilety w cenie 13 zt, do kupienia w ka-
sie kina i na stronie www.kinonh.pl

Dolnoslaskie Centrum Filmowe - Filmowy Klub
Senioréw

Termin: kazdy wtorek, godz. 12:00
Miejsce: ul. Pitsudskiego 64 a

Cykl ,Filmowy Klub Senioréw” co wtorek gromadzi
grupe dojrzatych widzéw. W programie pojawia-
ja sie starannie wybierane filmy z klasyki $wiato-
wej kinematografii oraz z aktualnego repertuaru
filmowego, uktadane w cykle tematyczne. Wstep
ptatny. Bilety w cenie 16 zt, do kupienia w kasie kina.

Narodowe Forum Muzyki - koncerty

Wierna podréz
Termin: 11.11.2022, godz. 19:00
Miejsce: Narodowe Forum Muzyki, sala gtéwna

Eroica
Termin: 12.11.2022, godz. 18:00
Miejsce: Narodowe Forum Muzyki, sala gtéwna

Uczen czarnoksieznika
Termin: 02.12.2022, godz. 19:00
Miejsce: Narodowe Forum Muzyki, sala gtéwna

Czar lata
Termin: 09.12.2022, godz. 19:00
Miejsce: Narodowe Forum Muzyki, sala gtéwna

Wstep ptatny: koszt biletéw na w\w koncerty to 10 zt/szt.
Istnieje mozliwos$¢ zakupu dwdch biletéw promocyj-
nych na osobe.

Ciata niebieskie
Termin: 16.12.2022, godz. 19:00
Miejsce: Narodowe Forum Muzyki, sala gtéwna
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Wstep ptatny. Koszt biletu 15 zt/szt. Jest mozliwosc
zakupu dwdch biletéw promocyjnych na osobe.

LOOK SALON OPTYCZNY Barttomiej Silkowski
Miejsce: ul. Bulwar lkara 15/6a, Wroctaw

Pakiet kompleksowej kontroli i ochrony wzroku
Ustugi:

# okulary korekcyjne (oprawa i szkta
okularowe) do dali lub blizy,

& kontrolne badanie siatkéwki, dzieki
ktéremu mozliwe jest wczesne wykrycie
zwyrodnienia plamki zéttej amd, jaskry
i retinopatii cukrzycowej,

& kontrola ostrosci wzroku i za¢my,

& pomiar ci$nienia wewnatrz-gatkowego.

Pakiet w specjalnej cenie 199 zt.
Zapisy i rejestracja: tel. 534 231 830, 502 568 204

BEAUTY STYLIST - Katarzyna Ferenc ustugi podo-
logiczne i kosmetyczne

Miejsce: ul. Zeromskiego 60/5a, gabinet 4

tel. 607 303 622

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora znizka 15%.

Ustugi:

& pedicure podologiczny i inne zabiegi
podologiczne,

& usuwanie modzeli,

& klamry korygujace, kostka Arkady,
tamponada,

& oczyszczanie paznokcia zmienionego
chorobowo,

& rekonstrukcja paznokcia, wizyty kontrolne,

& pedicure senioralny medyczny
z dojazdem do domu),

& pielegnacja dtoni, stop, paznokci,

& masaz relaksacyjny, henna,

& pielegnacja twarzy, np. oczyszczanie
wodorowe, zabiegi kwasowe, liftingujace,
Retix C, TCA 15%, mezoterapia igtowa,
medycyna estetyczna (botox, dermapen,
wypetnianie kwasem hialuronowym).



o
<§ E,
223

Harmonogram Dni Seniora 2022

OPTYMISJA - dr Maria Kmita, humorolog
i Smiechoterapeuta
facebook.com/optymisja

e-mail: optymisja@gmail.com

Dr Maria Kmita od 2008 r. zajmuje sie badaniem
humoru. W 2015 r. obronita doktorat ,Znaczenie
humoru w pokojach nauczycielskich” na Uniwer-
sytecie w Plymouth w Anglii. Od 2015 r. prowadzi
autorskie warsztaty humoru dla dzieci i dorostych
w ramach Humour4Work.

Warsztaty odbywaja sie w przedszkolach, szkotach,
kawiarniach, na miejskich plazach w firmach.

Od 2017 r. prowadzi pierwszy na Swiecie fakultet
$miechoterapii dla przysztych lekarzy na Uniwer-
sytecie Medycznym we Wroctawiu. Jako pierwsza
w Polsce przeprowadzita $miechoterapie dla pacjen-
téw Kliniki Psychiatrii we Wroctawiu.

Od 2019 r. Cztonek The Association for Applied
and Therapeutic Humour, swiatowej organizacji
zrzeszajacej specjalistow od humoru terapeutycznego.
W ramach projektu ,Smiech a zdrowie” prowa-
dzita warsztaty Smiechoterapii dla wroctawskich
seniorow. W ramach wspoétpracy z Wroctawskim
Centrum Seniora, prowadzita badania naukowe,
w trakcie ktérych uczestnicy otrzymywali infor-
macje zwrotng na temat ich zdrowia i dziatania
$miechoterapii. Celem organizacji Optymisja jest
rozpowszechnianie wiedzy o humorze i pozytyw-
nej psychologii poprzez warsztaty humoru, wyktady
i szkolenia.

Dom Opieki Ludwisia

Miejsce: ul. Skrzydlata 11a/1a, Wroctaw
tel. 665 050 152

e-mail: domseniorawroclaw@gmail.com
ludwisia.pl

Dom Opieki LUDWISIA zaprasza na 21-dniowe
warsztaty terapeutyczne dla oséb zmagajacych sie
z choroba Alzheimera w promocyjnej cenie 1680 zt
(standardowa cena warsztatow to 1890 zt).

W ramach warsztatéw uczestnicy beda mieli zapew-
niona: terapie umystowa, czyli ¢wiczenia funkcji po-
znawczych, muzykoterapie, arteterapie oraz positki
miedzy zajeciami (przerwe na $niadanie, kawe i obiad).
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Czas trwania warsztatéow: 21 dni

Czas trwania promocji: 10.09. - 14.10.2022r.
Obowiazuja zapisy: tel. 665 050 152

e-mail: domseniorawroclaw@gmail.com
ludwisia.pl/warsztaty-alzheimer
fb/DomSenioraWroclaw

Stowarzyszenie Ochrony Konsumentéw AQUILA
Miejsce: ul. Pitsudskiego 36/3, | pietro
biuro czynne: pon. - czw., w godz. 09:00 - 14:00

Udziela porad prawnych konsumentom, pomaga
w interwencjach w imieniu oséb, ktére zostaty po-
szkodowane na skutek niewtasciwych dziatan przed-
siebiorcéw, edukuje konsumentéw w zakresie przy-
stugujacych im praw.

Osoby, ktore chcg skorzystac z ustug biura, proszone
sg 0 wczeshiejszg rejestracje, aby ustali¢ termin spo-
tkania, tel. 71 74 000 22.

Uwaga! Na spotkanie w biurze nalezy zabrac ze
soba komplet dokumentéw dotyczacych konkretnej
sprawy.
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KONKURSY
ogtoszone w ramach
Dni Seniora - Wroctaw 2022

Szczegdtowe informacje, regulaminy oraz zgody: na
przetwarzanie danych osobowych i na wykorzysta-
nie wizerunku, dostepne sa na stronie organizatora:
www.seniorzy.wroclaw.pl w zaktadce Dni Seniora.

RODZINA TO SKARB - konkurs

Poszukujemy dziadkéw z najwieksza liczba wnuczat
i prawnuczat. Konkurs ogélnopolski.

Zgtoszeniem do konkursu bedzie przestanie maksy-
malnie 4 zdje¢ dziadkéw z wnukami i prawnukami.

KAPELUSZE MAJA DU§ZE - konkurs dedykowany
mieszkancom Dolnego Slaska

Zdjecia prac konkursowych - wtasnorecznie wyko-
nanych i/lub zdobionych kapeluszy (nakry¢ gtowy)
beda oceniane w trzech kategoriach wiekowych:
do lat 18, od 18 do 60 lat, powyzej 61 roku Zzycia.

Kapelusze (nakrycia gtowy), biorace udziat w konkur-
sie, moga by¢ wykonane z dowolnych materiatow (np.:
siatki, ptétna, widczki, papiery i brystole, materiaty
z odzysku, ekologiczne, elementy roslinne, itp.).
Kazdy uczestnik konkursu moze przesta¢ maksymalnie
2 zdjecia prac.

W OGRODACH CISZY, ROSNA StOWA - konkurs
literacko - poetycki

Czesto najwspanialsze rzeczy powstaja w ciszy,
w samotnosci. W nawigzaniu do 2022 Roku Dobrych
Relacji, zachecamy Panstwa do stworzenia wiersza
lub prozy, dotyczacych budowania i podtrzymy-
wania pozytywnych kontaktéw interpersonalnych.

Niech Panstwa wspomnienia, doswiadczenia i emocje

zwiazane z relacjami miedzyludzkimi, beda inspiracja
do napisania prac konkursowych.
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15 LAT Z WROCEAWSKIM CENTRUM SENIORA
- konkurs fotograficzny

Z okazji obchodéw 15-lecia WCRS - Wroctawskiego
Centrum Seniora, zapraszamy senioréw z catej Pol-
ski (osoby w wieku 60+) do uczestnictwa w konkur-
sie fotograficznym.

Kazdy uczestnik konkursu moze przesta¢ maksymal-
nie 3 fotografie, na ktérych utrwalone sa najpiekniej-
sze wspomnienia zwigzane z dziatalnosciag Wroctaw-
skiego Centrum Seniora.

Na zdjeciach moga by¢ zaprezentowane wspomnienia
z réznorodnych wydarzen organizowanych i koordy-
nowanych przez WCRS - Wroctawskie Centrum Se-
niora (zaréwno w pomieszczeniach zamknietych, jak
iw plenerze), tj.:

¢ zdjecia z projektéw, np.: z Dni Seniora, Dni Babci
i Dziadka, Miasto Pokoler, Akademia Rozwoju Senio-
ra, Szkota Lideréw, itd.,

# zdjecia z cyklicznych i okazjonalnych wydarzen, np.
Dzien Matki, spotkania $wiateczne, Dzien Niepodle-
gtosci, zajeciaw ramach polskich tradycji i obyczajow,

& zdjecia z warsztatéw artystycznych, rekodzielni-
czych, edukacyjnych, itp.,

& zdjecia z wydarzen sportowych i rekreacyjnych, np.
rajdy terenowe, zawody sportowe, turnieje,

& zdjecia z wydarzen kulturalnych, np. koncertéw,
benefiséw, spotkan autorskich,

& zdjecia ukazujace aktywnos$¢ senioréw, dziataja-
cych przy Wroctawskim Centrum Seniora.
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SREBRNA1ZtOTA
WROCEAWSKA KARTA SENIORA

to innowacyjny projekt miasta Wroctawia, ktéry za-
pewnia wroctawskim seniorom w wieku 60+ oraz 75+
mozliwos¢ skorzystania z przygotowanych znizek,
promocyjnych ofert tj.:

e darmowe lub znizkowe wejscia na wydarzenia kul-
turalne, edukacyjne i miedzypokoleniowe,

e znizki na zajecia sportowe i rekreacyjne, rajdy tere-
nowe i wycieczki,

e specjalne rabaty na ustugi prozdrowotne, konsulta-
cje i porady ze specjalistami i lekarzami,

e znizki na wybrane produkty i ustugi w sklepach,
w salonach kosmetycznych,

e korzystanie z gwarantujacych bezptatne ustugi pro-
graméw miejskich, tj. przejazdy takséwka Taxi 75+
(Ztota Karta 75+).

SZMARAGDOWA
WROCEAWSKA KARTA SENIORA

to projekt, ktéry zapewnia wroctawianom w wieku
90+ specjalne oferty przygotowane przez Partneréw
Wroctawskiej Karty Seniora oraz mozliwos¢ korzy-
stania z bezptatnych ustug:

e strzyzeniai czesania z dojazdem do domu,

¢ pedicure podologiczny i manicure z dojazdem do
domu,

o pakiet wzrok i stuch z dojazdem do domu: optome-
trystaiprotetyk stuchu,

® naprawy protezy zebowe;j,

e sprzatania mieszkania i prania.

Istnieje takze mozliwos¢ otrzymania Wroctawskiej
Karty Seniora za okazaniem upowaznienia. Do pro-
gramu moze przystapi¢ kazdy mieszkaniec Wrocta-
wia majacy 60 lat i wiecej.
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JAK WYROBIC
WROCLAWSKA KARTE SENIORA?

Nalezy zgtosi¢ sie osobiscie zdokumentem tozsamo-
$ci do jednego z punktow:

WCRS - Wroctawskie Centrum Seniora

pl. Dominikanski 6, pok. nr 15, parter

tel. 713444444

Punkt czynny:

od poniedziatku do piatku, godz. 09:00-15:00

WCRS - Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, pok. nr 318, lll pietro
tel. 739 194 1021739 194 072

Punkt czynny:

poniedziatek, godz. 09:00-17:00

wtorek, czwartek, pigtek, godz. 09:00-15:00
$roda, godz. 10:00-15:00

Z6tty Parasol i Partnerzy (tylko karta srebrna i ztota)
ul. Prusa 37-39 (rég ul. Wyszynskiego)

tel. 530239 756

Punkt czynny:

od poniedziatku do piatku, godz. 09:00-14:00

Woybrane filie Miejskiej Biblioteki Publicznej

im. Tadeusza Rézewicza we Wroctawiu (karta srebrna)
Punkt czynny:

od poniedziatku do piatku, godz. 09:00-14:00
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Harmonogram Dni Seniora 2022

ORGANIZATORZY | PARTNERZY
DNI SENIORA WROCLAW 2022

Agnieszka Fabczynska - Mary Kay
Agnieszka Majcher - Showroom Studio Kreowania
Wizerunku
Akademia Rozwoju Seniora
Anna Paciorek - wroctawska poetka, reprezentantka
Kota Literatéw Polskich im. Zbigniewa Herberta
Arkady Wroctawskie
ATTESTOR s.c. doradztwo, szkolenia, audyty, coaching,
ustugi HR
AUDIOCARE s.c. Aparaty Stuchowe
Balbina Bujak - Fundacja Wroctawskie Hospicjum
Barbara lwanowska, grupa aktorsko-rezyserska
Beauty Stylist Katarzyna Ferenc podolog, kosmetolog
Biuro Turystyczne BRATNIAK
Biuro Turystyczne INTERTRANS PODROZE Gtogéw
- Wojciech Birut
Bogustawa Franczak - Aloes Forever
Butikowe Studio Treningu 36 MINUT
CAL Battycka - DUOSFERA
CAL Chopina
CAL Maslice
CAL Ztotnickie Centrum Spotkan
CAL Przed Pokéj H13
Centrum Kultury Agora
Centrum Medyczne Synexus
CREATOR Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji we
Wroctawiu
Dariusz Kanak - projekt ,Moja Wielka Wotynska Rodzina”
Dawidex - Robert Byrski
Dawid Zielinski, psycholog
Dom Opieki Ludwisia
Dolnoslaska Szkota Wyzsza
Dolnoslaski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”
Dzienne Domy Pobytu: ul. Semaforowa, Karmelkowa,
Skoczylasa, Zeromskiego, Skwierzyriska, Komuny Pa-
ryskiej, Kaletnicza, Maczna, Redzinska, Litewska
Dzienny Dom Senior + przy Miejskim Osrodku Pomo-
cy Spotecznej w Olesnicy
ECHO24TV
Europejskie Centrum Edukacji Miedzykulturowej we
Wroctawiu

— 64 —
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Ewa Duda, Fundacja KtoTo - Zrozumiec¢ Alzheimera
Ewa Kuzilek-Sekscinska - Duosfera

Ewa Landsberg - Wroctawskie Centrum Seniora,
Dolnoslaski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Ewa Suchozebrska - Duosfera

Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna
FORMSOFT Sp.zo0.0.Sp.k.

Fundacja EMMA

FutureMeds - PARTNER STARTEGICZNY

DNI SENIORA WROCEAW 2022

FutureMeds tworzy sie¢ nowoczesnych przychodni
zajmujacych sie prowadzeniem badan klinicznych
Gazeta Senior

Grupa Aktywne Wroctawianki przy WCS

Grupa Niespodzianki przy WCS

Grupa O-Cal-eni przy WCS

Grupa rekreacyjno-sportowa przy WCS

Izba Administracji Skarbowej we Wroctawiu

Jadwiga Gatecka - Szkota Liderow

Jerzy Skoczylas - cykl ,Pokéj artystyczny” razem
zgrupa SKOCZYLASKI

Joanna Stanistawska - cykl ,Szczesliwi w tancu”
Kabaret Odtam

Kabaretowa Grupa Radosnych Senioréw

KAWON Zaktad Zielarski

Kino Nowe Horyzonty

Kino DCF

Klub Seniora Magnolia

Klub Seniora Muchoborki

Klub Seniora przy Radzie Osiedla Kartowice-Rézanka
Komenda Miejska Policji we Wroctawiu

Krzysztof Strecker - koorynator Przegladu Matych
Form Teatralnych, Kabaretéw i Pantomim SENIO-
RART WROCLAW 2022

Magdalena Szyszka - Barycka, dietetyk kliniczny, cykl
»Zdrowie od kuchni”

Matgorzata Braszka - Przed Pokéj H13

Marek Bulaj, fotograf

MCUS - Miejskie Centrum Ustug Socjalnych

MPK - Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne sp.zo.o.
Muzeum Architektury

Muzeum Etnograficzne

Muzeum Miejskie Wroctawia

Muzeum Narodowe we Wroctawiu

Muzeum Ossolinskich

Muzeum Pana Tadeusza

Muzeum Poczty i Telekomunikacji

Muzeum Wspotczesne Wroctaw
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Harmonogram Dni Seniora 2022

Narodowe Forum Muzyki

NESTOR - zesp6t taneczny w UTW przy Uniwersytecie
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

OH KINO Arkady Wroctawskie

OPTYMISJA, dr Maria Kmita humorolog, $miechote-
rapeuta

Osipik Bolestaw i Mieczystaw ,seniorzy-bliZzniacy na
rowerach"

OVO MEDICAL - prof. dr hab. n. med. Matgorzata
Sobieszczanska, geriatra, internista

Piotr £acki - psycholog, autor ksigzek, podréznik,
przewodnik miejski

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
Przestrzen Trzeciego Wieku - zesp6t WCRS
Restauracja Letniaw ZOO

Restauracja UMAMI

Salon Optyczny Look - Barttomiej Silkowski

Salonik Trzech Muz

Scena Kamienica

Stowarzyszenie Aquila

Stowarzyszenie Mali bracia Ubogich

Stowarzyszenie Operetka Wroctawska

Straz Miejska Wroctawia - Pawet Grabczewski
Szkota Lideréw

Teatr Polski we Wroctawiu

Teresa Szewiota - Klub Seniora Podréznika

Trener Senioralny przy WSZS - Adam Omelan
Trener Senioralny przy WSZS - Krzysztof Otwinowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Woroctawskim

dr Walentyna Wnuk, andragog, gerontolog i animator,
kierownik pierwszego UTW we Wroctawiu na Uni-
wersytecie Wroctawskim

VERITAS GROUP, Veritas CARE, Veritas POLSKA
Vratislavia Medica Szpital Rehabilitacyjny i Ortope-
dyczny - dr Edyta Karasek

ZUS Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
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Seniorzy w social mediach

Zachecamy do odwiedzin profilu FB/Wroctawskie
Centrum Seniora oraz nowej odstony strony inter-
netowej: www.seniorzy.wroclaw.pl przejrzystej,
intuicyjnej i udoskonalanej przez zespét WCRS-
-WCS tak, aby spetniata wymég dostepnosci i do-
stosowania do potrzeb osdéb niepetnosprawnych.

Znajda tu Panstwo realizowane od lat, przez WCRS-
WOCS, projekty i programy, m.in.:

# Wroctawska Karta Seniora (srebrna, ztota, szma-
ragdowa), ktéra zawiera oferty ponad 150 Parteréow
Wroctawskiej Karty Seniora,

% Wroctawskie Dni Seniora,

»# Info Senior - biuletyn, porady/opieka, publikacje
gerontologiczne, bezpieczny senior,

& projekty medialne: radio, telewizja, prasa,

& Tworczos¢ Senioréw.

Ponadto, na stronie znajda Panstwo organizacje i gru-
py senioralne oraz wykaz klubow seniora we Wrocta-
wiu i Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

Biezace informacje na temat ofert dla Senioréw
w przestrzeni miejskiej znajdg Panstwo takze:

% FB/Wroctawskie Centrum Seniora
% FB/Przestrzen Trzeciego Wieku

% www.seniorzy.wroclaw.pl

Zapraszamy!



Notatnik




Drodzy Seniorzy,

w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo przypominamy
o zachowaniu wszelkich srodkéw ostroznosci zgod-
nie z rekomendacjami i zaleceniami Ministerstwa
Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Serdecznie dziekujemy,

zapraszamy do wspotpracy przy organizacji
DNI SENIORA WROCLEAW 2023

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
Wroctawskie Centrum Seniora

50-159 Wroctaw
pl. Dominikanski 6

otwarte:
od poniedziatku do pigtku
godz.09:00 - 15:00

TELEFON SENIORA
tel. 71344 4444

seniorzy.wroclaw.pl
FB/Wroctawskie Centrum Seniora



INAUGURACJA

Wroctawskich Dni Seniora 2022
10 wrzesnia 2022 r.
pl. Solny i pl. Gotebi (Rynek)

Godz. 14:00 - 14:30

Zbidrka Senioréw na pl. Solnym,
stanowiska partnerskie, pokazy taneczne

Godz. 14:30 - 15:00
Marsz Kapeluszy wokét Ratusza

Godz. 15:00 - 16:00

Uroczysta Inauguracja z udziatem
Prezydenta Wroctawia i Senioralnej Pary Krélewskiej

W programie:
« wreczenie statuetek dla ,Przyjaciét Seniorow”
oraz certyfikatéw ,Miejsc Przyjaznych Seniorom”

« wreczenie nagréd dla laureatéw konkurséw
,Rodzina to skarb" oraz ,Kapelusze maja dusze"

Godz. 16:00 - 17:00

Koncert pt. ,Szalone lata 70."
Izabela Mozdzen z zespotem

Organizator Partner strategiczny Partronat medialny

radio

o i W FutureMeds ~ ECH®24 "R Rodzina

roctawskie
entrum
eniora

www.wroclaw.pl




