UCHWALA Nr II/.g/Zl, ]
RADY OSIEDLA KARLOWICE-ROZANKA
z dnia 29 listopada 2021 r.

ZALACZNIK NR 1

w sprawie ubiegania sie w WCRS o dodatkowe $rodki
finansowe w ramach dofinansowénia‘zadan.z obszar

e BRizo Weadine -

spotecznycn na prowadzenie Kiubu bemq;a

w 2022 roku =
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2091 - 30 |
Na podstawie 3 gu—;[fr zatgcznika [do uch y_JXLLLXXVIII/982/21 ady
Miejskiej Wroctawia z dnia 20 maja 2021

Rady Miejskiej Wroctawia w sprawie nadania ﬁgﬁ%m’b%éﬁmfﬁarimce =Rézanka
(Dz. Urz. Woj. Doln. z 2021 r. poz. 2 rtowice-Rézanka ’ k
uchwala, co nastepuje: 1. Petna nazwa Osiedla:

RADA OSIEDLA KARLOWICE-ROZANKA.

Dane Osiedla ubiegajacego sie o dodatkowe $rodki finansowe na zadania spoteczne na
podstawie Statutu Wroctawia (Cz. V, Rozdz. 1, § 60, Ust. 5, 7) oraz Regulaminu
zmieniajacej uchwate nr XIII/40§/O3 organizacyjnego WCRS (Rozdz. I, § 5, pkt. 5):

5z

» §1 ) 2. Dokiadny adres:
Sktada do Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego w ramach
dofinansowania zadan z obszaru spraw spotecznych oferte na prowadzenie Klubu ul. Baitycka 8, 51-120 Wroctaw

Seniora ,Radosna jesien”, zgodnie z zatacznikiem nr 1 do uchwaty. Imieg i nazwisko koordynatora upowaznionego do reprezentowania podmiotu

w kontaktach zewngtrznych oraz upowaznionej do sktadania ewentualnych wyjasnier i
§2 uzupetnien dotyczacych oferty:

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Osiedla. Mariola Skowron Tel. 791 188 848.

§3 I. Opis zadania

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia. 1. Nazwa zadania: Klub Seniora ,Radosna jesien”.

z y 2. Opis planowanych dziatan
Przewodniczacy Rady Osiedla (z uwzglednieniem: celowosci zadania, wplywu zadania na budowanie
Jakub Boberski tozsamosci lokalnej)

Projekt jest kontynuacja dziatari na rzecz senioréw - mieszkafcdéw osiedla Kartowice-

Rézanka, ktére Rada Osiedla realizuje od 2012 roku. Cztonkami Klubu Seniora ,Radosna

Jesien” sa osoby starsze, w tym: osoby pracujace, renciéci, emeryci, osoby z
niepetnosprawnosciami.

W 2022 roku chcieliby$my zaproponowac seniorom wiele réznych aktywnosci (warsztaty,
wyktady, wycieczki/spacery turystyczne, spotkania artystyczne i wyjsécia kulturalne), ktére
realizowane bedg w okresie styczen-grudzien 2022 roku.

Celem naszych dziatan jest szeroko rozumiana aktywizacja $rodowiska lokalnych senioréw

i zaspokojenie ich potrzeb w tym zakresie. Zostanie on osiagnigty poprzez realizacje
nastepujacych celéw szczegdtowych:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego starzenia sie poprzez umozliwienie

udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych, wyktadach z ekspertami z zakresu




dietetyk, gerontologii itp., oraz wycieczkach i spacerach turystycznych po Wroctawiu i

Dolnym Slasku.

2. Uswiadamianie potrzeby i umozliwienie udziatu w zajeciach z zakresu dbania

kondycje intelektualng i sprawno$é mdzgu poprzez np.: organizacje treningow

pamieci, szkolen jezykowych, wyjs¢ do teatru, kina, galerii etc.

3. Umozliwienie rozwoju zainteresowan i pasji poprzez organizacje np. warsztatéw

teatralno-kabaretowych, warsztatow rekodzieta, warsztatéw ogrodniczych

i kulinarnych.

4.  Integracje srodowiska lokalnych senioréw poprzez organizacje spotkan

integracyjno-okolicznosciowych np. z okazji dnia babci i dziadka, aktywny udziat w

Dniach Wroctawia i Wroctawskich Dniach Seniora.

5.  Przygotowanie senioréw do zycia we wspodtczesnym $wiecie poprzez organizacje

warsztatdw rozwijajacych kompetencje technologiczne z obstugi smartfonéw

i komputeréw oraz prawnych z zakresu sporzadzania testamentu, e-urzad etc.

Formuta klubu jest otwarta to znaczy, ze w organizowanych aktywnosciach podobnie, jak

w latach poprzednich mogg uczestniczy¢ seniorzy z innych klubéw dziatajacych na terenie

Osiedla, co przyczynia sie do budowania i rozwijania relacji pomiedzy seniorami, wymiany

doswiadczen, a nawet wspdtpracy pomiedzy klubami przy realizacji wspdlnych inicjatyw.

Trenerami, instruktorami i wykladowcami aktywnosci dla senioréw sa osoby posiadajace

odpowiednie przygotowanie merytoryczne w temacie zajeé¢ oraz doswiadczenie w pracy

Z seniorami.

Temat zajec:

Tlos¢

uczestnikow

Czestotliwos¢ zajec

Warsztaty rozwijajace zainteresowania: rekodzieto - 20 oséb Srednio 1 warsztat
rézne techniki (decoupage, malowanie na tkaninie, w miesigcu (10
rysunek, szydetkowanie, wikliniarstwo, filcowanie), warsztatéw w roku)
artystyczne, teatralno-kabaretowe etc.
Warsztaty profilaktyczno-zdrowotne potaczone z 20 oséb Srednio 2 warsztaty
warsztatami kulinarnymi i wyktadami profilaktycznymi w miesigcu (10
warsztatow w roku)
Warsztaty rozwoju kompetencji technologicznych z 15 oséb Srednio 2 warsztaty
zakresu obstugi smartfona, komputera, tabletu. w miesiqcu (10
warsztatow w roku)
Warsztaty ,Treningi pamieci” 15 oséb Srednio 3 warsztaty

w miesigqcu (24

warsztaty w roku)

Warsztaty integracji miedzypokoleniowej 20 0s6b Srednio 1 warsztat
na 2 miesigce (5
warsztatéw w roku)

Wycieczki i spacery turystyczne (Wroctaw i Dolny Slask) | 30 oséb 2 wycieczki poza
Wroctaw i 2 spacery
w roku

Zajecia rekreacyjno-sportowe w sali i na $wiezym 20 oséb $rednio 1 zajecia

powietrzu w tygodniu (30
zajed)

Warsztaty i konsultacje prawne 10 os6b 2 warsztaty w roku

3. Harmonogram dziatan (od przygotowan przez realizacje po sprawozdanie)

Opis dziatania Data Data
rozpoczecia zakonczenia

Spotkanie inauguracyjno-rekrutacyjne (ustalenie | 17.01.2022 17.01.2022
harmonogramu, przedstawienie trenerdw i instruktordw,
uruchomienie zapiséw na poszczegdlne aktywnosci
w roku 2020)
Rekrutacja uczestnikéw 18.01.2022 23.02.2022
Warsztaty rozwoju zainteresowarn 24.02.2022 12.12.2022
Warsztaty profilaktyczno-zdrowotne 24.02.2022 21.06.2022
Warsztaty rozwoju kompetencji technologicznych 5.09.2022 121122022
Warsztaty ,Treningi pamigci” 24.02.2022 125122022
Warsztaty integracji miedzypokoleniowej 24.02.2022 12:12:2022
Wycieczki i spacery turystyczne 1.05.2022 30.09.2022
Zajecia rekreacyjno-sportowe 24.02.2022 12.12:2022
Warsztaty i konsultacje prawne 24.02.2022 12.12.2022

Dni Wroctawia

Czerwiec.2022

Czerwiec.2022

Dni Seniora Wrzesien.2022 Wrzesien.2022

Spotkanie integracyjno-podsumowujace z seniorami 12:12:2.022. 12. grudzien.2022

Przygotowanie sprawozdania 1137122022 7. styczen.2022
4. Data realizacji zadania (prosze poda¢ date i godzine rozpoczecia zadania)

Rozpoczecie zadania 16 stycznia 2022 godz. 12:00
Zakoriczenie zadania 12 grudzien 2022 godz. 16:00

5. Miejsce realizacji zadania




Osiedle Kartowice-R6zanka

6. Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania na Osiedlu
Rada Osiedla od 2012 roku wspiera aktywizacje spoteczng oséb starszych, zdobywanie
przez senioréw kompetencji niezbednych do prawidtowego funkcjonowania w
spoteczeristwie oraz do aktywnego spedzania wolnego czasu. Ze wzgledu na rozlegtoé
terenu naszego Osiedla seniorzy nalezg do Klubéw Seniora zlokalizowanych najblizej ich
miejsca zamieszkania. Jednak ich oferta nie wyczerpuje w petni potrzeb i zainteresowan
senioréw. Dlatego nasza tegoroczna oferta dziatan skierowana jest nie tylko do
dotychczasowej grupy senioréw nalezacych do Klubu Seniora ,Radosna Jesien”, ale do
wszystkich senioréw z terenu naszego Osiedla. Przygotowana oferta zostata opracowana w
porozumieniu z seniorami i odpowiada na zgtoszone przez nich potrzeby. W tym roku
chcemy nadal rozwija¢ pasje i zainteresowania, aktywnie wypoczywaé, zwiedza¢ i podnosié
sprawnos¢ umystu i kompetencji technologicznych senioréw. Zalezy nam réwniez na
wiekszej integracji seniordw z klubéw seniora dziatajacych na terenie Osiedla oraz na ich
integracji z seniorami z innych Osiedli. W roku 2021 zamierzamy takze wprowadzi¢
miedzypokoleniowe warsztaty integracyjne, ktérych celem jest pokazanie seniorom, ze czas
spedzony wspolnie z mtodszymi ludzmi moze byé czasem spedzonym ciekawie w bardzo
dobrym towarzystwie. Sposdb prowadzenia wszystkie przedstawionych aktywnosci bedzie
dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw. Jezeli okres pandemii i zwigzane z nim
obostrzenia beda nadal utrzymywane czes¢ zaje¢ bedziemy organizowaé w formie online i

na $wiezym powietrzu.

Okreslenie grupy odbiorcéw, do ktérych adresowane jest zadanie:

Seniorzy z Osiedla Kartowice-Rézanka.

Szacunkowa liczba odbiorcéw: 40-50 oséb

7. Posiadane zasoby, ktére zapewnig realizacje zadania:

Lp. Wkitad osobowy Funkcja oraz zakres obowigzkow przy
realizacji zadania
il Koordynator Klubu Seniora w 2021

Mariola Skowron roku, radna, odpowiedzialna za
organizowanie spotkan, zajeé,
warsztatow, kontakt i spotkania
organizacyjne z seniorami, prowadzenie
kampanii informacyjno-rekrutacyjnej,
zorganizowata wycieczke w 2021 roku w

ramach Senioralnego Funduszu

Trenerzy i instruktorzy

Wyjazdowego, wspdtpracuje z

Wroctawskim Centrum Seniora

Osoby dziatajgce lokalnie,

2 z przygotowaniem merytorycznym do
przeprowadzenia poszczegdlnych
warsztatéw i z doswiadczeniem w pracy
z seniorami
Wkiad rzeczowy

Lp

1. |Uzyczenie sprzetu i wyposazenia Rady na potrzeby organizacji réznych aktywnosci

2. |Uzyczenie sal na warsztaty i spotkania w siedzibie Rady lub Centrach Aktywnosci

Lokalnej

8. Partnerzy w realizacji zadania (ze szczegélnym uwzglednieniem wspétpracy

z organizacjami pozarzadowymi, lokalnymi instytucjami i przedsiebiorcami oraz organami

administracji publicznej):

Lp. Nazwa partnera Zakres odpowiedzialnosci
(organizacja/instytucja/firma) / przedmiot wspoétpracy
i Rada Osiedla Kartowice-Rézanka Gtéwny wnioskujacy, opieka i nadzér merytoryczny,
siedziba Klubu Seniora (uzyczenie lokalu),
propagowanie dziatan Klubu.
72 Szkoty Podstawowe nr 83, nr 7, nr 20 Uzyczenie sali gimnastycznej oraz przyrzadéw
i nr 50 oraz Liceum Ogdlnoksztatcace sportowych do prowadzenia zajeé gimnastycznych.
nr X we Wroctawiu
Wspétpraca przy organizacji warsztatéw i wigczaniu
37 Fundacja LARCHE (Arka) - Wspélnota senioréw w dziatania spoteczne i charytatywne,
we Wroctawiu uzyczenie sal.
Wspétpraca przy organizacji warsztatdw i wycieczek
4, Fundacja ANTONI oraz wigczaniu senioréw w dziatania spoteczne i
charytatywne, uzyczenie sal.
Wspétpraca przy organizacji warsztatéw i wycieczek
53 FUNDACIJA EMMA oraz wiaczaniu senioréw w dziatania spoteczne i

charytatywne, uzyczenie sal.




Wspotpraca przy organizowaniu warsztatéw

Salonik Trzech Muz i wydarzen kulturalno-artystycznych, Wynajem sali na zajecia 30 [75 Godz. 2250 [1250 [1000 4300/999
uzyczenie sal. rekreacyjno-sportowe

Wynajecie autokaru wraz z 2 1500 |Ustuga 3000 |1500 1500 4300/999
% g i 2% przewodnikiem
Wspotpraca przy organizowaniu warsztatéw
’ i e : z Zakup materiatéw na 10 | 200 Zajecia |1000 |[600 400 4210/999
Klub Osiedlowy Spoétdzielni i wydarzen kulturalno-artystycznych, 3. warsztaty rekodzielnicze
Mieszkaniowej POLANKA uzyczenie sal. .
Zakup art. spozywczych na il 1 000 | zestaw 1000 |500 500 4220/999
4, warsztaty profilaktyczno-

zdrowotne oraz na drobny

Wspdtpraca przy organizowaniu bezptatnych lub poczestunek na Inne

Wroctawskie Centrum Seniora promocyjnych biletéw na wyjscia do teatru, kina, na Y\'ifSZtatV_i spotkania
integracyjne
koncerty, wystawy i inne wydarzenia dedykowane
oniorom Zakup materiatéw biurowych |1 400 zestaw 400 200 200 4210/999
€ S. na warsztaty kompetencji
technologicznych i treningi
- e A pamieci
Wspotpraca przy rekrutacji senioréw i organizacji
S : Ao 5 Wynagrodzenia trenerdw i 30 |100 godzina |3 000 2 000 1000 4170/999
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wydarzen integracyjnych 6. instruktorow (umowy
zlecenie)
II. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania Wynagrodzenia trenerdw i 80 (100 |godz. 8000 |5 000 3000 4300/999
1 4 instruktoréw (fakt
Catkowity koszt (w zt): 23 250 % TR ()
w tym: Bilety do teatru, opery, kina |40 |60 Bilet 2400 |2400 0 4300/999
8. etc.
- wnioskowana wielkos¢ dofinansowania (w z4): 15 650,00 Wynajem sprzetu na 10 |100 |warsztat 1000 |1000 |0 4300/999
9. warsztaty rozwoju
- deklarowany udziat Srodkow Osiedla* (w zt): 7 600,00 zt kompetencji technologicznych
- wielkos¢ $rodkéw pozyskanych z innych zrédet (w zt) 0,00 Zakup zestawu mikrofonéw |1 [1200 |zestaw 1200 |1200 |0zt 4210/999
10. na potrzeby warsztatéw
teatralno-kabaretowych
Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw zadania g 23 250 |15 650 |7 600
o6
Rodzaj kosztéw x Kos Rodzaj Koszt Ztego z Ztego z Paragraf L
o zt miary catkowit 0 finansowych wedtug E
(koszty merytoryczne £6 Jjed v Eimaie yiikacji
i administracyjne zwigzane z je nost anego wiasnych oraz | budzetowej M
realizacjq zadania, z B d kow (wzl) dofinanso | Srodkéw
:xzzng::';eg";:’;’c:"sskz;‘:’;’:;zts“; n y wania (w quyskzﬂych *udziat ze Srodkéw wyodrebnionych w budzecie Miasta do dyspozycji Osiedla w roku budzetowym, w ktérym bedzie
Fundusz Pracy ponoszonych 2 ) A realizowane zadanie.
w zwiazku z wynagrodzeniami dla | o
0séb zatrudnianych do realizacji k (w zt) - S - .
projektu) Kosztorys ze wzgledu na Zrédlo finansowania zadania
Zrédto Kwota Udziat $rodkéw
(w zt) w %
Whi kwota dofil i 15 650 67%
Deklarowany udziat Srodkéw Osiedla * 7 600 33%
Deklarowany udziat srodkow pozyskanych od Partneréw Biznesowych 0 0%
OGOLEM: 23 250 100%




*udziat ze $rodkéw wyodrebnionych w budzecie Miasta do dyspozycji Osiedla w roku budzetowym, w ktérym bedzie
realizowane zadanie.

III. Dodatkowe uwagi lub informacje mogace miec znaczenie przy ocenie oferty:

Spotkania integracyjne organizowane beda nieodptatnie i we wspdtpracy z innymi podmiotami.
Bilety na wyjscia do teatru, kina, galerii etc bedq udostepniane seniorom bezptatnie lub po

obnizonej cenie w ramach wspdtpracy 7 Wroctawskim Centrum Seniora.

IV. Decyzja w sprawie wystapienia o dodatkowe Srodki na realizacje niniejszego
zadania zostata podjeta:

Uchwatq Rady Osiedla Karfowice-R0zanka Nr .........ooovvvnnnnnnnnnnnns Z ANI@ s,

'_ 7 WgK: é H@Lif\_{{/%

piecze¢ nagtdwkowa podpis i pieczec podpis i pieczeé
Zarzadu Osiedla Przewodniczacego Rady Osiedla Przewodniczacego Zarzadu Osiedla

Adnotacje urzedowe (uzasadnienie przyjecia badZ odrzucenia oferty):

(miejscowos¢, data) (podpis pracownika przyjmujacego oferte)




