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UCHWALA Nr IX/ 1) /2017
RADY OSIEDLA KARLOWICE-ROZANKA
z dnia 25.10.2017r.

w sprawie ubiegania sie w WCRS o dodatkowe srodki
finansowe na klub seniora w 2018 roku

Na podstawie § 7 ust. 1 oraz § 8 ust. 1 zatgcznika do uchwaty Nr XIII/406/03 Rady
Miejskiej Wroctawia z dnia 16 pazdziernika 2003 r. w sprawie nadania Statutu
Osiedla Kartowice-Rozanka (Dz. Urz. Woj. Doln. z 2017 r. poz. 2154 i 1471) Rada
Osiedla Kartowice-Rdzanka uchwala, co nastepuje:

§1

Sktada do Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego oferte na prowadzenie
klubu seniora w 2018 roku, zgodnie z zatacznikiem nr 1 do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Osiedla.

g§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




ZALACZNIK NR 1

(piecze¢ nagtowkowa Zarzadu Osiedla) (data wplywu do ZOJIM)

OFERTA REALIZACII ZADANIA SPOLECZNEGO
W ROKU BUDZETOWYM 2018

Dane Osiedla ubiegajacego sie o dodatkowe s$rodki finansowe na zadania
spoteczne na podstawie Statutu Wroctawia (Cz. V, Rozdz. 1, § 60, Ust. 5, 7) oraz
Regulaminu organizacyjnego WCRS (Rozdz. I, § 5, pkt. 5):

1. Peina nazwa Osiedla:

RADA OSIEDLA KARLOWICE - ROZANKA.

2. Doktadny adres: 51-120 WROCLAW, UL. BALTYCKA 8.

3. Imie i nazwisko koordynatora upowaznionego do reprezentowania podmiotu w
kontaktach zewnetrznych oraz upowaznionej do skiadania ewentualnych
wyjasnien i uzupetnien dotyczacych oferty:

Grzegorz Maslanka ... Tel.: 503 533 220 ..... Mail: grz.maslanka@gmail.com

I. Opis zadania

1. Nazwa zadania: Klub Seniora ,Radosna jesien”.

2. Opis planowanych dziatan
(z uwzglednieniem: celowosci zadania, wplywu zadania na budowanie
tozsamosci lokalnej)

KONTYNUACJA DZIAtAN REALIZOWANYCH W LATACH 2012-2016R.
Klub Seniora skupia rencistéow i emerytéw, dla ktérych organizowane sg spotkania z
ciekawymi ludzmi, prelekcje, wyjscia do teatrow, kin, galerii oraz wycieczki autokarowe
krajoznawcze i edukacyjne. Planowane jest utworzenie kurséw edukacyjnych (jezykowy i
komputerowy). Propagowanie zdrowego stylu zycia. Edukacja zdrowotna i ekologiczna.
Dziatania w ramach akcji ,Seniorzy dla Senioréw”. Zadania bedg realizowane z
wykorzystaniem réznorodnych form aktywnosci tak, aby stworzy¢ wachlarz mozliwosci dla
0s6b o réznych mozliwosciach i zainteresowaniach, dostosowanych do zdolnosci fizycznych
uczestnikéw z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

BLOK STALYCH ZAJEC
. Zajecia z zakresu profilaktyki zdrowotnej.
. Warsztaty artystyczne / florystyka.
. Zajecia tematyczne o charakterze naukowym i poznawczym.

. Wycieczki motywacyjno - edukacyjne.
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. Kursy edukacyjne.



Opis

1. Zajecia z zakresu profilaktyki zdrowotnej.

A. , Gimnastyka 50+".

Tematy zajec:

1
2

Cwiczenia wzmacniajace gtéwne partie migsniowe.

Cwiczenia wzmacniajace migénie odpowiedzialne za utrzymanie prawidtowej
postawy ciata.

Cwiczenia ogdélnorozwojowe, wzmacniajace wybrane grupy migsniowe z
wykorzystaniem sprzetu fitness.

Cwiczenia wspomagajace utrzymanie rownowagi ciata, wzmacniajace sitg miesni
brzucha, ud, posladkow - zajecia wzmacniajace.

Cwiczenia ksztattujace koordynacje ruchowa - zajecia wzmacniajace.

Cwiczenia ksztattujace zdolnosci percepcyjne ukierunkowane na orientacje
przestrzenna - zajecia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem krokow

choreograficznych.

Cele szczegotowe zajel:

1. Promowanie ¢wiczerh wzmacniajacych gtéwne partie mieSniowe umozliwiajace
swobodng lokomocje ciata w przestrzeni.

2. Ksztattowanie umiejetnosci taczenia poszczegélnych ¢wiczen w ztozone
kombinacje ruchu w celu ksztattowania umiejetnosci réznicowania ruchéw.

3. Zachecenie do uczestnictwa w zajeciach promujacych wzmacnianie miesni ciata i
modelujacych sylwetke. Wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych poprzez
éwiadome réznicowanie napie¢ migesniowych.

4. Promowanie ¢éwiczen pobudzajacych organizm do wzmozonej koncentracji i
aktywnosci sensomotorycznej.

5. Zachecenie do systematycznie podejmowanego wysitku fizycznego w formie zajec
FITNESS.

6. Przekazanie rzetelnych informacji dotyczacych poprawnej techniki wykonywania
poznanych ¢éwiczen.

7. Zastosowanie ¢wiczen poznanych na zajeciach w domowej gimnastyce z
wykorzystaniem sprzetéw gospodarstwa domowego (hantle - 1,5 | butelka wody,
laska gimnastyczna - kij od miotly itp.)

8. Propagowanie prozdrowotnego stylu zycia

Prowadzacy: Kinga Murawska - absolwentka Politechniki Wroctawskiej. Instruktor sportu,

posiada odpowiednie kompetencje i uprawnienia do prowadzenia zaje¢ gimnastycznych,

nordic walking oraz nauki ptywania.

Zakres: czas ¢wiczerh 75min. Obejmuje: przygotowanie do ¢wiczen, zbidrka, ¢wiczenia

60min. Zakohczenie ¢wiczen, pytania i uwagi. Zajecia odbywajq sie w srody i w piatki z

wyjatkiem wakacji, ferii i $wiat w godzinach 19:00-20:00.

Miejsce: sala gimnastyczna Gimnazjum nr 39 ul. Brucknera 12. Teren parkowy w

centrum osiedla.



B. Basen.

Wspdlne wyjécia na basen. Takie wyjscia zachecaja do aktywnego spedzania czasu
wolnego. W grupie tatwiej jest sie zmotywowac i nauczyc.

Prowadzgcy:

Kinga Murawska - absolwentka Politechniki Wroctawskiej. Instruktor sportu, posiada

odpowiednie kompetencje i uprawnienia do prowadzenia zajec¢ gimnastycznych, nordic

walking oraz nauki ptywania.
lub

Wybrany instruktor z ,Neptun Sport”, ktory posiada odpowiednie kompetencje |

uprawnienia do prowadzenia aqua aerobicu.

Zakres: czas zaje¢ 60min. Obejmuje: rozgrzewke i cwiczenia.

Miejsce: Basen Zespotu Szkot nr 14 przy ul. Brucknera 10.

2. Prowadzace Wiestawa Dubiel i Anna Raznikiewicz. Seniorki od lat zaangazowane w

dziatalno$¢ Uniwersytetu III wieku, cztonkinie Klubu Absolwentow Akademii Sztuki

Trzeciego Wieku ,ASTER" przy Stowarzyszeniu ,2yj Kolorowo”. Zajecia prowadzone w

formie warsztatow, w czasie ktérych seniorzy wykonuja rézne rzeczy np. stroiki

$wigteczne, de kupaz, ozdoby lub bukiety. Wszystkie dzieta robione sa wtasnorgcznie.

3. Tematyka z zakresu edukacji zdrowotnej i ekologicznej, wspétorganizowanie wycieczek w

zakresie edukacji ekologicznej i spotecznej.

4. Wycieczki jednodniowe (maj-czerwiec, wrzesien-grudzien 2018). Proponowane kierunki

wyjazdow: ,Niesamowity Dolny Slask” oferta proponowana przez Fundacje Niesamowity

Dolny Slask, Park Krajobrazowy Dolina Jezierzycy, Opactwo Cysterséw w Lubigzu,

Kopalnia Soli w Wieliczce, Sandomierz, Gérlitz, Berlin lub Drezno.

Wyjscie do muzeum, kina, teatru lub opery.

5. Wsréd seniordéw jest spore zainteresowanie komputerami i innymi aktywnosciami. W

latach 2014/2015 przeprowadzono kurs z podstawowej obstugi komputera. W roku 2018

planowana jest kontynuacja takich zajec.

6. W 2018 odbeda sie warsztaty wiasnorecznego malowania ceramiki w Wroctawskiej

pracowni MaluMika.

3. Harmonogram dziatan (od przygotowan przez realizacje po sprawozdanie)

Opis dziatania

Data

rozpoczecia

Data

zakonczenia

Ustalenie harmonogramu prac zwigzanych z

dziatalnoscig Klubu Seniora

15 Styczen 2018

15 Styczen 2018

Spotkanie powitalne i organizacyjne ( nabér na

15 Styczen 2018

15 Styczen 2018

zajecia)
Zajecia z zakresu profilaktyki zdrowotnej 7 Luty 2018 14 Grudzien 2018
Warsztaty artystyczne/florystyka 5 Luty 2018 14 Grudzien 2018

Kursy edukacyjne

12 Marzec 2018

14 Grudzien 2018

Spacerkiem po Wroctawiu

16 Marzec 2018

20 Grudzien 2018




Udziat w festynach Rady Osiedla 01 Maj 2018 30 Wrzesien 2018
Wycieczki autokarowe 20 Maj 2018 10 Grudzien 2018
Dni Wroctawia Czerwiec 2018 Czerwiec 2018
Dni Seniora Wrzesien 2018 Wrzesien 2018
Zamkniecie programu, sprawozdanie 20 Grudzien 2018 | 07 Styczen 2019

4, Data realizacji zadania (prosze poda¢ date i godzing rozpoczecia zadania)

Rozpoczecie zadania 15 stycznia 2018 godz. 19:00. Zakoriczenie zadania 20 grudnia
2018.

5. Miejsce realizacji zadania

Osiedle Kartowice - Rézanka

6. Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania na Osiedlu

Aktywizacja spoteczna osob starszych oraz nauka umiejetnego spedzania wolnego czasu.
Realizacja programu zwigzana z dziatalnoscig Klubu Seniora w latach ubiegtych
doprowadzita do powstania statej zintegrowanej grupy senioréw na terenie osiedla,
biorgcych czynny udziat w dziataniach Klubu Seniora. Dziatalnos¢ ta ukazata kierunki
aktywnosci preferowane przez senioréw, ktére zostaty ujete w tworzeniu programu
dziatania w Klubie Seniora na 2018 r.

Celem dziatania jest utrzymanie aktywnej grupy mieszkancow dziatajacych na rzecz oséb
starszych na terenie osiedla. Promocja zdrowego stylu zycia.

Klub Seniora skupia rencistow i emerytdéw, dla ktérych organizowane beda imprezy
artystyczne i okolicznosciowe, wyjscia do teatréw, kin lub galerii oraz jednodniowe
wycieczki autokarowe krajoznawczo - edukacyjne.

Seniorzy chcg sie rozwijac i poszerza¢ swoje umiejetnosci. Jest spore zainteresowanie
nauka obstugi komputera. Chcemy kontynuowac mozliwos¢ nauki oraz poszerzenia
wiedzy u senioréw z zakresu obstugi komputera. Zajecia gimnastyczne i basen bedg
prowadzone przez Kinge Murawska absolwentke Politechniki Wroctawskiej, ktéra posiada
ona odpowiednie kompetencje i uprawnienia do prowadzenia zaje¢ gimnastycznych. Ma
takze uprawnienia na instruktora sportu. Wszystkie dziatania dostosowane sg do
rzeczywistych potrzeb i mozliwosci uczestnika. Proponujemy atrakcyjne formy spedzania
wolnego czasu podczas spotkan i zajec.

Okreslenie grupy odbiorcéw, do ktorych adresowane jest zadanie: Seniorzy z Osiedla
Kartowice — Rozanka.

Szacunkowa liczba odbiorcéw: 60

7. Posiadane zasoby, ktére zapewnia realizacje zadania:

Lp.

Wktad osobowy Funkcja oraz zakres obowigzkéw przy
realizacji zadania




Katarzyna Klimkowska opiekun Klubu Seniora, organizowanie
spotkan, zajeé, wyjs¢ i wycieczek dla

seniorow, kontakt z seniorami

Grzegorz Maslanka Przewodniczacy Zarzadu, prowadzenie
rozmow oraz redagowanie pism

dotyczacych dziatalnosci Klubu Seniora

Kinga Murawska prowadzenie zaje¢ gimnastycznych i

basenu

i Wisslawa Dubiel prowadzenie warsztatoéw artystycznych i

florystycznych

prowadzenie warsztatow artystycznych i

5. | Anna Raznikiewicz .
de kupazu

6. | Wojciech Ol i
RIFEE ata Skarbnik Rady Osiedla, rozliczanie
finanséw zwigzanych z dziatalnoscig

Klubu Seniora

Lp. Wktad rzeczowy

Uzyczenie pomieszczen:
1. Budynek Rady Osiedla Kartowice - Rézanka, ul. Battycka 8

Sala gimnastyczna w Gimnazjum nr 39, ul. Brucknera 12

3, Basen Zespotu Szkét nr 14 przy ul. Brucknera 10.

8. Partnerzy w realizacji zadania (ze szczegdlnym uwzglednieniem wspdipracy z organizacjami
pozarzadowymi, lokalnymi instytucjami i przedsiebiorcami oraz organami administracji publicznej):

Lp. Nazwa partnera Zakres odpowiedzialnosci
(organizacja/instytucja/firma) / przedmiot wspotpracy
1. Rada Osiedla Kartowice - Rozanka Gtéwny wnioskujacy, opieka i nadzér

merytoryczny, siedziba Klubu Seniora
(uzyczenie lokalu), propagowanie dziatan
Klubu.

Gimnazjum nr 39 we Wroctawiu ul. Uzyczenie Sali gimnastycznej oraz

Briickiera 12 przyrzadow sportowych do prowadzenia

zajec¢ gimnastycznych.




Fundacja L'ARCHE (Arka) - Wspdlnota Wspotpraca przy organizacji warsztatow.
3. we Wroclawiu Seniorki Klubu Seniora pomagaja przy
tworzeniu ozddéb, stoikow swigtecznych dla
podopiecznych Fundacji.

4. |Salonik Trzech Muz
Wspbtpraca przy organizowaniu wyjsc,
wycieczek oraz wydarzen kulturalnych.

Propagowanie dziatan Klubu.

Klub Absolwentéw Akademii Sztuki Wspébtprowadzenie zajeé z rekodzieta,
5; Trzeciego Wieku ,ASTER” przy warsztaty plastyczne, dekupaz (Pani Anna
Stowarzyszeniu ,Zyj Kolorowo” Raznikiewicz).

I1. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania
Catkowity koszt (w zt): 17670,00
w tym:
- wnioskowana wielkos$¢ dofinansowania (w zt) 9820,00
- deklarowany udziat $srodkéw Osiedla* (w zt) 7850,00
- wielko$¢ srodkéw pozyskanych z innych zrédet (w zi) 0,00.



osztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw zadania

Rodzaj kosztow - = o | Koszt Ztegoz Ztego z Paragraf
(koszty merytoryczne o ) © | catkowit | wnioskowaneg | finansowych wedtug
i administracyjne zwiazane z a ﬂ B y o Srodkow klasyfikacji
realizacja zadania, z s 3 8, (wzh) dofinansowani | wlasnych oraz | budzetowej
uwzglednieniem kosztéw brutto a o g a (w zt) Srodkow
oraz wymaganych skladek ZUS i e g o pozyskanych
Fundusz Pracy ponoszonych -5 - <3 z innych
w zwiazku z wynagrodzeniamidia | = 3 #rbdet
0s6b zatrudnianych do realizacji 5 (w zt)
projektu)
1: Sala gimnastyczna w 50 |75 Godz. 3750 2000 1750 4300/999 04
Gimnazjum nr 39
2 Wynajecie autokaru 2 1500 |Ustuga 3000 2000 1000 4300/999 10
3 Zakup materiatow do zajeé 4 200 Zadanie |800 200 600 4210/999 04
) plastycznych i wyposazenia
4 Umowy o dzieto i umowy 4 | 500 Osoba 2000 1500 500 4170/999
: zlecenie (w tym umowa dla
osoby prowadzacej zajecia
gimnastyczne i basen)
5 Sktadki na Ubezpieczenie 4 |70 Osoba 280 280 0 4110/510
’ Spoteczne od umowy zlecenie
6 Sktadki na Fundusz Pracy od |4 |10 Osoba 40 40 0 4120/530
’ umowy zlecenie
- Bilety do teatru, opery, kina |60 |60 Bilet 3600 1600 2000 4300/999 04
Klubu Seniora (wigilia,
spotkania tematyczne, inne)
ceramiki
o] 17670 |9820 7850
G
6
14
E
M

realizowane zadanie,

*udziat ze srodkéw wyodrebnionych w budzecie Miasta do dyspozycji Osiedla w roku budzetowym, w ktérym bedzie




Kosztorys ze wzgledu na zrédto finansowania zadania

Zrédlo Kwota Udziat
(w zi) srodkow
w %
Whnioskowana kwota dofinansowania
9820 55,57%
Deklarowany udziat $rodkéw Osiedla *
7850 44,43%
Deklarowany udziat $rodkéw pozyskanych od Partneréw Biznesowych 0 0%
OGOLEM:
17670 100%

*udziat ze érodkéw wyodrebnionych w budzecie Miasta do dyspozycji Osiedla w roku budzetowym, w ktérym bedzie
realizowane zadanie.

III. Dodatkowe uwagi lub informacje mogace mie¢ znaczenie przy ocenie oferty:

Zajecia na Sali gimnastycznej, basen.

Zajecia artystyczne/florystyczne nieodptatnie.
Warsztaty ceramiczne nieodptatne.

Kursy edukacyjne nieodptatnie.

Ubezpieczenie indywidualne uczestnikow.
Ubezpieczenie prowadzacych OC wiasny koszt.

Ubezpieczenie lokali witasny koszt.

IV. Decyzja w sprawie wystapienia o dodatkowe s$rodki na realizacje niniejszego

zadania zostala podjeta:

.-f \
DX wnlig .10 Q0 v
Uchwala Rady Osiedla Kartowice-Rézanka nr L .l..udldNd Z dnia il e
' F .ze\,m. ticzgcy Zarzadu
Przewodfigzaca Rady Osiedla Kartowice-Rozanka
Osiedla Kattolice-Rézanka P-Lo L
Grz

eSO - SWasudiiehroka s TR *‘.—‘ﬁ?.@.?*!?.%!?ﬂ!@....
pieczeé nagtbwkowa podpis | pieczec podpis i pieczec

Zarzadu Osiedla Przewodniczgcego|Rady Osiedla Przewodniczacego Zarzadu Osiedla

Adnotacje urzedowe (uzasadnienie przyjecia badz odrzucenia oferty):

...........................................................................

(miejscowosé, data) (podpis pracownika przyjmujacego oferte)



