UCHWALA Nr XXXII/TQ(QZ./. /19 |

RADY OSIEDLA KARLOWICE-ROZANKA
z dnia 23 pazdziernika 2019 roku

w sprawie ubiegania sie w WCRS o dodatkowe $rodki
finansowe na klub seniora ,,Radosna Jesien” w 2020 roku

Na podstawie § 7 ust. 1 oraz § 8 ust. 1 zatacznika do uchwaty Nr XI11/406/03 Rady
Miejskiej Wroctawia z dnia 16 pazdziernika 2003 r. w sprawie nadania Statutu
Osiedla Kartowice-Rézanka (Dz. Urz. Woj. Doln. z 2017 r. poz. 2154 i 1471) Rada
Osiedla Kartowice-R6zanka uchwala, co nastepuje:

§1
Sktada do Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego oferte na prowadzenie

klubu seniora ,Radosna Jesien” w 2020 roku, zgodnie z zatacznikiem nr 1 do
uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Zarzadowi Osiedla.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Osiedla
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ZARZAD OSIEDLA ZALACZNIK NR 1

KARLOWICE-ROZANK A

...............................................................................................

(pieczeé nagiéwkowa Zarzadu Osiedla) (data wplywu do WCRS)

OFERTA REALIZACII ZADANIA SPOLECZNEGO
W ROKU BUDZETOWYM 2020

Dane Osiedla ubiegajacego sie o dodatkowe s$rodki finansowe na zadania
spoteczne na podstawie Statutu Wroctawia (Cz. V, Rozdz. 1, § 60, Ust. 5, 7) oraz
Regulaminu organizacyjnego WCRS (Rozdz. I, § 5, pkt. 5):

1. Peina nazwa Osiedla:

RADA OSIEDLA KARLOWICE - ROZANKA.

2. Doktadny adres: al. Jana Kasprowicza 46, 51-137 WROCLAW (siedziba
tymczasowa)

3. Imie i nazwisko koordynatora upowaznionego do reprezentowania podmiotu
w kontaktach zewnetrznych oraz upowaznionej do sktadania ewentualnych
wyjasnien i uzupetnien dotyczacych oferty:

Agnieszka Marcinkowska tel.: 512 979 073
e-mail: agnieszka.marcinkowska@osiedla.wroclaw.pl

I. Opis zadania

1. Nazwa zadania: Klub Seniora ,Radosna jesien”.

2. Opis planowanych dziatan
(z uwzglednieniem: celowosci zadania, wptywu zadania na budowanie tozsamosci
lokalnej)

Projekt jest kontynuacjq dziatan na rzecz senioréw - mieszkancow osiedla Kartowice-R6zanka,

ktére Rada Osiedla realizuje od 2012 roku. Cztonkami Klubu Seniora "Radosna Jesien” sq

osoby starsze, w tym: osoby pracujace, rencisci, emeryci, osoby z niepetnosprawnosciami.

W 2020 roku chcielibyémy zaproponowac seniorom wiele réznych aktywnosci (warsztaty,

wyktady, wycieczki krajoznawcze, spotkania artystyczne i wyjscia kulturalne), ktére

realizowane bedq w okresie styczen-czerwiec i wrzesien-grudzien 2020 roku.

Celem naszych dziatan jest szeroko rozumiana aktywizacja srodowiska lokalnych senioréw

i zaspokojenie ich potrzeb w tym zakresie. Zostanie on osiggniety poprzez realizacje

nastepujacych celéw szczegdtowych:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego starzenia sie poprzez umozliwienie udziatu
w zajeciach rekreacyjno-sportowych, wyktadach z ekspertami z zakresu dietetyk,
gerontologii itp., oraz wycieczkach krajoznawczych po Dolnym Slasku.



2. Uswiadamianie potrzeby i umozliwienie udziatu w zajeciach z zakresu dbania

kondycje intelektualng i sprawno$¢ mdzgu poprzez np.: organizacje treningéw

pamieci, szkolen jezykowych, wyjscia do teatru, kina, galerii etc..

3: Umozliwienie rozwoju zainteresowan i pasji poprzez organizacje warsztatow

teatralno-kabaretowych, warsztatéw rekodzieta, warsztatéw ogrodniczych

i kulinarnych.

4. Integracje srodowiska lokalnych senioréw poprzez organizacje spotkan integracyjno-

okolicznosciowych np. z okazji dnia babci i dziadka oraz wycieczek krajoznawczych
po Dolnym Slasku, Aktywny udziat w Dniach Wroctawia i Wroctawskich Dniach

Seniora.

5. Przygotowanie senioréw do Zycia we wspdétczesnym swiecie poprzez organizacje

warsztatéw rozwijajacych kompetencje technologiczne z obstugi smartfonéw

i komputeréw oraz prawnych z zakresu sporzadzania testamentu, e-urzad etc.

Formuta klubu jest otwarta to znaczy, ze w organizowanych aktywnosciach podobnie, jak

w latach poprzednich mogg uczestniczy¢ seniorzy z innych klubéw dziatajacych na terenie

Osiedla, co przyczynia si¢ do budowania i rozwijania relacji pomiedzy seniorami, wymiany

doswiadczen, a nawet wspétpracy pomiedzy klubami przy realizacji wspdlnych inicjatyw.

Trenerami, instruktorami i wyktadowcami aktywnosci dla senioréw sa osoby posiadajace

odpowiednie przygotowanie merytoryczne w temacie zaje¢ oraz doswiadczenie w pracy

Z seniorami.

Temat zajed:

Ilos¢

uczestnikow

Czestotliwosc¢ zajec

Warsztaty rekodzieta — rézne techniki (decoupage, 20 oso6b Srednio 1 warsztat
malowanie na tkaninie, rysunek, szydetkowanie, w miesigcu (10
wikliniarstwo, filcowanie etc) warsztatow w roku)
Warsztaty teatralno-kabaretowe 20 oso6b Srednio 2 warsztaty
w miesigcu (20
warsztatow w roku)
Warsztaty profilaktyczno-zdrowotne potgczone z 20 oso6b Srednio 2 warsztaty
warsztatami kulinarnymi w miesigcu (10
warsztatow w roku)
Warsztaty rozwoju kompetencji technologicznych z 15 oséb Srednio 2 warsztaty
zakresu obstugi smartfona, komputera, tabletu. w miesigcu (10
warsztatéw w roku)
Warsztaty , Treningi pamieci” 15 oséb Srednio 3 warsztaty
w miesigcu (24
warsztaty w roku)
Warsztaty integracji miedzypokoleniowej 30 osdb Srednio 1 warsztat

na 2 miesigce (5

warsztatow w roku)




Wycieczki krajoznawcze (poza Wroctaw) i spacery 30 oséb 2 wycieczki poza

turystyczne po Wroctawiu Wroctaw i 2 spacery
w roku

Zajecia rekreacyjno-sportowe w sali i na Swiezym 20 os6b érednio 1 zajecia

powietrzu w tygodniu (30
zajec)

Warsztaty i konsultacje prawne 10 oséb 2 warsztaty w roku

3. Harmonogram dziatan (od przygotowan przez realizacje po sprawozdanie)

Opis dziatania

Data

rozpoczecia

Data
zakonczenia

Spotkanie inauguracyjno-rekrutacyjne (ustalenie
harmonogramu, przedstawienie trenerdw i instruktorow,
uruchomienie zapiséw na poszczegdlne aktywnosci

w roku 2020)

16 styczen 2020

16 styczen 2020

Rekrutacja uczestnikow

17 styczen 2020

23 luty 2020

Warsztaty rekodzieta 24 luty 2019 11 grudzien 2020
Warsztaty artystyczne 24 luty 2019 11 grudzien 2020
Warsztaty profilaktyczno-zdrowotne 24 luty 2019 21 czerwiec 2020
Warsztaty rozwoju kompetencji technologicznych 5 wrzesien 2020 11 grudzien 2020
Warsztaty ,Treningi pamieci” 24 luty 2020 11 grudzien 2020
Warsztaty integracji miedzypokoleniowej 24 luty 2020 11 grudzien 2020
Wycieczki krajoznawcze i spacery turystyczne po 4 maj 2020 30 wrzesien 2020
Wroctawiu

Zajecia rekreacyjno-sportowe 24 luty 2019 11 grudzien 2020
Warsztaty i konsultacje prawne 24 luty 2020 11 grudzien 2020

Dni Wroctawia

Czerwiec 2020

Czerwiec 2020

Dni Seniora

Wrzesien 2020

Wrzesien 2020

Spotkanie integracyjno-podsumowujace z seniorami

12 Grudzien 2020

12 grudzien 2020

Przygotowanie sprawozdania

13 grudzien 2020

8 styczen 2021

4. Data realizacji zadania(prosze podaé date i godzine rozpoczecia zadania)

Rozpoczecie zadania 16 stycznia 2020 godz. 12:00
Zakonczenie zadania 12 grudzien 2021 godz. 16:00

5. Miejsce realizacji zadania
Osiedle Kartowice - Rézanka




6. Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania na Osiedlu

Rada Osiedla od 2012 roku wspiera aktywizacje spoteczng oséb starszych, zdobywanie przez
senioréw kompetencji niezbednych do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz
do aktywnego spedzania wolnego czasu. Ze wzgledu na rozlegtos¢ terenu naszego Osiedla
seniorzy naleza do Klubéw Seniora zlokalizowanych najblizej ich miejsca zamieszkania.
Jednak ich oferta nie wyczerpuje w petni potrzeb i zainteresowan senioréow. Dlatego nasza
tegoroczna oferta dziatari skierowana jest nie tylko do dotychczasowej grupa seniorow
nalezacych do Klubu Seniora ,Radosna Jesien” ale do wszystkich senioréw z terenu naszego
Osiedla. Przygotowana oferta zostata opracowana w porozumieniu z seniorami i odpowiada
na zgtoszone przez nich potrzeby. W tym roku chcemy nadal rozwijac pasje

i zainteresowania, aktywnie wypoczywaé, zwiedza¢ i podnosi¢ sprawnos¢ umystu

i kompetencji technologicznych senioréw. Zalezy nam réwniez na wiekszej integracji
senioréw z klubow seniora dziatajacych na terenie Osiedla oraz na ich integracji z seniorami
z innych Osiedli. W roku 2020 zamierzamy takze wprowadzi¢ miedzypokoleniowe warsztaty
integracyjne, ktérych celem jest pokazanie seniorom, ze czas spgdzony wspolnie

z miodszymi ludzmi moze byé czasem spedzonym ciekawie w bardzo dobrym towarzystwie.
Spos6b prowadzenia wszystkie przedstawionych aktywnosci bedzie dostosowany do potrzeb
i mozliwosci uczestnikow.

Okreélenie grupy odbiorcéw, do ktérych adresowane jest zadanie:
Seniorzy z Osiedla Kartowice - Rdzanka.

Szacunkowa liczba odbiorcéw: 40-50 osdb

7. Posiadane zasoby, ktore zapewnia realizacje zadania:

Lp. Wktad osobowy Funkcja oraz zakres obowigzkéw przy
realizacji zadania
1. Agnieszka Marcinkowska opiekun Klubu Seniora, Radna Osiedla

Karfowice-R6zanka, odpowiedzialna za
organizowanie spotkan, zaje¢,
warsztatow, kontakt i spotkania
organizacyjne z seniorami, prowadzenie
kampanii infomacyjno-rekrutacyjnej
w social mediach i na FB Rady Osiedla

2. Grzegorz Maslanka Przewodniczacy Zarzadu Osiedla
odpowiedzialny za nadzér formalno-
organizacyjny nad klubem Seniora
zawieranie umow z trenerami

i instruktorami




3. Mariola Skowron Skarbnik Rady Osiedla, odpowiedzialna
za prawidtowe i zgodne z wnioskiem

rozliczanie budzetu Klubu Seniora,

4, Katarzyna Figaszewska Sekretarz Osiedla, odpowiedzialna za
realizacje warsztatow i konsultacji

prawnych

5. Ewa Suchozebrska Przewodniczaca Rady Osiedla,
odpowiedzialna za organizowanie wyjs¢,
wycieczek i spotkan integracyjnych,
wsparcie merytoryczne dla kadry

7. Trenerzy i instruktorzy Osoby dziatajace lokalnie,
z przygotowaniem merytorycznym do
przeprowadzenia poszczegdinych
warsztatéw i z doswiadczeniem w pracy

Z seniorami

Lp Wkiad rzeczowy

Praca Wolontariuszy

Uzyczenie sprzetu i wyposazenia Rady na potrzeby organizacji réznych aktywnosci
Uzyczenie sal na warsztaty i spotkania w siedzibie Rady lub Centrach Aktywnosci
Lokalnej

8. Partnerzy w realizacji zadania (ze szczegdélnym uwzglednieniem wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi, lokalnymi instytucjami i przedsigbiorcami oraz organami
administracji publicznej):

Lp. Nazwa partnera Zakres odpowiedzialnosci
(organizacja/instytucja/firma) / przedmiot wspétpracy
1. Rada Osiedla Kartowice - Rézanka Gtéwny wnioskujacy, opieka i nadzér

merytoryczny, siedziba Klubu Seniora
(uzyczenie lokalu), propagowanie dziatan
Klubu.

2 Szkoty Podstawowe nr 83, nr 7, nr 20 Uzyczenie sali gimnastycznej oraz przyrzadow
i nr 50 oraz Liceum Ogdlnoksztatcace sportowych do prowadzenia zajec

nr X we Wroctawiu gimnastycznych. Uzyczenie sali lekcyjnych na
spotkania tematyczne oraz na warsztaty dla

seniorow.




3. | Fundacja L’ARCHE (Arka) - Wspdinota

we Wroctawiu

4, Fundacja ANTONI

D FUNDACIJA EMMA

6. Salonik Trzech Muz

7 Klub Osiedlowy Spétdzielni

Mieszkaniowej POLANKA

Wroctawskie Centrum Seniora

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Wspétpraca przy organizacji warsztatow
i wiaczaniu senioréw w dziatania spoteczne

i charytatywne, uzyczenie sal.

Wspétpraca przy organizacji warsztatéw
i wycieczek oraz wtaczaniu senioréw w
dziatania spoteczne i charytatywne, uzyczenie
sal.

Wspétpraca przy organizacji warsztatow
i wycieczek oraz wiaczaniu senioréw w
dziatania spoteczne i charytatywne, uzyczenie

sal.

Wspétpraca przy organizowaniu warsztatow
i wydarzen kulturalno-artystycznych,

uzyczenie sal.

Wspdtpraca przy organizowaniu warsztatéw
i wydarzen kulturalno-artystycznych,

uzyczenie sal.

Wspéitpraca przy organizowaniu bezptatnych
lub promocyjnych biletéw na wyjscia do teatru,
kina, na koncerty, wystawy i inne wydarzenia
dedykowane seniorom

Wspdtpraca przy rekrutacji senioréw
i organizacji wydarzen integracyjnych

II. Kalkulacja przewidywanych kosztéow realizacji zadania

Catkowity koszt (w zt): 26 970
w tym:

- wnioskowana wielko$¢ dofinansowania (w zt): 14 650,00
- deklarowany udziat srodkéw Osiedla* (w zt): 7 600,00 zt
- wielko$¢ érodkéw pozyskanych z innych zrédet (w zt) 4 720,00




Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw zadania

Lp. Rodzaj kosztéw = = o Koszt Z tego z Ztego z Paragraf
(koszty merytoryczne o ) o | catkowit | wnioskow | finansowych wedlug
i administracyjne zwiazane z & ﬂ & y anego $rodkéw klasyfikacji
realizacja zadania, z 3 - & [(wazt) dofinanso | wilasnych oraz | budzetowej
uwzglednieniem kosztéw brutto g- a 3 wania (w | érodkéw
oraz wymaganych sktadek ZUS i ° 3 o zh) pozyskanych
Fundusz Pracy ponoszonych % a < z innych
w zwiazku z wynagrodzeniami dia = H] Zrédet
oséb zatrudnianych do realizacji 3 (w zt)
projektu)

1. Wynajem sali na zajecia 30 |75 Godz. 2250 |1250 1 000 4300/999
rekreacyjno-sportowe

2. Wynajecie autokaru wraz z 2 1500 |Ustuga 3000 |1500 1 500 4300/999
przewodnikiem

3. Zakup materiatow na 10 |200 Zajecia 1000 |600 400 4210/999
warsztaty rekodzielnicze

4, Zakup art. spozywczych na 1 1 000 |zestaw 1000 |500 500 4220/999
warsztaty profilaktyczno-
zdrowotne oraz na drobny
poczestunek na inne
warsztaty i spotkania
integracyjne

5.
Zakup materiatow biurowych |1 400 zestaw 400 200 200 4210/999
na warsztaty kompetencji
technologicznych i treningi
pamieci

6. Wynagrodzenia treneréw i 30 |100 godzina |3 000 |2 000 1 000 4170/999
instruktorow (umowy
zlecenie)

7 Wynagrodzenia trenerdw i 800 | 100 godz. 8 000 |5000 3 000 4300/999
instruktoréow (faktura)

8. Bilety do teatru, opery, kina |40 |60 Bilet 2400 |2400 0 4300/510
etc.

9. Uzyczenie sal na warsztaty 124 |30 Godz. 3720 |0 3720 4300/999

10. Uzyczenie sprzetu na 10 |100 Warsztat |1 000 |0 1 000 4300/999
warsztaty rozwoju
kompetencji technologicznych

11. Zakup zestawu mikrofonéw 1 1 200 | zestaw 1200 |1200 0z 4300/999
na potrzeby warsztatow
teatralno-kabaretowych

26 970 |14 650 |12 320

ZEmre0OO0

*udziat ze érodkéw wyodrebnionych w budzecie Miasta do dyspozycji Osiedla w roku budzetowym, w ktérym bedzie
realizowane zadanie.




Kosztorys ze wzgledu na zrédito finansowania zadania

Zrédio Kwota Udziat $rodkéw
(w zi) w %
Whnioskowana kwota dofinansowania 14 650 54%
Deklarowany udziat srodkow Osiedla * 7 600 28%
Deklarowany udziat $rodkéw pozyskanych od Partneréw Biznesowych 4 720 18%
OGOLEM: 26 970 100%

*udziat ze $rodkéw wyodrebnionych w budzecie Miasta do dyspozycji Osiedla w roku budzetowym, w ktérym bedzie
realizowane zadanie.

III. Dodatkowe uwagi lub informacje mogace mie¢ znaczenie przy ocenie oferty:

Warsztaty teatralno-kabaretowe prowadzone beda nieodptatnie przez senioréw wolontariuszy.
Spotkania integracyjne organizowane beda nieodptatnie i we wspotpracy z innymi podmiotami.
Bilety na wyjscia do teatru, kina, galerii etc beda udostgpniane seniorom bezptatnie lub po
obnizonej cenie w ramach wspétpracy z WCS.

IV. Decyzja w sprawie wystapienia o dodatkowe $rodki na realizacje niniejszego
zadania zostala podjeta:

Uchwata Rady Osiedla Kartowice-Rézanka nr ........... SRR 2 « | | | |- R,

ZARZAD OSIEDLA O@ "
{ {:e

o

Ol Flet

cy Zarzadu

vice-Rozanka

KARLOWICE-ROZANKA | O
...................................................................... (Qrzegoiz Masianka
pieczeé¢ nagtdowkowa podpigsi iehzeébrska podpis i pieczec

Zarzadu Osiedla Przewodniczacego Rady Osiedla Przewodniczacego Zarzadu Osiedla

Adnotacje urzedowe (uzasadnienie przyjecia badZ odrzucenia oferty):

(miejscowos¢, data) . (podpis pracownika przyjmujacego oferte)



