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HALO! TU MASLICE

Osiedle Maslice - Wroctaw #tumaslice Nr7 2020-09

Drogie Czytelniczki i Czytelnicy!

Przed Wami kolejny numer ,Halo! Tu Maslice”, a w nim gar$¢ ciekawostek i informacji o tym, co sie dzieje na naszym
osiedlu. Jesli macie pomyst na artykul, chcieliby$cie si¢ czym$§ z innymi podzieli¢, napiszcie do nas:
redakcja.tumaslice@gmail.com. A tymczasem mitej lektury! Redakcja!

Kolektywny zawrét glowy

Pewnie zastanawiacie, co sie dzialo w naszym kolektywnym zespole w ostatnim
czasie? Przelom sierpnia i wrze$nia byt dla nas okresem naprawde wytezonej
pracy.

Lepiej wypluc pomidora, niz znies¢ jajko u doktora.

Wspdlnie ze Stowarzyszeniem Wrock&Roll zorganizowaliSmy dla mieszkancéw
Maslic (i nie tylko) rowerowa gre terenowa ,JAJECZNICA NA MASLE”. W grze wzieto
udzial 10 druzyn, ktére - przemierzajac na rowerach maslickie drogi i bezdroza -

musialy wykazaé¢ sie umiejetnoscia odczytywania mapy oraz szeroko pojeta

kreatywnos$cig i precyzja podczas wykonywania zadan na punktach kontrolnych.
Byly m. in. rzuty do celu, zagadki logiczne, tafice i tamigléwki matematyczne. Jednym z zadari byto ulozenle tzw. ,lepieja”, kt6rego
prébke macie powyzej. Przy okazji druzyny otrzymywaly produkty do samodzielnego przygotowania jajecznicy w domu.
Wierzymy, ze wyszly naprawde pyszne, o ile udato sie w calosci dowiez¢ jajka.

Przygotowali$my takze MASLICKI STAND UP - pierwsza tego typu impreze na naszym
osiedlu (choé po reakcji publicznosci juz wiemy, ze nie ostatnia). Spotkanie odbylo sie
w Parku Kulinarnym Restauracja i Cukiernia przy ul. Krdlewieckiej 161. Ze wzgledéw
epidemiologicznych wejScie na impreze musialo by¢é poprzedzone rezerwacja
bezptatnych wejsci6wek. Rozeszly sie one RN
w tempie ekspresowym. Podczas wieczoru a é
gosciliSmy 6 stand-uperdéw, ktérzy bawili

zebrang  publiczno$§¢  swoim  jakze

wysublimowanym dowcipem. Wéréd nich
mogliScie zobaczy¢ réwniez poczatkujacego stand-upera maslickiego, a naszego
stowarzyszeniowego kolege — Krzysztofa P.

W ramach akcji NARODOWEGO CZYTANIA 2020 czytaliémy dla Was ,Balladyne”

J. Stowackiego. Czytanie odbylo sie we wspélpracy z Filia nr 7 MBP w kawiarence

»Stodkie figle” przy ul. Mragowskiej 80/3. s
Serdecznie zachecamy do $ledzenia naszego profilu na FB: @kolektywpomyslow. Tam bedziecie na biezaco z organizowanymi
przez nas akcjami i imprezami, na ktére serdecznie zapraszamy!

Dorota Cierniak, Kolektyw Pomystéw

. . Kamienica czy warsztaty dla kobiet pt. ,Zycie w harmonii ze
Rada Osiedla Maslice - y y PL-»2y

. . soba i $wiatem - Krag Kobiet”, to dzialania wspomagane
#pracujemydalej

przez cykliczne aktywnos$ci przy Kalejdoskopie (warsztaty

Po zmianach w zasadach rezimu plastyczne, joga, fitness w plenerze). Kalejdoskop to

sanitarnego zwickszyliSmy intensywnosé drewniana konstrukcja przy stawie koto ul. Maslickiej,

RADA OSIEDLA
MASLICE przeniesiona w ubieglym roku spod Muzeum Architektury
wydarzenia realizowane w  ramach

pracy w terenie. Gl6wny trzon stanowity

we Wroctawiu i odnowiona przy wsparciu firmy Menthol

Funduszu Czasu Wolnego (koordynator Tomasz Patola, Architect oraz studentéw Politechniki Wroctawskiej.

wsparcie Renata Cierniak). Dwa sptywy kajakowe (jeden Wsparli§my takze finansowo lokalne organizacje

Odra, a drugi Widawa), wystepy plenerowe Teatru Scena pozarzadowe — Klub
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Sportowy Manex Maslice Wroctaw (2,5 tys. zt), Kolektyw
Pomystéw (2 tys. z1), Wrock&Roll (500 z3).

Ponadto nieustannie realizujemy dziatania dotyczace m.in.
utrzymania zieleni, infrastruktury np. zalatanie dziur na
$ciezce rowerowej wzdhuz ul. Krélewieckiej (w przyszitym
roku zyska ona nowa nawierzchnie), czy czystoéci Osiedla.
Z inicjatywy radnego Tomasza Kuny przeprowadzilismy
akcje ,Odkryj Pomnik Przyrody” (zgloszenie 83 drzew
pretendujacych do pomnikéw przyrody).

Z waznych rzeczy warto odnotowad, ze:

e dzieki zaangazowaniu Rady Osiedla, lokalnego biznesu,
mieszkancéw i spolecznosci szkolnej, przy ul. Suwalskiej 5
stanelo serce na nakretki dla Fundacji Wroctawskiego
Hospicjum dla Dzieci, ktére zbiera fundusze na rehabilitacje
swoich podopiecznych,

e trwa Panel Obywatelski we Wroctawiu, na ktérym waza
sie m.in. losy budowy tramwaju na Maslice; osiedle
reprezentuje Przew. Zarzadu Osiedla Stawomir Czerwiriski,
e koniczymy ustalenia dotyczace Funduszu Osiedlowego:
powstanie wiata przystankowa na przystanku ,Warmiriska”
oraz poprawie ulegnie bezpieczenistwo na przejsciach dla
pieszych pomiedzy ul. Kozig a P6inocna,

e trwa budowa Centrum AktywnoSci Lokalnej przy
ul. Suwalskiej 11; bedg mie$ci¢ sie w nim m.in.: Filia nr 7
MBP, Klub Seniora, Rada Osiedla, zwalniajgc przestrzen dla
uczniéw w ZSP12; dodatkowo beda sale warsztatowe na
dziatania skierowane do spotecznosci lokalnej,

e konicza sie realizacje projektéw WBO (Park przy
ul. Krélewieckiej i boisko przy WBO).

Zachecamy do glosowania na priorytetowe projekty dla
Maslic w ramach WBO 2020, ktére uzyskaly rekomendacje
Rady Osiedla i Zespotu ds. WBO na Maslicach. Obserwuj nas

w social mediach i zaangazuj sie w Osiedle @

Stawomir Czerwinski, Rada Osiedla Maslice

przede wszystkim praca dwéch pelnych pasji bibliotekarek
;) — to wszystko zaowocowato tym, Ze stala sie ona matym

osiedlowym centrum kultury.

Urodziny biblioteki $wietowaliémy w plenerze. A to dzieki

autorskiemu pomystowi zaprzyjaznionego czytelnika, ktéry
jest  takze  przewodnikiem  miejskim -  Jacka
Myszkowskiego. Poprowadzil on, wraz ze swoim kolegg
(réwniez przewodnikiem) — Eukaszem Ciesla - dwie
wycieczki literackie ,Sladami ksiazek z Wroctawiem w tle”:
piesza i rowerowa. Przemierzajac miasto szukali$my miejsc
zwigzanych z twoérczoscia wroctawskich pisarek i pisarzy.
Jacek i Lukasz w barwny sposéb przyblizyli nam miejsca,
w ktérych bywali bohaterki i bohaterowie ksiazek oraz
interesujaca, niejednokrotnie pelna tajemnic, historie tych
miejsc. Niespodzianka (i wisienka na przystowiowym
urodzinowym torcie) dla uczestnikéw i uczestniczek
rowerowej wyprawy bylo spotkanie z wroctawskimi
pisarkami i pisarzem: Jolanta Maria Kaleta, Malwing
Ferenz, Nadig Szagdaj i Mieczystawem Gorzka. W przyszltym
roku planowana jest przeprowadzka Biblioteki do
powstajacego po sasiedzku Centrum Aktywno$ci Lokalnej.
Miejmy nadzieje, ze woéwczas Filia nr 7 bedzie mogla
rozwinaé w pelni szeroki wachlarz kulturalnych dziatar.

Renata Cierniak

WBO 2020 - Projekty z Maslic
e osiedlowe (68, 243, 256 328%)

e ponadosiedlowe (67, 200*)
*uzyskaly rekomendacje RO i Zespotu ds. WBO na Maslicach

Glosujemy 18.09 — 05.10: wroclaw.pl/wbo

10 urodziny Biblioteki

Filia nr 7 MBP przy ul. Suwalskiej 5 obchodzi w tym roku
swoje 10 urodziny. Powstala ona dzieki staraniom Rady
Osiedla zeszlych kadencji. Warto wspomnieé, ze jest to
biblioteka publiczna, a nie szkolna, zatem dostepna dla
kazdego. Réznorodno$é dziatari skierowanych do kazdej

grupy wiekowej, wspdlpraca z lokalnym $rodowiskiem oraz

2

Zainwestujmy w przyszlosé...czy tylko plac zabaw?

Dzieci rosna. Naprawde. A proces przemiany z rozkosznego
babelka w ,pelnoletniego dwunastolatka” przebiega
znacznie szybciej nizby$my sobie tego zyczyli. I posiadajac
trzylatka wypieramy, ze niebawem bedziemy mieli w domu
poszukujacego swego miejsca na $wiecie trzynastolatka.
Tego miejsca zacznie on szukaé r6wniez w przestrzeni lekko
oddalonej od skrzydel matczynej opieki, ale znéw nie tak
daleko, by martwié¢ sie, czy zdazy na ostatni autobus
dzienny, dowozacy go na przystanek Maslice. Czyli co ma
robié taki 12-14 latek w naszej lokalnej przestrzeni? Za duzy
na place zabaw, gdzie spotyka sie z niechetnym wzrokiem
rodzica przedszkolaka, a za mlody by wykorzystywac
wszystkie dobrodziejstwa przeznaczone dla tych, ktérzy

przynajmniej juz opuscili bramy szkoty podstawowe;j.
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Zajecia pozaszkolne w szkole? Ale tam spedza 7-8 godzin
dziennie. Zreszta w naszej szkole jest system zmianowy -
takze przyjemnoSci pozalekcyjne musialyby oscylowaé
gdzie$ miedzy godzing 20 a bladym $witem. Wiec kiedy jako
rodzic méwie do mojego niepotrzebujacego pelnej opieki
czternastolatka ,odjedZ od komputera, idZ na dwér spotkac
sie z réwnymi Tobie” to w sumie gdzie go wysytam?

Juz kilkakrotnie na réznych naszych lokalnych forach
internetowych czytalam posty, ze osiedle duze, ze mndstwo
mtodych rodzin z potomstwem w powijakach i ze tak mato
placéw zabaw dla matek z dzieé¢mi. I mam ochote napisa¢ -
zainwestujmy tez w przyszlo$é, pamietajmy o niej. Jesli bedg
miejsca, w ktérych starsze dzieciaki beda mogly sie
spotykac i beda to miejsca dedykowane specjalnie dla nich -
a nie ,przy okazji”, to po pierwsze robimy sobie - rodzicom
dobrze. Bo jako$ to lepiej brzmi - idZ kochanie z Kaziem na
swdj plac, niz idz... gdzie§ w nieokre§long dal. Po drugie,
dajemy dzieciom przestrzeni do poznawania siebie
nawzajem, miejsce, ktére bedzie ich i z ktérym na pewnie
czas sie zidentyfikuja. Zanim dorosng do tego momentu,
kiedy w nocy bedziemy udawac, ze cierpimy na bezsenno$é
w oczekiwaniu na ich powrét. Dzieci rosng. I to bardzo
szybko. Wiec walczac zaciekle o kolejne hustawki
i piaskownice, pomy$lmy, czy sami nie robimy krzywdy
sobie i naszym dzieciom, skazujac je na komputer
i przyjaznie online — bo nie beda miaty gdzie szkoli¢ swoich
umiejetnosci interpersonalnych. I pamietajmy, ze godzina,
dwie, z nastolatkiem poza domem, dla nas - rodzicéw - to

tez blogostawienstwo @

Joanna Smulikowska, Kolektyw Pomystéw

KS Maslice

Od ostatniego wydania ,Halo! Tu Masglice” prace w
maslickim Klubie Sportowym mocno nabraty rozpedu.
Maslani maja juz za soba pierwszy sezon w amatorskiej
lidze WROCBAL i pierwsze przetarcie na boiskach B-klasy.

Zdecydowanie najwazniejszg informacja okresu

=T o == T o it m T RN e G -

przygotowawczego jest fakt znalezienia strategicznych
partneréw dla klubu. Firmy Manex Wroctaw Hurtownia
Budowlana Budowa Doméw (www.manex-wroclaw.pl)
i Adriatech (www.adriatech.pl) zdecydowaly si¢ wesprzeé
maslicka jedenastke, a ich logotypy znalazly sie na
klubowych strojach. Co wiecej Manex zostal sponsorem
tytularnym druzyny.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z oferta naszych

partneréw!

Maslice w Lesnicy

Brak boiska na Maslicach (pracujemy nad tym!) nie
zniechecil nas do zalozenia druzyny, ale zmusit do tutaczki
i poszukiwania najbardziej dogodnego obiektu. Dlugo
wisialo nad nami widmo rozgrywania meczéw w odleglych
Pawlowicach, Soltysowicach czy Zakrzowie. Na szczeScie
udalo sie znalezé najbardziej optymalne rozwigzanie
iwrundzie jesiennej sezonu 2020/21 Maslani beda
podejmowaé rywali na Stadionie Leénica (ul. Kosmonautéw
316, bezposredni dojazd z Maslic autobusem linii 101 - do
przystanku Jeleniogérska).
Pierwszy domowy mecz, mimo prawdziwego urwania
chmury, zgromadzit liczne grono kibicéw. Niestety, w tych
warunkach, musieli oni patrzeé, jak w koncéwce,
masliczanie daja wyszarpaé sobie zwyciestwo. Obiecujemy
poprawe! Zapraszamy do zapoznania sie z relacja z naszych
spotkan na naszym facebookowym profilu.

Bartosz Zak, Klub Sportowy Maslice Wroctaw
Ostatnie wyniki:
3 kolejka B-klasy
Pagel Komorniki 1:4 KS Manex Maslice Wroctaw (Boisko
Komorniki 06.09 11:00). Bramki dla Maglic: Kapek x2,
Koszykowski, Hataduda
2. kolejka B-klasy
KS Manex Maslice Wroctaw 1:2 (1:0) Piast Lutynia (Stadion
Leénica 30.08 17:00). Bramki dla Maslic: Olszowy
1. kolejka B-klasy
PKS Augustyn Wroctaw 5:3 KS Manex Maslice Wroctaw
(Stadion Sztabowa 23.08 12:30). Bramki dla Maélic: Jama,
Gebura, Kapek
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Czy granie w gry komputerowe powoduje zmiany w mézgu?

Zacznijmy od ustalenia 3 faktow.

Fakt pierwszy: TAK, granie w gry komputerowe powoduje
zmiany w strukturze mézgu. Zmiany sa rdézne, zalezne od
czasu grania i tego, w co gramy. Wiek gracza takze ma

znaczenie.
Fakt drugi: Wszystko co robimy w zyciu, zmienia nasz mézg.

Fakt trzeci: Gry komputerowe, tak jak alkohol, sport,
ogladanie telewizji, itp. s3 mieczem obosiecznym -
w odpowiedniej dawce mogy by¢ lekarstwem, a w innej

trucizna.

W takim razie - czy gry sa szkodliwe? Ogélna zasada
wyglada nastepujaco: jezeli uzywamy do rozrywki mézgu,
jesli co$ nas uczy i bawi, to powoduje to pozytywne efekty.
Jesli rozrywka polega na bezmyslnym klikaniu
i przyjmowaniu tresci, to nie rozwija i moze z czasem
oglupiaé. Wedlug przeprowadzonych badan, gry maja
pozytywny wplyw na mézg w wielu obszarach. U graczy
stwierdzono np. rozwéj hipokampu odpowiedzialnego za
lepsza pamieé. Czesto majg oni takze zwiekszona objetosé
oraz aktywno$¢ kory przedczolowej, ktéra odpowiada za
wielozadaniowo$¢, planowanie dziatan oraz rozwazanie ich
konsekwencji. W poréwnaniu do osdb, ktére nie graja,
gracze maja lepsza podzielno$¢ i koncentracje uwagi oraz
lepiej radza sobie w operowaniu wieloma bodZcami w
otoczeniu. Grajacy w gry sieciowe lepiej wspéipracuja
i komunikuja sie z innymi graczami, w tym z rodzicami
(jedli ci takze graja w ich gry).

Ajak jest z agresjg u graczy?

Badania naukowe wskazuja, ze bardzo duzy wplyw na
poziom agresji maja takie czynniki, jak sytuacja rodzinna,
problemy w szkole, problemy z réwie$nikami. Wplyw gier
komputerowych jest mozliwy, ale stosunkowo maly.
Badacze wskazujg na korelacje zwigzana z gra w gry,
aradzeniem sobie mlodziezy z agresja. W statystykach
prowadzonych w USA odsetek brutalnych przestepstw
ciagle maleje - najszybciej wéréd mtodziezy urodzonej po
1990 r., z ktérej co najmniej 90% gra w gry. Mozliwe, ze
w grach roztadowuja oni swoje napiecia - na razie jest to
jednak tylko hipoteza.

Niestety, jest tez druga strona medalu, mniej pozytywna.
Mozna sie od gier uzalezni¢. Uzaleznienie moze by¢

powodem gorszych ocen szkolnych, izolacji wzgledem

réwieénikéw i rodziny, zaniedbywania siebie i obowiazkéw,
znacznie zwiekszonej kidtliwosci. Dodatkowo dzieci
i mtodziez, nie majaca umiaru w elektronicznej rozrywece,
gorzej rozwija sie w innych sferach ze wzgledu na zbyt dlugi
czas po$wiecony na gry/TV, a nie np. na ruch, nauke czy
relacje z rowiesnikami. Cze$¢ badaczy wskazuje, ze u oséb
grajacych (czy tez ogladajacych TV) wiecej niz 2 godziny
dziennie, moga wystepowaé negatywne skutki zdrowotne,
jak pogorszenie wzroku, bdle stawéw i plecéw, a takze
choroby zwiazane z brakiem ruchu (np. cukrzyca, otytosé).

Jako rodzice, jak i gracze, musimy znaé¢ role umiaru -
rozumie¢ korzysci, jak i zagrozenia ptynace z korzystania ze
wspblczesnej rozrywki szczegdlnie przez dzieci. Nie
mozemy ich catkowicie odlgczy¢ od wspélczesnego $wiata,
z ktérego korzystaja takze ich réwiesnicy, ale powinniSmy
by¢ ich latarnig wskazujaca odpowiednia droge.

Zrédia:

Kanamori i in. - Angry Birds, Angry Children, and Angry Meta-Analysts:
A Reanalysis

!

A. Przybylski - Competence-impeding electronic games and players

aggressive feelings, thoughts, and behaviors

Krzysztof Pantula, Kolektyw Pomystéw

GLOSUJEMY
NA MASLICKIE
PROJEKTY WBO!

PROJEKT
PONADOSIEDLOWY

ZIELEN | SPORT
NR 200 4« WROCLAWIU
(PARK SWIETLIKOW)

PROJEKT OSIEDLOWY

ROWEROWE MASLICE
NR 328 — ETAP II: SCIEZKA
WZDLUZ KOZIEJ]

P Gtosuj na
‘ wroclaw.pl/wbo

Gtosowanie trwa
do 5 pazdziernika 2020!
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