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egzemplarz bezptatny

HALO! TU MASLICE

Osiedle Maslice - Wroctaw

Drogie Czytelniczki i Czytelnicy!

Przed Wami ostatni w tym roku numer Informatora Maslickiego. Z okazji zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia zyczymy Wam duzo zdrowia, spokoju i dobrych ludzi wokét,

a w nadchodzacym 2021 wielu sukceséw i pomys$lnoéci! Mitej lektury :)

#tumaslice

Nr 8 2020-12

Redakcja!

Dzieje si¢ kolektywnie

Pod koniec wrze$nia w mocnym damskim gronie wziety$my
udzial w Maratonie Pomystow Spolecznych: fake newsy.
W ciggu 24 godzin wytezonej pracy stworzylySmy projekt
gry mobilnej, ktéry na tyle spodobat sie jury, ze zajelySmy
zaszczytne 3 miejsce. Gre planujemy wdrozy¢ w Zycie na
wiosne lub latem, majac nadzieje, ze codzienno$¢ wréci do
jako takiej normalnosci.

Wspélnie z RO Maslice =zainicjowaliSmy dwa duze

wydarzenia. Jednym z nich jest Kolektywna pomoc dla

stuzb medycznych
Moje przemyslenia z Koszaroweyj, czyli

Kazdy senior co$ planowat .,
i ] ) ’ zbiérka potrzebnych
mial swoje marzenia.

Ale przyszed! wirus covid artykuléw dla  os6b

i wszystko pozmienial. walczacych na

Zycie w miejscu nam staneto. pierwszej linii frontu

Czas nie stanat, czas ucieka. z koronawirusem.

Na ulicach pusto, cicho, Zbiorke mozna

cztowiek z dala od cztowieka. wesprze¢ przekazujac

Cho¢ w pandemii tyle twarzy, nam konkretne dary

to jutra nie znamy. lub wptacajac na konto

By sie ustrzec, nie chorowad, datki z dopiskiem

o tym pamigtamy. »Pomoc dla szpitala” -

Dobrze, ze juz ida $wieta szczegdly na naszym

iz rodzing sie spotkamy. profilu FB

Mimo wszystko na Wigilie

znéw koledy zaspiewamy. Drugie wydarzenie to

Blask choinki ciepta doda, Osiedlowy

pozytywnie nas nastroi, Bookcrossing.

ze koronawirus Skrzynki z ksigzkami,
zacznie cofaé sie powoli. ktére mozecie

Jeszcze chwila, jeszcze dwie, pozyczad, czytaé,

znéw normalnie bedzie. wymieniaé znajduja sie
Wréci nasze dawne zycie w trzech miejscach

ie!l .
w domu, w pracy, wszedzie! naszego osiedla:

Zdrowych, radosnych i w cieple W aptece Millenium

rodziny Swigt Bozego Narodzenia przy ul. Fromborskiej,

zyczy Klub Seniora Maslice

w Agencji Pocztowej przy
al. Sliwowej 18a  oraz

w Bricomarche przy
ul. Krélewieckiej 72a.
Odwiedzajcie je

i czestujcie sie ksiazkamil!
W listopadzie wspomogliSmy rdéwniez przedsiebiorcow
chryzantem, ktérzy =znalezli sie w trudnej sytuacji
w zwigzku z decyzja o zamknieciu cmentarzy na okres
Wszystkich Swietych. W ramach akcji ogloszonej przez

”

ARIMR  ,zaopiekowali§my  sie kilkudziesiecioma
chryzantemami. Z okazji Dnia Niepodleglosci ozdobili§my

nimi zielony skwerek wzdluz ul. Suwalskie;j.

Nie zabraklo nas réwniez na Wroclawskim Kongresie
Kultury 2020, podczas ktérego jedna z Kolektywnych,
Renata Cierniak, wystepowata jako ekspertka stolika
dyskusyjnego dotyczacego kultury osiedlowe;j.
W najblizszym czasie, tuz przed samymi $wietami
planujemy zorganizowaé zbidrke domowych ciast dla
pensjonariuszy maslickiego DPS-u. Chcemy tez zachecié
Was do wspdlnego czytania online ,Opowiesci wigilijnej”
Ch. Dickensa oraz napisania opowiesci maslickiej.
0 szczegotach dowiecie sie obserwujac nasz profil na FB, do
czego serdecznie zachecamy :)

Dorota Cierniak, Kolektyw Pomystéw

Samorzad Osiedla Maslice - aktywna

koncowka roku

Brak  znaczacych  restrykcji = rezimu

RADAQSI[DLA
sanitarnego spowodowal, ze z poczatkiem MASLICE

jesieni mogliSmy kontynuowaé dziatania

spoleczne na osiedlu poprzez m.in. Maélickie Swieto Dyni
“Maslicka
planszéwkomanie” przy wspélpracy z Restauracjg Park

(koorydnator ~ Robert  Kunysz) oraz

Kulinarny przy ul. Krélewieckiej (koordynator Michat
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Stelmasiniski). Wsparliémy realizowany przez przedszkole
i szkote Zobuziaki “Europejski Tydzien Sportu na
Maslicach” oraz “Rolkoteke” zorganizowana na Stadionie
Wroctaw przez stowarzyszenie Wrock&Roll. W placéwce
edukacyjnej £obuziaki przy ul. Maslickiej 148 odbywata sie
gimnastyka dla senioréw oraz joga. Ponadto w ramach
obchodéw Swieta Niepodlegloéci posprzataliémy teren
zielony wzdtuz rzeki Lugowiny, pomiedzy ul. Krélewiecka a
linia kolejowa nr 273. 20 listopada posadziliémy przy stawie
przy ul. Maslickiej "drzewo demokracji" - podziekowanie
dla Masliczanek iMasliczan za frekwencje wyborcza
w ostatnich wyborach prezydenckich (ok. 80%). Dzien
p6zniej przy Stawie Krélewieckim, w ramach realizacji
projektu Zielone Maslice, wspélnie z mieszkanicami
posadzilismy 6 lip (pilotaz spotecznego WROS$nij na
Maslicach, ktére planowane jest przy wspdélpracy
z Zarzadem Zieleni Miejskiej we Wroctawiu w przyszlym
roku). Rozpoczeliémy réwniez tworzenie $ciezki
historyczno-przyrodniczej wok6t Maslic odstaniajac tablice
pamiatkowa przy skrzyzowaniu ulic Koziej/Eomzynskiej.
Odsloniecie kolejnych dwdéch tablic planowane jest w
I potowie przyszlego roku.

We wrzesniu odbyly sie konsultacje dotyczace
zagospodarowania dzialki przy ul. Porajowskiej. Urzad
Miasta odstapit od jej sprzedazy i przeznaczyl ja pod teren
zielony. W przyszltym roku utworzony zostanie na niej
boisko do

siatkéwki/badmintona oraz przestrzen do wypoczynku

ogréd spoteczny, tymczasowe
dzieci i mlodziezy. PoparliSmy tez inicjatywy lokalne
zlozone przez mieszkaricow ul. Siedleckiej, Lomzyriskiej
i Bialostockiej. Rozpisany zostal przetarg na realizacje
chodnika, o$wietlenia oraz fragmentu jezdni przy
al. Sliwowej. Inne dziatania opisujemy na stronie:
http://maslice.osiedle.wroc.pl oraz na naszym profilu na
FB.

Ponadto oddano do wuzytku Park Maslicki przy
ul. Krélewieckiej zrealizowany w ramach WBO 2016 oraz
cze$ciowo boisko w ramach WBO 2018. Do realizacji
pozostaly projekty z 2019

ZMIEN i tegorocznego WBO,

PIEC w ktérym wygraliSmy

jako osiedle 1 mln 250 tys.
zt  (§ciezka rowerowa
wzdluz ul. Koziej i teren
zielony  przy  Parku
Swietlikéw). Obecnie
trwaja koricowe ustalenia
dotyczace projektéw WBO
2019 (Park Swietlikéw
i pumptruck przy AOW).

g

Zmien piec bez wktadu wtasnego
z programu KAWKA PLUS.

717996799 (3 ZmienPiec.pl 3

Kontynuujemy akcje wspierajagcg lokalny  biznes
(#wspierajswoje) oraz wspélprace z osiedlowymi
organizacjami pozarzadowymi. W grudniu organizujemy
dzialania pomocowe, m.in.: wsparcie Przedszkola nr 8
w kwocie 1 tys. zl na materialy dydaktyczne, zakup
stuchawek z mikrofonem (38 sztuk) dla SP 26, wsparcie KS
Masdlice Wroctaw kwotg 500 zI na =zakup sprzetu
sportowego, przekazanie Radzie Rodzicéow SP 26
komputeré6w podarowanych przez lokalny biznes oraz
wsparcie w postaci paczek $wiatecznych dla oséb
samotnych i rodzin w trudnej sytuacji zyciowej.

Warto nadmienié, ze Restauracja Park Kulinarny od
pazdziernika funduje dla os6b potrzebujacych 20 porcji
obiadowych dziennie, ktére rozwozi radny osiedlowy
Robert Kunysz.

Pozostancie w zdrowiu i dbajcie o siebie! Wszystkiego

dobrego!

Stawomir Czerwinski, Rada Osiedla Maslice

Rada Rodzicéw przy SP nr 26 we Wroclawiu

Rok szkolny 2020/2021 przywital nas normalno$cia, tak
bardzo oczekiwang przez rodzicéw po wiosennej izolacji
dzieci od nauki stacjonarnej. Po poélrocznej przerwie
uczniowie przekroczyli prég szkoly i wreszcie mogli
spotkaé sie z kolezankami i kolegami oraz nauczycielami.

Rozpoczela sie tez kadencja nowej Rady Rodzicéw SP 26 we
Wroctawiu. Powstaly pierwsze plany na realizacje
corocznych akcji oraz zrodzily sie pomysly na nowe
przedsiewziecia. ,Druga fala” pandemii zweryfikowala
jednak nasze plany, ale nie zmniejszyta zapatu do dziatania.
Trzeba bylo szybko reagowa¢ i organizowaé sprzet
komputerowy dla uczniéw, ktérzy go nie posiadali, by nie
zostali wykluczeni z nauki zdalnej. Dzieki naszym

dzialaniom 11 uczniéw naszej szkoly otrzymato komputery!

Czas przed$wigteczny corocznie byl okresem wzmozonych
dziatani rodzicéw. Tak tez stato sie w tym roku - dziatania
przenie$liémy do sieci. Profil Rady Rodzicéw na FB stat sie
miejscem organizacji kiermaszu $§wiatecznego, ktéry dzieki
nowej formie moégl zaistnie¢ wsrdd calej spotecznosci
Maslic.

Podobnie jak miato to miejsce przed Wielkanoca, tak i przed
Swietami Bozego Narodzenia, Rada Rodzicéw wspomoze
paczkami najbardziej potrzebujace rodziny uczniéw naszej
szkoly.

Nie ustajemy takze ze wsparciem finansowym konkurséw
organizowanych przez nauczycieli i Samorzad Uczniowski
oraz dofinansowaniem obiadéw uczniom szkoty.

Drugi semestr roku szkolnego wiazemy z dzialaniami
zwigzanymi z uatrakcyjnieniem terenéw rekreacyjno -

sportowych wokét obu budynkéw naszej szkoty. Liczymy, ze
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fundusze zebrane podczas kiermaszu $§wiatecznego nam na

to pozwola.

Mamy tez wielka nadziej¢, ze na zakoriczenie roku
szkolnego bedziemy mogli zaprosi¢ calg spoteczno$é szkoty
na wielki, huczny festyn.

Tak wiec do zobaczenia w szkole! @

Magdalena Pabijaniak, Przewodniczaca RR

0 Maslicach subiektywnie

Mieszkam na Maslicach od ponad 10
lat. Moi Rodzice byli tu wczeéniej, ich
nowy dom zalala powddz w 1997 roku.
Woda byta do pietra! Na szcze$cie oni
jeszcze nie zdazyli sie wprowadzié, ale
ich sasiadéw zabrat z dachu helikopter.
Wczeéniej byliSmy ,blokersami” z centrum miasta, bez
balkonu i windy. Mama zawsze cierpiata z powodu braku
kontaktu z ziemia i przyroda, a jej odskocznia byt ogrédek
dziatkowy, ktéry pamietam jako ,,0aze” pysznych rzeczy do
jedzenia i miejscéwke do zabaw na $wiezym powietrzu.
Moja mama to ,tytan pracy”. Zawsze jest czymsS zajeta i z jej
rak cale zycie wychodzily cuda. W tym bloku, zima, gdy juz
nie bylo co robi¢ na ogrédku, haftowala piekne serwety,
robila na drutach swetry, dziergala na szydetku albo szyla
na maszynie. Nasz ,tytan” jest szcze$liwy odkad mieszka na
Maslicach. Ma tu swdj ogrédek, w ktérym kréluja ozdobne
ro$liny i mnéstwo kwiatéw. Mama, ktéra zawsze cenila
sobie kontakt z ludZmi, zaangazowala sie w dziatalnos¢ Kota
Senior6w Maslice i zostala jego przewodniczaca na 10 lat.
Przez jaki$ czas byla tez w Radzie Osiedla. Z satysfakcja
przygladatam sie, jak organizowala wycieczki, ciekawe
spotkania, bale i przer6zne eventy dla senioréw.
Przyznam, ze ja nie zdazytam nawigzaé tylu znajomosci na
osiedlu, co moja mama i wlasciwie wiekszo$¢ oséb, to ludzie
poznani za jej po$rednictwem. Dzialo sie tak miedzy innymi
dlatego, ze z zawodu jestem koncertujagcym muzykiem,
a zycie muzyka to ciggle wyjazdy.

Z Wroclawiem jestem zwigzana od urodzenia. Od 5 roku
zycia uczylam sie gry na fortepianie. Uczeszczalam przez 12
lat do stawetnej szkoly muzycznej przy ul. Eowieckiej
(obecnie miesci sie przy ul. Pilsudskiego, ale ma wciaz
przydomek ,Eowiecka”). Tu réwniez ukoniczytam studia na
Akademii Muzycznej na wydziale instrumentalnym. Jestem
wiolonczelistkg i pianistka. Obecnie ucze gry na obu

instrumentach.

Czas Covid-19 ,zatrzymal” sporo w zyciu wielu ludzi.
Zatrzymat tez praktycznie cate koncertowanie w moim
zyciu. Do tej pory gralam sporo koncertéw w ciggu roku
z wieloma orkiestrami i muzykami. Rok 2020 to
skatastrofa” dla calego $wiata muzycznego. Dla muzyka

koncertowanie jest jak tlen — niezbedne do zycia. Staramy

sie robi¢ co$ online, jednak koncerty przed kamera to nie to
samo, co przed publicznos$cia. Wierze, ze trudny czas
pandemii minie i zapomnimy o nim tak szybko, jak bedzie
to mozliwe.

Jest to dobry okres na poznawanie ludzi w najblizszym
sasiedztwie. Ostatnio zagingl mi kot Zenon. Gdy dalam
ogloszenie na lokalnej stronie Masliczan, odezwala sie
sympatyczna sasiadka, tez wilascicielka kota. Mieszkamy
obok od lat, a dopiero teraz, podczas pandemii
nawigzaty$my blizszg znajomog$¢. Kot taskawie przyszedt po
3 dniach, a nowa znajomo$¢ dzieki temu trwa do dzis.

Moje zycie z konieczno$ci zwolnilo, mam teraz sporo do
zaoferowania spoteczno$ci lokalnej. Zapraszam dzieci
i dorostych na muzyczne lekcje. Dla chetnych oferuje lekcje
pianina oraz jeSli kto§ mialby ochote - wiolonczeli.
Zapraszam do kontaktu: Katarzyna Cwiertnia, tel.:
501498191.

Zycze coraz wiekszej Spotecznosci Osiedla Maslice duuuzo

zdrowia i pozdrawiam serdecznie!

Body Balance

Body Balance Centrum
Rehabilitacji i Osteopatii to

lokalna firma medyczna,

zalozona i prowadzona rodzinnie
przez Agnieszke i Patryka Kruzeléw, ktérzy od wielu lat sa
mieszkaicami Maslic. Jest to szczegbélne miejsce, w ktérym
kazdy, kto ma problemy ze zdrowiem, jest otoczony
troskliwa opieka.

W naszym centrum zajmujemy sie szeroko pojeta
rehabilitacja, przywracajac  organizmowi  utracona
réwnowage. Staramy sie postrzega¢ pacjenta calosciowo,
dlatego mamy grono specjalistbw wzajemnie sie
uzupelniajacych i wspétpracujacych ze soba. Mozna u nas
skorzysta¢ z wizyty u osteopatki, ktéra dzieki doskonalej
znajomo$ci anatomii i fizjologii jest w stanie rozwigzaé
wiele probleméw zwigzanych z bélami i zawrotami glowy,
szumami usznymi, dysfunkcja w obszarze stawéw
skroniowo-zuchwowych czy z problemami zwigzanymi
z ukladem pokarmowym. Terapeuta manualny zadba
ouklad kostno-mie$niowo-powieziowy, wspomoze po
urazach, operacjach, a takze w przypadkach bodléw
kregostupa czy stawéw obwodowych. Dostepny jest réwniez
lekarz ortopeda, ktéry dokladnie zbada i wykona

(J
5&{} Batance

Centrum/ Rehabiltach | Osteopati
OSTEOPATIA

TERAPIA MANUALNA KOMORA
HIPERBARYCZNA

LEKARZE SPECJALISCI

REHABILITACJA
URO-GINEKOLOGICZNA

ul. Krolewiecka 161/19 "

754 600 321 530 226 366

REHABILITACJA DZIECIECA
NDT-BOBATH

REHABILITACJA
SPORTOWO-ORTOPEDYCZNA
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diagnostyke obrazowa za pomocg USG oraz dietetyk, ktory
pomoze wrdéci¢ do wlasciwych nawykéw zywieniowych.
Mozna tez skorzystaé z treningu personalnego czy z zajeé
jogi, ktdre poprawiajg elastyczno$¢ i site miesni.

Mamy z maluszkami otrzymaja pomoc ze strony terapeutki
NDT Bobath (terapia wspomagajaca rozwéj i ksztattujaca
prawidlowe wzorce ruchowe), a dodatkowo moga
skontrolowaé stan bioderek swoich pociech wykonujac USG
u ortopedy. Starsze dzieci i mlodziez zostang wsparte
¢wiczeniami i terapia ze strony terapeuty zajmujacego sie
wadami postawy i skoliozami. Osoby z problemami
nietrzymania moczu, stabymi mie$niami dna miednicy,
rozejSciem mieénia prostego brzucha czy innymi
problemami urologicznymi i ginekologicznymi moga
skorzysta¢ z uslug terapeuty wyspecjalizowanego w tej
dziedzinie.

Dodatkowo caly proces rehabilitacji mozna wesprzeé sesja
w komorze hiperbarycznej, ktéra w dobie noszenia
maseczek pomoze odpowiednio dotleni¢ organizm.

Z okazji zblizajacych sie swigt Bozego Narodzenia kazdy, kto pojawi sie
u nas na zabieg z tym numerem Gazety Maslickiej otrzyma 10% znizki*,
*rabat wazny do 31.01.2021r.

0 choince, piernikach i $wietach w dawnym

Wroclawiu

W dawnym Wroclawiu przygotowania do $wiat zaczynaly
sie na poczatku grudnia od wypieku piernikéw i innych
stodkosci, ktére p6zniej trafialy na stotly. Obecnie wiekszo$¢
z nas na hasto pierniki glo$no lub w domysle odpowiada
toruniskie pierniki! Owszem, 2z Torunia pochodza
najbardziej znane dzisiaj pierniki - tzw. Katarzynki. Ale
naukowcy nie majg watpliwosci - zapiski o pierwszych
korzennych ciastkach na terenie wspdlczesnej Polski

= — 8 pochodza z Dolnego Slaska. W

dokumentach ksiestwa
$widnicko-jaworskiego z 7
lutego 1293 roku czytamy
0 ,,wyrabianiu ciast
pieprznych" przez lokalnych
mistrzow  piekarskich ze
Swidnicy.

Wszystkie produkty na $wieta mozna bylo kupi¢ na
jarmarku, ktéry we Wroctawiu ma wielowiekowa tradycje.
Juz w drugiej polowie XVI wieku kronikarze pisali
o przed$wigtecznym targowisku, ktére zajmowalo Rynek
i plac Solny. Dawniej bozonarodzeniowe specjaly i podarki
sprzedawano tuz przed S$wietami. Z czasem Jarmark

Bozonarodzeniowy bardzo sie rozrést, stragany zajmowaty

ulice od Podwala do Uniwersytetu.

,Tak jak dzi$, tak i dawniej preludium smakéw Bozego
Narodzenia rozpoczynata wieczerza wigilijna. W jej menu
dominowaly ryby, a karp utrwalit swoja pozycje juz
z poczatkiem XVII wieku, co bylo w duzym stopniu
odbiciem gwaltownego rozwoju gospodarki stawowej na
Dolnym Slasku w poprzednim stuleciu” - pisze Grzegorz
Sobel w “Smakach Wroctawia”. Karp zajmowat szczegdlng
pozycje — do$¢ powiedzieé, iz mieszkaricy Wroctawia nie
wyobrazali sobie najwazniejszej wieczerzy w roku bez tej
ryby. Katolicy przygotowywali karpia w sosie polskim,
protestanci w  bulionie
luterariskim. Na wigilijnym
stole nie moglo tez zabraknaé
tzw. kluski makowej oraz
piernikéw. W dawnej tradycji
Wrocltawia nie praktykowano
podawania 12 potraw,
wieczerza wigilijna byla
skromnym positkiem.

W pierwszy i drugi dzien

$wiat krélowaly na stolach
miesa. Klasyka obiadu w Boze
Narodzenie byl Schlesisches Himmelreich, czyli spora
sztuka wedzonego boczku duszona w suszonych owocach
(jabtko, gruszka, s$liwki). W XIX wieku jako specjat
bozonarodzeniowego stolu upowszechnila sie pieczona ges.
W obu przypadkach miesne specjaly podawano z kluskami i
kiszona duszona kapust3. Nie moglo réwniez zabraknaé
kietbasy w piwie. Z ciast krélowaly pierniki, miodowniki I
jabteczniki. Bardzo popularna byla ,,Legnicka bomba” -

ciasto piernikowe z duuuuza zawarto$cia miodu.

Na zakonczenie ciekawostka. W grudniu grupy, ktére mam
przyjemno$¢ oprowadzaé po Wroclawiu stysza ode mnie
o $wigtecznej kartce i o czlowieku, ktéry mial ogromny

wplyw na to, z czym kojarzy nam sie przed$wiateczny czas.

Jest rok 1875. W Bostonie firma Prang&Co produkuje
pierwsza kartke bozonarodzeniowa, ktéra z miejsca podbija
amerykariski rynek. W kolejnych latach firma wprowadza
kartki z zimowymi widokami, o$niezonymi choinkami
i postacia Mikotaja z radujacymi sie dzie¢mi. Kim byl
pomystodawca tych pierwszych kartek? To Louis Prang
urodzony we Wroctawiu. Jedyny wroctawianin, ktérego
nazwisko wyryto na piedestale Statuy Wolnosci.

Zdrowych i pogodnych $wiat, wszystkiego dobrego,
wszystkiego zdrowego zyczy Jacek B. Myszkowski!

fotografie : 1- jarmark w dawnym Wroclawiu- Zrédfo- Internet, 2- kartka

Swigteczna wg projektu Luisa Pranga
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