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Redakcja

Kolektywne wiesci

Koniec lutego byt dla nas czasem petnym wyzwan. Wspdlnie
z naszymi partnerami z Rady Osiedla Maslice oraz Rady przy
wsparciu przedstawicielek z Fundacji Ukraina podjelismy sie
organizacji centrum pomocowego (szczegély wewnatrz
numeru) w zwigzku z poczatkiem wojny w Ukrainie.
Dziekujemy Wam bardzo za wyrozumiatos¢ i stowa wsparcia,
ktore otrzymywaliSmy od Was w czasie, gdy caty CAL na
Maslicach zostat przeksztatcony w punkt pomocowy.
Dziekujemy za ogromne serca, ktére otworzyliscie dla oséb
uciekajacych przed wojng i szukajacych schronienia na naszym
osiedlu. Gdyby nie Wy nie udatoby nam sie pomdc tylu
ludziom. Koncert charytatywny ,Sercem z Ukraing”, ktéry
dzieki Fundacji Inne Brzmienia odbyt sie na poczatku kwietnia
w  Parku  Kulinarnym, byt zwienczeniem  zbiorki
i podziekowaniem za zaangazowanie w nia.

Obecnie nie prowadzimy zbiérki — zostata ona zamknieta
31 marca — ale nadal wspétprowadzimy punkt pomocowy dla
0s6b z Ukrainy. W ramach pomocy organizujemy m.in. lekcje
jezyka polskiego oraz dziatania na rzecz integracji sasiedzkiej
W nowej sytuacji.

W potowie marca, jeszcze podczas trwania zbidrki, wréciliSmy
z okrojonym grafikiem zaje¢, a od kwietnia juz
z petnowymiarowymi zajeciami. Czego mozecie spodziewac
sie w najblizszym czasie?

Miedzy 22 a 28 kwietnia wracamy z przetozonym Tygodniem
Damsko-Meskim. O wszystkich wydarzeniach dowiecie sie
z plakatéw i z naszego profilu na FB. Jednym z nich bedzie
spotkanie autorskie z Matgorzatg Starosty. Zapoczatkuje ono
cykl spotkan autorskich wspéttworzonych przez Filie nr
7 Miejskiej Biblioteki Publicznej im. T. Rézewicza.

W potowie marca zainicjowali$my serie wycieczek w ramach
projektu prowadzonego wspdlnie z Jackiem Myszkowskim
»Kolektywnie na rowerach”. Kulminacjg projektu bedzie Setka
Maslicka we wrzesniu. Szczegdty w numerze.

2 kwietnia zorganizowalismy drugi juz Maslicki Jarmark —tym
razem Wielkanocny, podczas ktorego mielismy przyjemnosé
gosci¢ rekodzielnikdw i rekodzielniczki nie tylko z naszego
osiedla. Dziekujemy wystawiajgcym i odwiedzajacym za liczng
obecnos¢. Pod koniec kwietnia ruszamy tez z nowym
projektem , Go$¢-innosé na Maslicach”. O szczegétach tych
i innych wydarzen dowiecie sie z naszego profilu na fb i profilu
koordynowanego przez CAL na Maslicach. Obserwujcie nas.

Pamietajcie, ze CAL na Maslicach to miejsce, ktore chcemy
aktywnie wspoéttworzy¢ razem z Wami. Jesli macie jakies$
pomysty, zainteresowania, umiejetnosci i chcielibyscie sie
nimi podzieli¢, chcecie co$ zrobi¢, ale nie wiecie jeszcze co,
macie pomyst, ale nie wiecie, jak go zrealizowac — napiszcie do
nas: kolektywpomyslow@gmail.com. Mozecie tez przyjsé
i z nami porozmawiaé. W godzinach otwarcia CAL zawsze kto$
tu na Was czeka.

Do zobaczenia podczas wspdlnych dziatan!

Dorota Cierniak, Stowarzyszenie Kolektyw Pomystow

Rada Osiedla Maslice — krok po kroku pracujemy
dalej

Ostatnie tygodnie byty bardzo aktywne w pracy
osiedlowej. Poza bardzo waznymi sprawami
pomocowymi dla Ukrainy spotykamy sie woiosinia
. . . . . . MASLICE
nieustannie z mieszkaricami na konsultacjach,
podejmujemy dziatania plenerowe oraz wnioskujemy
vl 2 w tematach  osiedlowych  do
¢  Urzedu Miejskiego. Ponizej kilka
ustalen i przyktadéw dziatan:
EDUKACIA

- do wrzesnia br. majg byc
zaadaptowane przestrzenie bo
Bibliotece i Radzie Osiedla
w budynku przy ul. Suwalskiej 5,
co zwiekszy przestrzen
edukacyjng dla uczniow.
Dodatkowo czekamy na spotkanie
z inwestorem i przedstawicielami
Departamentu Edukacji w sprawie
budowy obiektu szkolnego przy
ul. Biatostockiej — ma on by¢
gotowy na wrzesien 2024.
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FUNDUSZ OSIEDLOWY

-konsultacje-

Na jakie inwestycje przeznaczy¢ kwote 764 597,34 zt,
ktéra przystuguje Osiedlu Maslice w latach 2022-2023.

W DNIACH 18 KWIETNIA - 8 MAJA 2022 ZARZAD
OSIEDLA MASLICE ZAPRASZA NA KONSULTACIJE
SPOLECZNE DOTYCZACE FUNDUSZU OSIEDLOWEGO

SPOTKANIE DLA DZIECI | MLODZIEZY
20 kwietnia godz. 17:00 - 18:00
ul. Suwalska 11 (CAL Maslice)
SPOTKANIE DLA DOROSLYCH
20 kwietnia godz. 18:30- 19:30
ul. Suwalska 11 (CAL Maslice)

SPOTKANIA TERENOWE
(trzy punkty w jednym terminie)
23 kwietnia godz. 11:00 - 12:30
- punkt Lubelska (przy posesji Lubelska 97)
- punkt al. Sliwowa (wejscie do Parku Swietlikéw przy al. Sliwowa 48)
- punkt Maslicka (boisko przy AOW)

FORMULARZ ELEKTORICZNY
na e-mail maslice@osiedla.wroclaw.pl w dniach 15 kwietnia -
5 maja wyslij swoje propozycje inwestycji na Osiedlu Maslice

FUNDUSZ OSIEDLOWY
-STRONA WWW-

remont ul. Maslickiej oraz budowa linii tramwajowej przez
Maslice maja by¢ realizowane wspdlnie. Gmina nie jest
w stanie zrealizowac tej inwestycji z wtasnych $rodkéw,
dlatego jest ona zgtoszona do realizacji ze S$rodkdéw
zewnetrznych tj. Krajowego Planu Odbudowy (KPO), czy
Programu Funduszy Europejskich na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko (inaczej FEnIKS) na lata 2021-2027. Projekt na
ul. Maslicka jest przygotowany. Trasa tramwajowa posiada
jedynie koncepcje, ktéra po uzyskaniu finansowania
zzewnatrz ma by¢ realizowana w trybie "zaprojektuj
i zbuduj".

w 2023 r. na skrzyzowaniu Krélewiecka — Brodzka — Maslicka
ma pojawi¢ sie sygnalizacja $wietlna. Obecnie
przygotowywana jest dokumentacja do przetargu na
projekt, ktéry ma zostac¢ ogtoszony w maju br.

do czerwca 2022 r. majg zosta¢ wykonane doswietlenia
przejsc dla pieszych na skrzyzowaniach Maslicka — Pétnocna,
Krélewiecka — Mrggowska, Krélewiecka — Suwalska.

przy przejsciach dla pieszych na wysokosci przystanku Staw
Krélewiecki (ul. Krélewiecka) oraz Lubelska (przystanek
w ciggu ul. Brodzkiej na wysokosci SP przy ul. Lubelskiej)
pojawig sie progi zwalniajgce. Majg one na celu poprawic
bezpieczenstwo pieszych, ale i wymusi¢ przestrzeganie
limitéw predkosci przez kierowcédw na tych odcinkach drég.
w 2023 roku z funduszy | edycji Funduszu Osiedlowego (FO)
przebudowane majg zosta¢ pod katem bezpieczenstwa
pieszych, widocznosci i ograniczania predkosci kierowcow
skrzyzowania: Maslicka — Kozia, Maslicka — Suwalska oraz
Maslicka — Pétnocna.

ZDiUM otrzymat 3 oferty na wykonanie przebudowy
ul. Slezoujécie. Po wyborze wykonawcy inwestycja ma
rozpoczac sie w tym roku.

SRODOWISKO

- czujnik jakos$ci powietrza przy ul. Suwalskiej 5 znéw dziata
(zostat wymieniony na nowy). Pomiary jakosci powietrza
mozna obserwowac na stronie www.airly.org.

- w dniach 21 marca — 8 kwietnia przy Parku Swietlikéw przez
ul. Redzinska przenosilismy wraz z Maslickim Centrum
Wolontariatu i Radg Rodzicéw SP26 ptazy. Co roku wedruja
one z okolic Slezy i Lasu Pilczyckiego na gody. Rozpoczete
w 2017 dziatanie ma na celu edukacje dzieci, mtodziezy
i dorostych oraz przede wszystkim dziatania chronigce
ropuche szarg — gatunek chroniony.

- od konca lutego do poczatku kwietnia br. przeprowadzilismy
wspolnie z Radg Rodzicow SP26 i Maslickim Centrum
Wolontariatu kilka akcji sprzatania osiedla oraz akcje
podlewania drzew posadzonych w ramach akcji Zielone
Maslice. W tym roku przybeda nowe nasadzenia oraz kosze
na $mieci, do ktérych powinny trafiaé Smieci oraz PSIE KUPY!

- z ulic osiedlowych usunieto kilka wrakéw pojazdéw. Kolejne
czekaja na odholowanie przez Straz Miejska. W przeciggu
5lat Rada Osiedla zgtosita, a Straz Miejska Wroctawia
usuneta, 42 wraki pojazdéw, ktére zajmowaty miejsca
parkingowe oraz negatywnie wptywaty na $rodowisko
naturalne np. przez wyciek ptynédw eksploatacyjnych.

KONSULTACJE SPOLECZNE

- 19 marca przy osiedlowej tablicy ogtoszen na ul. Lubelskiej
odbyty sie konsultacje w sprawie parkowania na ulicach
Lubelskiej, Zamojskiej i Chetmskiej. Do 11 kwietnia
przyjmowane byty wnioski w tej sprawie.

- 1 kwietnia spotkaliSmy sie w terenie z deweloperem PCG,
ktory przy skrzyzowaniu Redzinska - Turoszowska bedzie
realizowat kolejng inwestycje mieszkaniowa. W spotkaniu
wzieli udziat takze mieszkancy, ktorzy mogli zobaczyc
inwestycje oraz podyskutowac o jej realizacji. Tego typu
rozmowy prowadzone sg przez RO od 2017 r. w celu
przekonania inwestora do jak najlepszych rozwigzan przy
budowie.

- od 18 kwietnia do 8 maja odbedg sie konsultacje dotyczgce
Il edycji Funduszu Osiedlowego na lata 2022-2023. Maslice
maja do wydania na inwestycje osiedlowe 764 597, 34 zt.

Wszystkie  dziatania podejmowane przez Rade Osiedla

publikowane sg na profilu Facebook samorzadu osiedlowego

oraz na stronie internetowej www.osiedle.wroc.pl.

Zachecamy do odwiedzania tych kanatéw komunikacji oraz

zapraszamy w kazdy poniedziatek (poza swietami) na dyzury

radnych osiedlowych, ktére odbywajg sie przy ul. Suwalskiej

11 w godzinach 18:00 — 19:00.

Stawomir Czerwinski, Rada Osiedla Maslice

Rada Rodzicow przy SP nr 26 we Wroctawiu

Ostatnie tygodnie to czas, w ktérym et
spofecznoé¢  naszej szkoty intensywnie SR __ %
pracowata, aby wesprze¢ uciekajacych przed = R g
wojng obywateli Ukrainy. Wybuch wojny

u naszych sgsiadéw wstrzymat nasze plany

i biezgce dziatania, ale zjednoczyt nas we wspélnym niesieniu
pomocy.

Nasza szkota przytaczyta sie do ogdlnomiejskiej zbidrki darow
dla  Ukrainy. Zebralismy mndstwo rzeczy, ktore
systematycznie odbierata ze szkoty Straz Miejska.
Jednoczesnie Rada Rodzicbw wraz z Radg Osiedla,
stowarzyszeniem Kolektyw Pomystéw oraz Fundacjg Ukraina
zorganizowata w Centrum Aktywnosci Lokalnej na Maslicach
punkt pomocowy dla uchodicéw z Ukrainy. Przez ponad
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miesigc funkcjonowania tego punktu stuzyliSmy wsparciem
materialnym i wszelkg pomocg przybywajagcym do nas

uchodZcom. Wszystko to byto mozliwe dzieki szybkiej reakcji
i natychmiastowym decyzjom przedstawicieli tych organizacji,
a przede wszystkim dzieki wsparciu  darczyncéw
i zaangazowaniu wolontariuszy.

Wsrod przybywajacych w nasze rejony uchodzcéw znalezli sie
takze najmtodsi, ktdrzy dotaczyli do grona ucznidw Szkoty
Podstawowej nr 26. Dla dwadziesciorga nowych uczniéw Rada
Rodzicow zorganizowata zbidrke artykutdéw szkolnych, tak by
zdniem, w ktérym rozpoczynali nauke, mieli w petni
wyposazone plecaki szkolne. Serdecznie dziekujemy
wszystkim rodzicom, ktérzy btyskawicznie zareagowali na nasz
apel i tak hojnie wspomogli zbidrke.

Te smutng codziennos¢ rozswietlita takze odrobina radosci,
jaka sprawilismy podopiecznym Rodzinnego Pogotowia
Opiekuniczego. Obdarowali$my ich placem zabaw, ktéry
zakupilismy z funduszy pozyskanych podczas Kiermaszu
Swigtecznego. Z poczatkiem marca dzieciaki juz mogty cieszyé
sie zabawa na nowym placu zabaw.

Pod koniec marca przedstawiciele Rady Rodzicéw po raz
kolejny ztozyli pismo wraz z wnioskami mieszkarncéw Maslic
do Prezydenta Wroctawia, dotyczace poprawy infrastruktury
oswiatowej na naszym osiedlu. Prosili w nim, aby w trybie
pilnym postawi¢ na terenach szkolnych zabudowe
kontenerowg, ktéra choé¢ troche rozwigze problem
przepetnienia szkoty.
Liczymy na szybka
odpowied? i dziatanie
w tej sprawie.

Przed nami czas
wiosennych
aktywnosci, wsrod
ktorych planujemy
liczne akcje w terenie
oraz festyn szkolny.
Mamy nadzieje, ze
uda sie zrealizowac
wszelkie nasze
przedsiewziecia i
jednoczesnie dziatac

na rzecz integracji z przybytymi na nasze osiedle, w tym do
szkoty, uchodzcami z Ukrainy.

Magdalena Pabijaniak, Przewodniczgca RR

Maslice Pomagajg Ukrainie

24 lutego Rosja zaatakowata zbrojnie Ukraine. Dla wielu byt to
ogromny szok, ale juz po kilkudziesieciu godzinach na
Maslicach (i nie tylko) zapalita sie lampka pomoc.
Wykorzystujgc doswiadczenia pomocowe z okresu lockdownu
podczas pandemii, Rada Osiedla Maslice, Rada Rodzicéw SP
26 i stowarzyszenie Kolektyw Pomystéw (operator Centrum
Aktywnosci Lokalnej) podjety decyzje, ze przy ul. Suwalskiej 11
powstanie punkt pomocy Ukrainie. W miedzyczasie do
maslickiej grupy pomocowe] zgtosity sie przedstawicielki
Fundacji Ukraina, ktéra dziata we Wroctawiu, i zaproponowaty
wspotprace oraz wsparcie Centrum Aktywnosci Lokalnej
pomocy Ukrainie przy ul. Suwalskiej 11. Po tym, jak
zorganizowano to przedsiewziecie, od 27 lutego
rozpoczelisSmy przyjmowanie i wydawanie daréw dla
uchodzcow z Ukrainy. Dary przynosili mieszkancy Maslic,
sgsiednich osiedli oraz placowek edukacyjnych. Z darami
przyjezdzali do nas takze mieszkaricy Dolnego Slaska,
przedsiebiorcy i organizacje pozarzagdowe z Niemiec czy
Wielkiej Brytanii. Byto tego bardzo duzo, za co w tym miejscu
serdecznie dziekujemy wszystkim darczyficom. Jestescie
wspaniali!

Od poczatku zbiorki zaczeta sie takze tytaniczna praca przy
segregacji darow. Z odsieczg przyszli sami mieszkancy
i Maslickie Centrum Wolontariatu, ktérzy od rana do pdznego
wieczora pomagali w pracy punktu pomocowego. Ale
segregacja i wydawanie daréw to tylko jedno z dziatan. Obok
odbywata sie promocja punktu, w ktérym przygotowywano
komunikaty oraz przekazywano informacje dla uchodzcéw,
odnotowywano potrzeby i kontaktowano darczyricow
z potrzebujgcymi, prowadzono wspdtprace z innymi punktami
pomocowymi i jednoczesnie wspierano punkty, ktore
tworzyta Gmina Wroctaw. Niemalze kazdego dnia pojawiaty
sie nowe zadania i wyzwania. Stworzyliimy baze
mieszkaniowa, baze darczyncéw z danymi o rzeczach, ktére
przekazuja (gabaryty mebli itp.), baze ofert pracy czy oséb
i przedsiebiorcdw chcgcych pomagac¢ uchodzcom w niemal
kazdej sferze zycia. W pracy punktu pomagali nam takze
ukrainscy mieszkancy Malic. Dziekowali nam oni w ten sposéb
za naszg otwartos$¢. Byto to ogromne dziatanie spoteczne.
Pokazato ono, ze bez wzgledu na przeszkody mozemy
znajdowad najlepsze rozwigzania i czyni¢ dobro.
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31 marca punkt pomocy Ukrainie przy ul. Suwalskiej 11
zakonczyt zbiérke i wydawanie daréw. Zmienit tym samym
forme swojej dziatalnosci pomocowej. Od 1 kwietnia
skupiamy sie na wsparciu prawnym, psychologicznym,
poszukiwaniu pracy oraz przede wszystkim dziataniu
warsztatowo-edukacyjnym (lekcje jezyka polskiego, zajecia
dla dzieci i mtodziezy). Przy wspotpracy z Niepublicznym
Przedszkolem tobuziaki udato sie nam takze uruchomic¢ od
1 kwietnia Swietlice dla dzieci z Ukrainy. Ma ona dziata¢ do
sierpnia dzieki wsparciu ludzi dobrej woli. Od korica marca
trwa zbidrka publiczna na ten cel (link/gkod). Ponadto
wspolnie organizujemy obecnie cykl wydarzen plenerowych
dla wszystkich mieszkancow Maslic oraz naszych gosci
z Ukrainy. Zachecamy do aktywnego udziatu w nich
i wspotpracy z nami.

Trudno nam wskaza¢, ilu osobom pomogliSmy oraz ile ton
dardéw przeszto przez rece wolontariuszy, ale jedno jest pewne
— dalismy jako maslicka
spoteczno$¢  wsparcie
oraz  rado$¢  wielu
ludziom. Dary byty
wydawane uchodZcom
przyjezdzajgcym na
Maslice i rodzinom,
ktore ich przyjmowaty.
Ponadto wspieralismy
rodziny z sasiednich
osiedli, m.in. z Pracz
Odrzanskich przy
wspotpracy z tamtejszg
RO. Woysyfalimy takze
zorganizowane
transporty na granice
czy w gtab Ukrainy,

czym kierowata
Fundacja Ukraina.
Ponadto wspieraliSmy mniejsze podwroctawskie

miejscowosci oraz duze punkty wroctawskie, jak PKP czy
Legnicka 65. Od poczatku zaktadalismy, ze pomoc ma by¢
systemowa i celowana, tak by jak najlepiej stuzyta
potrzebujacym.

Nie da sie uciec od tematu emocji, gdy mowa o dziataniu
punktu pomocowego. tzy wzruszenia, szczescia, ale tez
strachu i bezsilnosci z powodu tej bezsensownej wojny
pojawiaty sie bardzo czesto, i to nie tylko u uchodzcow. Ale
okazane ciepto, krétka rozmowa, dzieciece granie w potkrzyki
na korytarzu czy wspdlne wypicie herbaty, a czasami
posiedzenie w ciszy lub ogrywanie zabawnych scen z uzyciem
translatora wywotywaty usmiech na twarzach, odrywaty cho¢
na chwile od tragicznych wydarzen wojny. To jeden z wielu
plusow takich osiedlowych, lokalnych punktéw pomocy,
w ktorych poza pomoca rzeczowg kazdy z potrzebujacych
otrzymywat tak potrzebne w trudnych chwilach zyczliwosc,
wsparcie i osobiste zainteresowanie mieszkancéw ich nowych
domoéw. To wazne, gdyz — jak mawiat Stephen King — ,,Dom
jest tam, gdzie chcg, zebys zostat dtuzej”.

Zespot koordynujgcy punkt pomocy dla Ukrainy przy
ul. Suwalskiej

emeryturze przezywaé bedzie Pani Réza, a na jej miejsce
zostata zatrudniona Pani Natalia, ktéra wczesniej
wspotpracowata z réznymi wydawnictwami, robigc korekte
ksigzek. Mimo mniejszej powierzchni na pdtkach mozna
znalez¢ wiele fantastycznych pozycji literackich dla
Czytelnikdw i Czytelniczek w kazdym wieku. Dodatkowo
posiadamy zbidr ksigzek w jezyku angielskim dla dzieci
i dorostych.

W zwigzku z sytuacja wojenng w Ukrainie staramy sie takze
stworzy¢ zbidr ksigzek po ukraidsku i rosyjsku, a ponadto
chcemy zbudowac dziat komikséw dla mtodziezy i dorostych —
chetnie zatem przyjmujemy wszelkie dary ksigzkowe z tych
dwadch kategorii :)

Po wielu miesigcach (a w zasadzie nawet po dwdch latach!)
wrécitysmy z zajeciami Maluchowo w ramach Klubu Rodzica,
ktore prowadzi niezastgpiona Pani Magda z Urwiska. Zajecia
te sg oparte na zabawach fundamentalnych i przeznaczone dla

dzieci w wieku od 0 do 3 lat wraz z rodzicami/opiekunami.
Odbywaja sie cyklicznie w pigtki o godz. 11.00, a zapisy na nie
startujg zawsze w poniedziatki drogg mailowa (nasz adres:
mbp07@biblioteka.wroc.pl).

Planéw na krzewienie czytelnictwa i zarazanie mitoscig do
dobrej literatury mamy wiele. Warto wspomnie¢ o dwadch.
Pierwszy to literackie srody (raz w miesigcu) w formie spotkan
autorskich z pisarkami i pisarzami wroctawskimi, ktére
prowadzi¢ bedzie Jacek Myszkowski. 27 kwietnia porozmawia
on z Matgorzatg Starosty, autorka komedii kryminalnych
(m.in. ,,Pruskie baby”, ,Wina wina”). Drugie wydarzenie to
rowerowe spotkanie autorskie z Malwing Fereng,
poprowadzone 8 maja $ladami bohaterki jej najnowszej
powiesci ,Miasto w ptomieniach”.

A z nowinek: od kwietnia nasza biblioteka jest otwarta
rowniez w $rody od 12.00 do 16.00. Szczegdtowe informacje
na temat godzin otwarcia mozna znalez¢ na podstronie filii:
https://biblioteka.wroc.pl/filie/filia-nr-7.

Serdecznie do nas zapraszamy :)

Renata Cierniak, korekta: Natalia Michalczyk

Filia nr 7 MBP im. Tadeusza Rézewicza

Filia nr 7 MBP im. Tadeusza Rdzewicza w nowym miejscu przy
ul. Suwalskiej 11 zadomowita sie juz na dobre. Nastagpity tez
zmiany kadrowe. Po wielu latach pracy drugg mtodos$é na
4

Ponowne narodziny

Wiosna, ta kalendarzowa, rozpoczeta sie juz jaki$ czas temu.
Pogoda jednak nas nie rozpieszcza. Jeszcze chucha na nas
zimnym powietrzem, jeszcze przynosi opady sniegu i wcigz
zimnego, cho¢ wyczekiwanego deszczu. Przed nami trzy nowe
i zupetnie swieze miesigce. Prawie kazdy z nas jest zmeczony
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po zimie. Wszechogarniajgca szaros$é, ciemnos¢ i chtod
kazdemu daty sie we znaki. Tesknimy za cieptem, stoncem
i kolorami, a co za tym idzie — za wiekszg beztroskg, dtuzszym
i jasniejszym dniem, ktdéry daje przestrzen dla nowych
mozliwosci. | wtasnie do tych mozliwosci chce sie odnies¢
i zaprosi¢ Cie do zatrzymania sie i zadedykowania sobie
energii tej wiosny.

Czemu w sobie, komu w sobie dedykuje te wiosne?

Co chce, aby rozkwitto we mnie, w moim zyciu?

Czego lub kogo potrzebuje do tego, aby zamanifestowaé to
W mojej rzeczywistosci?

Przed nami kwiecien, maj i czerwiec.

Zachecam Cie, wtgcz swojg uwaznos¢ i Swiadomie wejdz w ten
peten rozkwitu czas. Tak jak przyroda niezmiennie co roku po
czasie gtebokiego spoczynku zalewa nas Swiezoscig soczystej
zieleni, tak i Ty pozwdl sobie teraz na swoj wtasny rozkwit
i rozrost. Ten wewnetrzny i ten zewnetrzny. Pozwdl sobie na
to, aby blask najpiekniejszych miejsc w Tobie rozbtyst petng
moca.

Komukolwiek i czemukolwiek w sobie zadedykujesz te wiosng,
miej odwage podazyé $cieikg realizacji. Swiadomie.
Z oddechem. Na spokojnie. Uwaznie. Dziei za dniem wejdz
w dziatanie zgodne z intencjg, jaka towarzyszy Ci tej wiosny.
Pozwdl sobie na takie swoje ponowne narodziny. W zadbaniu
i w ukochaniu rozwdj daje spektakularne efekty. Niech wiec
prowadzi Cie mitos¢ i prawda Twojego serca. Dobrego czasu
nam zycze!

Agnieszka Szczepariczyk-Bouazza, www.masuje.info

Jan Kot - pot wieku artyzmu

Niektorzy sg artystami w danej dziedzinie: majg talent lub
latami rozwijajg niemal mistrzowskie umiejetnosci. Ale s3 tez
inni — ci, dla ktorych nie ma specjalizacji i dziedzin, za to jest
sztuka zycia. Z jakiego$ powodu dar ten czesto idzie w parze
z najlepiej pojetg prostotg. Moze dlatego, ze stwarza ona
kontekst do petniejszej obecnosci w tu iteraz, a to z kolei
wzmacnia wrazliwosé na pojawiajgcy sie potencjat.

Nasz bohater méwi o sobie: jestem artysta. | nie sposob sie
z nim nie zgodzic.

Pan Jan ksztafcit sie na Gérnym Slasku, a w dorostosci zwigzat
sie z Wroctawiem. Jego wyuczony zawdd to stolarz. Obecnie
wraca do niego juz tylko sentymentalnie, kiedy pracuje
w drewnie i majsterkuje.

Od kilkunastu lat wspétpracuje z wroctawskim Teatrem Arka
im. Renaty Jasinskiej. W tym teatrze zawodowi aktorzy
wystepujg wspdlnie z niepetnosprawnymi intelektualnie. Pan
Jan odwiedzit z Arka festiwale sztuki teatralnej w Edynburgu,
Pradze, Dreznie. Wystepowat tez goscinnie w Londynie. Ma na
swoim koncie prawie 30 premier. Zwigzany z wroctawskim
Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami
OSTOJA, wspiera m.in. organizatorow warsztatéw arteterapii
oraz projekt zatrudnienia wspomaganego.

Bardzo waznym watkiem w zyciu pana Jana sg wszelkie
dziatania plastyczne, cho¢ ze szczegdlng pasja oddaje sie
malarstwu. Jego przekaz jest jak on sam — czysty, pogodny,
soczyscie wybarwiony i — co uderza w obrazach — bardzo
konkretny.

Gra w pitke noing, boule, kregle, ping-ponga, jezdzi na
rowerze, probowat swych sit w zeglarstwie.

To sg fakty biograficzne. Jednak istotg artyzmu pana Jana jest
jego sposdb bycia w $wiecie, to, ze btyskawicznie wrecz

oczarowuje on kazdego, kto sie z nim zetknie. Niewyczerpana
pogoda ducha i gotowo$¢ do mowienia zyciu TAK oraz
umiejetnos¢ czerpania radosci z kazdego niemal
doswiadczenia powodujg, ze wszelkie aktywnosci stajg sie dla
niego jednakowo budujgce. Nie ma znaczenia, czy jest to
odtwarzanie wielkoformatowego repertuaru scenicznego,
praca na zmywaku w ulubionej pizzerii, wspotprowadzenie
warsztatow

w ramach festiwalu Slot Art czy jazda na rowerze. To widac
w malarstwie pana Jana. Posiadt on najwyrazniej umiejetnosc¢
przetwarzania znanego nam $wiata w zaskakujaco proste, ale
krystalicznie czyste formy. Jest niczym alchemik, ktory
pozbawia osaddéw materie Zzycia, by tka¢ swoje jakosci
w lekkosci intencji i bez niepotrzebnego platania nici.

Pan Kot jest osoba niepetnosprawng. Od ponad 20 lat mieszka
w Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Redzinskiej. Niedawno
skonczyt 50 lat. Chce w tym miejscu zyczyé panu Janowi
kolejnego pdtwiecza w mistrzostwie... A sobie i reszcie swiata
—zadumy nad tzw. petnosprawnoscig...

N.L.

Wiosna w duszy... Mamy nastolatka!

,Ale mamo, daj spokdj”, ,mamo, nie mam 5 lat”, ,,nie, mamo,
nie napadty mnie psy, te dziury w spodniach sg od ich
nowosci”, ,tak, tak, wiem, mamo, jak ty miatas tyle lat co ja...
to dinozaury biegaty na fancuchu po podwdrzu (ostatnia czesc
zdania na szczescie tylko w myslach), ,,tak, mamo, odrobitem
lekcje”, ,tak mamo, posprzatam pokd;j... kiedys” (w myslach),
,hie mamo, nie jest mi zimno”, ,,nie mamo, nie bede pit na
wyjezdzie klasowym... za duzo” (wiadomo, ze w myslach). A to
wszystko okraszone mato subtelnym ruchem gatek ocznych,
sugerujgcym ,,ale mamoooo, daj juz spokdj”. Ten, kto ma
w domu nastolatka, dobrze wie, o czym mowa. | tylko raz na
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jaki$ czas mam nieodparte wrazenie, ze w czelusciach mej
pamieci przebija sie mgliste wspomnienie, ze ja to skads znam.
Ze na swdj sposdb jest mi to bliskie. | wtedy pojawia sie
przebtysk. Juz pamietam. To ja sama, tylko kilka dekad
wczedniej. | stynne zdanie powtarzane przez rodzicow
»Z0baczysz, jak bedziesz mie¢ wtasne dzieci” nabiera mocy
sprawczej. | pewnie sama niebawem przekaze te ludowa
prawde mojemu potomstwu niczym sekretny przepis
podawany z pokolenia na pokolenie.

Z pewnym zdumieniem patrze na tego miodego cztowieka
obok mnie, ktéry na moich oczach niczym poczwarka
przechodzi rézne transformacje i — mimo ze do motyla mu
jeszcze daleko — sam ten proces bardzo rozczula. Bo wfasnie
wspolnie, w pewnej symbiozie, dobilismy do rozwojowej
wiosny. Kiedy to niczym swieza, zielona trawa w moim synu
kietkuje przekonanie, ze mama to nie tylko mama, ale tez fajny
cztowiek, a i on sam nie jest jedynie jemiota na rodzicielskich
konarach. Z pewna dozg niesmiatosci spoglada na mnie
i w pewnej swojej paczkujacej dojrzatosci stwierdza bez
strachu, ze widzi w sobie moje cechy. | nawet mu sie one
podobajg. Rozkwita w nim zmyst obserwacji. Na przyktad
zaobserwowat, ze ja tez kiedy$ musiatam miec tyle lat co on
teraz. | by¢ moze tez przezywatam te dramaty dojrzewania,
ktorych jeszcze do niedawana wedtug niego nie rozumiatam.
Bo niby skad? Przeciez jestem mama. Dorosta mama. Powoli
wychodze poza role tylko karmiciela, bufora, ktéry chroni
przed ztym Swiatem, czy bankomatu. | cho¢ czasem po naszej
relacji przeleci kwiecien z niezapowiedzianym mrozem
i Sniegiem, to sita wiosny to topi. Co nie oznacza, ze w wieku
35 lat m@j pierworodny nie ustyszy ,,zatéz czapke, bo zimno na
dworze”, na co pewnie odpowie ,,ale mamo...”. Tak, wiosna
zawitata do mojego rodzicielskiego serca. | niech trwa jak
najdtuzej. Czego zycze kazdemu rodzicowi z nastoletnimi
pociechami.

Joanna Pawfowska, stowarzyszenie Kolektyw Pomystow

Bdl gtowy — jak sobie z nim radzi¢?

Przyczyny i rodzaje bdlu gtowy

Niemal kazdy z nas doswiadczyt w swoim zyciu bdlu gtowy.
Badania pokazuja, ze jest to az 90% populacji, a ponad 50%
cierpi na to schorzenie chronicznie.

Bdle gtowy mogg miec rdzne przyczyny i charakter. Jednym
znich jest bdl gltowy typu napieciowego. Powoduje go
nadmierne napiecie miesni i tkanek miekkich obreczy
barkowej, szyi i potylicy. Naczynia krwionos$ne, limfatyczne
inerwy biegngce przez obszar szyi do glowy s3
skompresowane przez te napiete tkanki.

Bdl pojawia sie zwykle w ciggu dnia i narasta z czasem trwania.
Z reguty obejmuje tyt gtowy, moze promieniowaé do jej
czubka lub za oko, moze by¢ jednostronny lub symetryczny,
ma charakter uciskajacy, obejmujgcy gtowe. Mogg mu
towarzyszy¢ nudnosci, czasem nadwrazliwosé na Swiatto lub
dzwieki. Czynnosci domowe, schylanie nie powodujg jego
nasilenia.

Bole gtowy typu napieciowego najczesciej pojawiajg sie
u 0sob, ktdre sg bardzo zestresowane, a takze tych, ktére duzo
siedzg przy komputerze, nad telefonem Iub majg
nieprawidtowg postawe ciata (gtowa wysunieta do przodu,
plecy zaokraglone).

Innym czynnikiem wyzwalajgcym bdle o tym charakterze
mogg by¢ zaburzenia pracy stawu skroniowo-zuchwowego,
czesto powodujgce nieprawidtowg prace miesni Zucia,
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nawykowe zaciskanie zebéw i zgrzytanie zebami czy bruksizm.
Woéwczas pojawia sie nadmierne napiecie miesni zwaczy
i miesni skroniowych wywotujgc bdle w okolicy skroni, bdle
ucha badz za uchem.

Ponadto czynnikami wywotujgcymi bdle napieciowe moga by¢
odwodnienie, zaburzenia rytmu dobowego (snu i czuwania),
gtdd czy nadmierny wysitek.

Jak sobie z nimi radzic¢?

Dobrze jest zadbaé¢ o prawidtowg postawe ciata. Podczas
siedzenia przy komputerze przedramiona powinny spoczywac
swobodnie na biurku lub podtokietnikach nie powodujac
napie¢ w obszarze barkéw, wéwczas tatwiej bedzie utrzymadé
gtowe prosto nie wysuwajgc do przodu. Warto zadbaé, by
monitor byt na odpowiedniej wysokosci naszego wzroku,
a jesli stabo widzimy i musimy pochyla¢ sie do monitora —
warto bytoby wybrac sie na wizyte do okulisty. Wskazane jest,
by robi¢ sobie przerwy co godzine, aby sie troche rozciggnag;
wystarczy kilka powtdrzen zgiecia i wyprostu gtowy (ruch na
,tak”), rotacji gtowy (ruch na ,nie”), zgiecia gtowy do boku
(zblizenie ucha do barku) i $ciggniecia topatek do dotu
i w kierunku kregostupa.

Gdy powodem napiec jest dodatkowo duzy stres mozemy
sprébowac¢ ¢wiczen oddechowych, medytacji, treningu
autogennego Schultza.

Niezwykle skuteczne s tez (¢wiczenia rozciggajace,
ogolnorozwojowe, joga czy nordic walking, ktére wptyng na
poprawe krazenia i normalizacje napiecia.

No i oczywiscie nalezy zadba¢ o wtasciwe nawodnienie
organizmu (ok 1,5-2 |/dzien), state pory positkow,
odpowiednig ilo$¢ i jakos¢ snu (6-8 h/dobe), ktasé sie spaé
przed pdtnocg, a najlepiej ok 22.00. Wysitek fizyczny starac sie
lokowac do godz. 16.00, pdzniej raczej ¢wiczenia relaksacyjne,
streching czy joga.

W sytuacji gdy bole powtarzajg sie dos¢ czesto i czujemy, ze
nie potrafimy sami rozluznic¢ naszego ciata - niezbedna bedzie
wizyta u osteopaty lub fizjoterapeuty, ktérzy poprzez
zastosowanie odpowiednich technik wyréwnajg napiecia, co
wptynie na poprawe przeptywu ptynéw i odbarczy
skompresowane struktury nerwowe.

Jedli bdl gtowy jest wynikiem ztej pracy stawow skroniowo-
zuchwowych lub bruksizmem — warto wybrac sie na wizyte do
stomatologa i fizjoterapeuty, ktory zajmuje sie rehabilitacjg
stomatologiczna.

Propozycja ¢wiczenia, ktére pomoze samodzielnie rozluznié
miesnie podpotyliczne (potrzebujemy do niego 2 piteczki do
tenisa wtozone np. do skarpetki zawigzanej na koricu gumka):
1. potdz sie ptasko na podtodze

2. podtdz pitki pod gtowe w miejscu linii wtoséw
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3.  pozostan w tej pozycji okoto 10 minut
4. mozesz wykonywaé¢ gtowag niewielki ruch zgiecia
i wyprostu gtowy (ruch na ,tak”)

Agnieszka Kruzel, osteopata, mgr fizjoterapii , Centrum
Rehabilitacji Body Balance

Babka

Sktadniki:

- 250 g twarogu sernikowego (zmielonego, gotowego)

- 200 g mastfa

- 4jajka

- 1 szklanka drobnego cukru

- 1tyika cukru wanilinowego

- 2 szklanki maki pszennej

- 2tyzeczki proszku do pieczenia

Przygotowanie:

Twardg oraz jajka wyjac¢ wczesniej z lodéwki i ociepli¢. Masto

wyjac W

z lodéwki, W
pokroié '
w kosteczke A

i zostawi¢ na

ok. 15 - 30
minut do
zmiekczenia.
Piekarnik

nagrza¢ do
180 stopni C. *
Forme na :

babke (ok. 23 \
cm  $rednicy, k
wysokos¢ 11 cm)
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posmarowaé mastem i wysypacé butka tarta.

Masto ubijaé¢ mikserem przez ok. 5 minut, stopniowo dodawac
cukier caty czas cierpliwie ubijajagc na wysokich obrotach
miksera.

Nastepnie dodawaé po jednym jajku, caty czas doktadnie
ubijajac sktadniki (masa moze sie troche rozwarstwiac).
Dodawa¢ partiami twardg caty czas ubijajac. W oddzielnej
misce wymiesza¢ make z proszkiem do pieczenia i cukrem
wanilinowym. Przesypa¢ do ubitej masy i wymiesza¢ do
potaczenia sie sktadnikéw w jednolita mase. Wytozy¢ do
formy, wyréwnac¢ powierzchnie i wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika na 45 minut.

Wyjac forme z babka z piekarnika, ostudzi¢, wytozy¢ na patere
i dowolnie udekorowad.

opracowanie: Magdalena Pabijaniak, Bezove Love

Kolektywnie na rowerach w niedziele i pieszo
w soboty

W jaki sposdb jednoczesnie odpoczywaé, ¢wiczy¢, odkrywac,
zwiedza¢ i zachwyca¢ sie imponujagcymi  widokami?
Odpowiedz jest jedna — na rowerze. Aktywny wypoczynek to
najlepszy sposob na regeneracje i oderwanie sie od codziennej
pracy.

W tym sezonie warto wsigs$¢ na rower z rodzing, przyjaciotmi
i wybrac sie na niezapomniang wycieczke. Jak sie okazuje, nie
trzeba wiele planowacd ani mie¢ ogromnego budzetu, aby mito
spedzi¢ czas, pozna¢ nowe miejsca i zachwycac sie
turystycznymi atrakcjami.

Woraz z Kolektywem Pomystéw proponuje wszystkim chetnym
cykl wycieczek pod wspdlng nazwag ,Kolektywnie na
rowerach”.

Celem wycieczek bedg zamki, patace i dwory. Sg ich dziesiatki.
Pieknie odrestaurowane lub czekajgce na przywrdcenie
Swietnosci. Czasem trwate ruiny. Z bogatg historig
o Swiatowym wrecz wymiarze lub skrywajgce swa, nierzadko
niechlubng, przesztosc. Albo dopiero czekajgce na odkrycie ich
historii. taczy je jedno — zwiedzanie ich, a czasami tylko
ogladanie z zewnatrz to nie tylko niewatpliwe doznania
estetyczne, ale tez
namacalne obcowanie
z bogatg historig Dolnego
Slaska.

W 2021 roku odbyta sie
pierwsza wycieczka
,,Podwroctawskie  zamdki,
patace i dwory” (Zamek
w Wojnowicach, patace
w Gostawicach, Prezycach
i Mrozowie). W tym roku
pojedziemy zobaczyé m.in.
ruiny ,,Slaskiego
Windsoru” w Szczodrem,
zamek Topacz w Slezie

(zbudowany przez
templariuszy), patac
w Samotworze (dzieto

stynnego  budowniczego
Bramy Brandenburskiej).
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A tak przedstawia
sie rozktad jazdy:

22.05.2022 r.
(niedziela) -
Podwroctawskie
zamki, patace
idwory cz. 2,
wycieczka
rowerowa

s ¥ 12.06.2022 r.
(niedziela) — Podwroctawskie zamki, patace idwory cz. 3,
wycieczka rowerowa

17.07.2022 r. (niedziela) — Podwroctawskie zamki, patace
i dwory cz. 4, wycieczka rowerowa

21.08.2022 r. (niedziela) — Podwroctawskie zamki, patace
i dwory cz. 5, wycieczka rowerowa

17.09.2022 r. (niedziela) — ,,Maslicka Setka”, wycieczka
rowerowa dookota Wroctawia.

Powoddw do jazdy na rowerze moze by¢ wiele. Wiele jest tez
z tego korzysci, réwniez zdrowotnych.

Czy wiesz, ze:

- Godzinna jazda na rowerze z predkoscig ok. 20 km/godz.
to wydatek ok. 500 kcal

- Podczas jazdy na rowerze poprawiasz swojg wydolnosc¢
tlenowa

- Kiedy wybierasz rower, dbasz o srodowisko

- Jadac rowerem, omijasz korki

- Gdy korzystasz z roweru, nie dotyczg Cie podwyzki cen
paliwal

A gdyby tak wybrad sie pieszo na spacer i zwiedzanie... Wraz
ze Stowarzyszeniem Nasze Maslice zapraszam Cie na imprezy
pt. ,,Masliczanie, w sobote nie ma nas w domu”, ktére

28.05.2022 r. (sobota) — W Hrabstwie Ktodzkim — Ktodzko
(PKP)

11.06.2022 r. (sobota) — Rudawy Janowickie — wycieczka
gorska (PKP)

16.07.2022 r. (sobota) — Sladami Czerwonego Barona -
zwiedzanie Swidnicy (PKP)

20.08.2022 r. (sobota) — Na Szlaku Karpia — Milicz (PKP)

01.10.2022 r. (sobota) — Jesienny spacer po Maslicach.

Kolektyw Pomystéw i Nasze Maslice na swoich profilach na FB
bedy szczegétowo informowaé o wszystkich wycieczkach
rowerowych i pieszych, ktére bede miat przyjemnosé
prowadzic.

Zapraszam!!!
Jacek B. Myszkowski.

Rozktad jazdy
Pigtek 22.04
19:00-20:00 Joga twarzy z Agatg Dziedzic
20:00-21:00 Koncert relaksacyjny - gongi, bebny, misy
Sobota 23.04
16:00-18:00 Retro turniej
Niedziela 24.04

12:00-16:00 Sgsiedzkie Ciuchow Branie na wiosne

16:00-18:00 Gierki damsko-meskie

Poniedzialek 25.04
11:30-13:00 Babskie wypiekéw probowanie
i B Love

TYDZIEN
DAMSKO-MESKI

22 -28 KWIETNIA

Wtorek 26.04
17:30-19:30 Spotkanie ze stylistkg Anig Madej
19:00-21:00 Maraton Zumby

Sroda 27.04

18:30-20:00 Spotkanie autorskie z Malgorzaty
Starostg, prowadzenie Jacek
Myszkowski

Czwartek 28.04
16:30-18:30 Konsultacje zendokrynolozka

lek. Monika Melon-Sapilak
17:30-18:30 Trening Nordic Walking
18:30-19:30 MMS - Meskie Maslickie Spotkanie,

Centrum Aktywnosci Lokalnej
ul. Suwalska 11

prowadzenie Jacek Myszkowski
organizujemy réowniez w tym roku.
Dziekujemy za wsparcie:
mzabce
Po sasiedzkul

PASAZ

KROLEWIECKI

HIT-EK, ul. Mragowska 4
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