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Kolektywnie powakacyjnie
Za nami wakacje, podczas ktérych w CAL-u na Maslicach
byto troche spokojniej niz zazwycza;.
Jeszcze w czerwcu sprobowalismy czego$ nowego — odbyt
sie u nas multimedialny
wernisaz prac Adrianny
Konopniak-Karpowicz
,Galfy i Jelfy. Co$ po-
kaze, co$ opowiem..".
Zaproszeni goscie
(wéréd nich wiele zna-
nych postaci wroctaw-
skiej kultury) oraz miesz-
karicy osiedla mieli oka-
zje obejrze¢ prace ar-
tystki, pokaz tarica i wy-
stucha¢ fragmentéw jej
nowej powiesci. Po cze-
$ci artystycznej odbyta sie ta mnigj oficjalna - rozmowy (nie
tylko o sztuce) trwaty dtugo w noc...
To nie byt jednak koniec spotkan ze sztukg w CAL-u na Ma-
Slicach. W okresie wakacyjnym odwiedzili nas réwniez wspa-
niali artyscii artystki z Teatru Arka z najnowszym spektaklem
,Antygona w Nowym Jorku”, dajac nam dwa wieczory petne
humoru i wzruszen.

s Napoczatku wakacji
(  mieliSmy ogromng
- przyjemnos¢ goscié
u nas Instytut Kon-

\ fucjusza dziatajacy
przy Uniwersytecie
Wroctawskim. W so-
botni poranek nasi goscie i goscinie wprowadzali nas w taj-
niki kultury chinskiej. Spotkanie rozpoczeto sie naukg podsta-
wowych zwrotow w jezyku chifskim oraz ceremonig parzenia
herbaty. P6Zniej odbyt sie warsztat chiskich wycinanek, ma-
lowania chiriskiej porcelany oraz masek rodem z opery pekin-
skiej; uczylismy sie réwniez korzystania z pateczek. Na ko-
niec mozna byto sprébowac swoich sit na warsztatach z tra-
dycyjnej kaligrafii chifiskiej.
Korzystajac z letniej pogody, czes¢ zajec¢ organizowalismy
w plenerze - przez cate wakacje mozna byto brac udziat w jo-
dze na swiezym powietrzu. Podtrzymalismy takze tradycje
wycieczek rowerowych organizowanych razem z niezawod-
nym Jackiem B. Myszkowskim.
W sierpniu gosciliSmy w CAL-u Fundacje Utalentowani pro-
wadzacg cykl spotkan dla dzieci pod nazwg ,Wakacyjna
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przygoda”. Byty to &%
m.in. zajecia spor- e
towe,  podczas
ktorych przez dwa
tygodnie  dzieci
miaty okazje spro-
bowa¢ swoich sit
w réznego rodzaju
dyscyplinach, za-
réwno w sali, jak i na $wiezym powietrzu.
Przed nami ostatni kwartat biezgcego roku, a wraz z nim pla-
nujemy kilka zmian w naszej ofercie. Niektdre zajecia wrdca
po wakacyjnej przerwie, ale mozna sie réwniez spodziewac
nowosci! Obserwuijcie nasz profil oraz profil CAL-u na Masli-
cach. Niezmiennie zachecamy do wspotpracy i wspottworze-
nia centrum. Czekamy na Wasze pomysty na zajecia i aktyw-
nosci, ktére wspoélnie moglibysmy zorganizowac.
Do zobaczenia w CAL-u na Maslicach!
Dorota Cierniak, Tomasz Patofa
Stowarzyszenie Kolektyw Pomystéw

Maslicka Setka - to nie wyscig, to wycieczka
Od pierwszej wiosennej wy-
cieczki rowerowej i dalej pod- z %
czas cyklu wycieczek poza MASL'BK&B
Wroctaw trwato budowanie Btk
formy na zakoriczenie ,Kolektywnego sezonu rowerowego”.
0d Maslic do Maslic pojedziemy 17 wrzesnia podczas Maslic-
kiej Setki. Przejedziemy 100 km w jedng sobote! Tak, to jest
mozliwe! Catos¢ trasy podzielono na etapy, na ktdrych zakon-
czenie uczestnicy bedg mieli przerwy (na WC itp.). Przewi-
dziano strefe bufetu na koniec etapu 3.
Pigtka przewodnikéw i samochdd techniczny bedg nam towa-
rzyszy¢ na trasie, ktéra bedzie przebiega¢ przez wiele osiedli.
Poktonimy sie Odrze, Bystrzycy, pojedziemy wzdtuz Slezy i Wi-
dawy. Miniemy Ka-
sine, a na koniec trasy
pojedziemy nad na- 151 o
szg tugowing. Sciezki . NS
rowerowe, alejki par- GQ‘; }\L@;;a
kowe i drozki lesne {\‘\,0 o U>e e \0%
o réznych nawierzch- o A
niach bedg pod na- e O 2
szymi kotami... Przeje- 1\0 GRAB‘SzmerC*aWQ
dziemy po mostach  smokec oj“mw
i ktadkach oraz pod ... { o
nimi, wszak Wroctaw X , £
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Cata trasa w skrécie przedstawia sie tak:

e Start 0 godz. 8.00: Centrum Aktywnosci Lokalnej, Ma-
Slice, ul. Suwalska 11

e F[tap 1: Maslice — Pracze Odrzanskie — Stabtowice — Ztot-
niki — Le$nica — Jerzmanowo

e Ftap 2: Jerzmanowo — Strachowice — Muchobor Wielki -
Oporow - Klecina — Krzyki — Partynice — Borek

e Ftap 3: Borek — Gaj — Tarnogaj — Przedmiescie Otawskie
- Biskupin — Bartoszowice — Sepolno - Zalesie

e F[tap 4: Zalesie — Kartowice — Kowale — Psie Pole - Sot-
tysowice — Po$wietne - Pracze Widawskie — Swiniary

e Ftap 5: Swiniary - Lipa Piotrowska - Osobowice — Koza-
néw - Pilczyce — Maslice (CAL)

Organizatorzy przewidzieli kilka niespodzianek na zakoricze-

nie imprezy, na ktérg bedg obowigzywaty zapisy. Termin zapi-

sOw oraz inne wazne informacje ukazg sie na facebookowych

wydarzeniach Rady Osiedla Maslice oraz Kolektywu Pomy-

stéw. Serdecznie zapraszamy!

Kolektywny Komitet Organizacyjny Maslickej Setki

| Maslicko-Pracki Bieg po Zdrowie
27 sierpnia 2022 r,
w ostatnig sobote wa-
kacji, odbyt sie | Ma-
Slicko-Pracki Bieg po
Zdrowie potgczony
z pigtg edycjg pikniku
Pa MaSliczne Lato na
pozegnanie lata. Wyda- o= B = e @ o o
rzenie zorganizowaty VEO 2 e B
Rada Osiedla Maslice, Centrum Rehabilitacji Body Balance,
Kolektyw Pomystow oraz Rada Osiedla Pracze Odrzanskie.
Pomyst organizacji biegu na naszym osiedlu powstat juz dwa
lata temu, ale plany pokrzyzowata pandemia. W marcu 2022 .
zapadta jednak decyzja, ze teraz jest idealny moment!
Agnieszka i Patryk Kruzelowie, pomystodawcy biegu, z ogrom-
nym wsparciem Aleksandry Hoffmann, menedzerki ds. marke-
tingowych w Centrum Rehabilitacji Body Balance, zapropono-
wali przedstawicielom Rady Osiedla Maslice potgczenie sit
i wspding organizacje najwiekszej imprezy sportowej i pikniku
na osiedlu. Celem biegu byto nie tylko zmotywowanie lokalng;
spotecznosci do aktywnosci fizycznej, ale takze zhidrka pie-
niedzy na leczenie i rehabilitacje Antosia, chtopca ze Stabto-
wic.

Impreza - ku rados$ci organizatoréw - zostata bardzo pozy-
tywnie przyjeta przez wszystkie lokalne firmy, ktére wspieraty
nas, jak tylko mogty (od owocéw z warzywniaka, poprzez
liczne nagrody i bony, az po wsparcie finansowe). tacznie wy-
tonionych zostato 9 sponsoréw gtéwnych: 3 ztotych, 3 srebr-
nych i 3 brgzowych, oraz 15 partneréw, a do tego doszedt jesz-
cze honorowy patronat Prezydenta Wroctawia.

Oczywiscie w ramach przygotowan nie zapomnieliSmy o orga-
nizacji treningéw przygotowujgcych do biegu z udziatem pro-
fesjonalnego trenera lekkiej atletyki. Wszystko po to, aby bie-
gato sie Wam jak najlepiej :)
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Po paru tygodniach planowania i wyczerpujgcych przygoto-
wan w sobote 27 sierpnia o godz. 14.00 nastgpito oficjalne
otwarcie imprezy. Zainteresowanie wydarzeniem, jak na
pierwszg edycje i lokalny zasieg, byto ogromne, co pokazato,
jak wiele osob lubi aktywnosc i potrzebuje tego typu imprezy.
Na starcie stawito sie 336 zawodniczek i zawodnikdéw, ubra-
nych w sportowe koszulki specjalnie przygotowane na ten
bieg, majacych do wyboru trzy dystanse: 2,5 km, 5 km i 10 km,
oraz 90 dzieci na dystansach: 100 m, 400 m, 800 m. Bieg prze-
biegat po wale wzdtuz Odry oraz czesciowo w lesie, gdzie bie-
gacze mogli chwile odpocza¢ od promieni stonecznych. Ca-
tos¢ trasy zostata profesjonalnie przygotowana przez Stowa-
rzyszenie ProRun, organizatora technicznego. Zawierata
punkty nawadniania, doktadny pomiar czasu poprzez chipa
umieszczonego w indywidualnym numerze startowym kaz-
dego zawodnika, a takze obstuge medyczng. Na mecie na kaz-
dego czekaty wspaniaty okolicznosciowy medal w ksztatcie Ii-
Scia, ktdry symbolizuje topograficzny ksztatt dzielnicy Ma-
Slice, woda dostarczona przez Lody na Maslicach, owoce od
Cytrynki z ul. Maslickiej i pyszne wrapy przygotowane przez
lokalng restauracje Kulinarny Park.

W czasie gdy jedni dawali z siebie wszystko podczas biegu,
inni mogli korzystac z licznych atrakcji na pikniku. Przygoto-
wanych zostato tgcznie pie¢ stref: strefa kibica, gdzie odbyty
sie rozgrzewka oraz rozdanie pucharéw i nagrod; strefa dla
dzieci z dmucharicami, malowaniem twarzy, grami, konkur-
sami i animatorami; strefa zdrowia z licznymi poradami spe-
cjalistéw z dziedziny fizjoterapii, dietetyki, podologi, kosmeto-
logii i dermatologii, a takze masazy; strefa food truckéw z bo-
gatg ofertg gastronomiczng, od lodéw po pyszne burgery;
strefa mieszkanca, gdzie oprécz informacji o sprawach osie-
dla odbyt sie charytatywny kiermasz przepysznych wypiekow
i ksigzek dla Antosia, a nawet fotoscianka ze skrzydtami, ktérg
przygotowaty osoby z Centrum Aktywnosci Lokalnej i Kolek-
tywu Pomystow.
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Podczas catej imprezy, ktora odbyta Asie w urokliwych okolicz-
nosciach przyrody Maslic i Odry, towarzyszyta nam piekna po-
goda. Na bieg i piknik licznie przybyli zaréwno mieszkaricy na-
szej dzielnicy, jak i mieszkaricy innych okolicznych dzielnic
i miejscowosci, co bardzo nas mobilizuje do cyklicznego or-
ganizowania tego wydarzenia. Zatem szykujcie forme, moze
za rok znowu sie spotkamy! Juz kminimy, czym Was zasko-
czyé )

Patryk Kruzel, Centrum Rehabilitacji Body Balance

#tumaslice
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Rada Osiedla - praca wakacyjna

Wakacje wakacjami, ale praca dla osiedla musi by¢é wykony-

wana nieustannie. Pilnowanie spraw, przygotowywanie kon-

sultacji spotecznych, wydarzen dla mieszkancow, uchwat

i wnioskdw w sprawach osiedla oraz tradycyjne wakacyjne

prace porzadkowe i inwentaryzacja majatku osiedlowego to

codziennos¢ radnych osiedlowych w czasie wakacji. Gtéwne
dziatania przeprowadzone w okresie od czerwca do sierpnia
to:

e Ciggly dialog z inwestorem (ZDiUM) i wykonawca (STRA-
BAG) w sprawie przebudowy ul. Slezouj$cie, ktdra ruszyta
w potowie sierpnia i potrwa 12 miesiecy (szczegdty inwe-
stycji: www.tiny.pl/wmf5¢). W ramach pracy RO przepro-
wadziliSmy m.in. spotkanie terenowe dla mieszkaricow
(15 sierpnia) oraz wspatorganizowalismy spotkanie infor-
macyjne w CAL-u na Maslicach (18 sierpnia). O prowa-
dzonej budowie bedziemy na biezgco informowaé za po-
mocg medidéw spotecznosciowych oraz na spotkaniach
stacjonarnych. Wszelkie pytania i uwagi dotyczace tej in-
westycji mozna kierowa¢ do RO Maslice albo do ZDiUM:
zdium@zdium.wroc.pl badz
biuroprasowe@zdium.wroc.pl.

e /gtoszenie listy inwestycji osiedlowych przewidzianych
do realizacji w ramach drugiej edycji Funduszu Osiedlo-
wego — szczegoty: www.tiny.pl/wmfl7.

e Konsultacje dotyczace lokalizacji nowych stacji roweru
miejskiego (szczegdtowe wyniki na facebookowym pro-
filu Rady Osiedla). Na wrzesniowej sesji bedziemy gtoso-
wac nad uchwatg w sprawie realizacji przez miasto Wro-
ctaw wybranych przez mieszkancéw lokalizacji.

e 0d 25 lipca w CAL-u na Maslicach (ul. Suwalska 11)
dziata jadfodzielnia, czyli punkt umozliwiajgcy nieod-
ptatng wymiane zywnosci pomiedzy uzytkownikami w ra-
mach tzw. foodsharingu (dzielenia sie nadwyzkami zyw-
nosci). Lodéwka zostata przeniesiona spod stadionu Tar-
czynski Arena przy wspdtpracy z Foodsharing Wroctaw
oraz stowarzyszeniem Kolektyw Pomystow.

e Wyznaczenie miejsc parkingowych na ul. Lubelskiej, Za-
mojskiej i Chetmskiej, w obrebie strefy zamieszkania.
Jest to efekt konsultacji, ktére od kwietnia do czerwca
przeprowadzali radni osiedlowi. Urzad Miejski Wroctawia
przygotuje projekt i skoordynuje jego wykonanie. Realiza-
cja inwestycji potrwa kilkanascie miesiecy.

e W sierpniu przy ul. Suwalskiej 11 dziatat punkt konsulta-
cyjny ,Czy wiesz, czym oddychasz?’, realizowany w ra-
mach projektu Life-Mappingair.

Przez wakacje wspieraliSmy dziatania realizowane w Centrum

Aktywnosci Lokalnej oraz (wspét)organizowali$my nastepu-

jace wydarzenia:

e Pa MaSliczne Lato, czyli pigty letni piknik rodzinno-sa-
siedzki, oraz | Maslicko-Pracki Bieg po Zdrowie;

e Wakacje z Ranczo nad Qdrg, czyli trzy pikniki konne nad
Odrg;

e osiedlowy basket, czyli kosmiczny mecz na Maslicach -
cykliczne spotkania na boisku do koszykéwki przy AOW,
na ktorym w kazdy wtorek i pigtek o godz. 18.00

#tumaslice

odbywaja sie wspdlne treningi i gry (bedg kontynuowane

we wrzesniu); szczegéty na profilu RO;

osiedlowa potancowka realizowana z Funduszu Czasu

Wolnego, ktéra odbyta sie w CAL-y;

e w ramach akcji Czyste Maslice posprzgtane zostaty te-
reny zielone przy watach przeciwpowodziowych koto ul.
Potokowej;

e osiedlowe podlewanie mtodych drzewek, ktdre kilkukrot-
nie przeprowadziliSmy na przetomie czerwca i sierpnia
z wolontariatem szkolnym oraz mieszkaricami.

W sprawach osiedla pracujemy dalej. Przed nami kolejne kon-

sultacje z mieszkancami dotyczace problemoéw osiedla. Po-

stanowienia i wnioski ptyngce z tych konsultacji bedziemy kie-
rowa¢ do Urzedu Miejskiego oraz zaleznych jednostek. Po-
nadto czekajg nas wydarzenia, takie jak: Profit Basketball Ma-

Slice - turniej koszykdwki ulicznej (10 wrze$nia), glosowanie

WBO, w ktérym bedziemy walczy¢ o kolejne srodki na inwesty-

cje dla Maslic (gtosowanie od 23 wrzesnia do 10 paZdziernika

2022 r.), czy Maslicki Dzier Dyni (1 paZdziernika, wyjatkowo

przy CAL-u).

Sledzcie facebookowy profil Rady Osiedla Maslice. | do zoba-

czenia na osiedlu )

Stawomir Czerwinski, Joanna Hartman-tesiuk
Rada Osiedla Maslice

Rada Rodzicow SP 26

Koricowka roku szkolnego 2021/2022 byta jednym z najbar-

dziej intensywnych okreséw dla Rady Rodzicow. Stato sie tak

za sprawg powrotu do organizowania Szkolnego Pikniku Fil-

mowego po przerwie spowodowanej pandemig. Wydarzenie
R 7 S ] M 195

AN
to odbyto sie 3 czerwca na terenach zielonych szkoty przy ul.
Lubelskiej. Podczas imprezy uczniowie i pracownicy naszej
szkoty wraz z rodzinami mogli korzystac¢ z wielu atrakcji zor-
ganizowanych przez Rade Rodzicéw przy wspdtpracy z nau-
czycielami i lokalnymi firmami. Gtéwng atrakcjg pikniku byt
plenerowy pokaz filmu ,Asteriks i Obeliks: Osiedle Bogéw". Im-
prezie towarzyszyt cel charytatywny - zbiérka na operacje
uczennicy naszej szkoty. W zwigzku z tym odbyty sie liczne
licytacje oraz kiermasz fantéw i wypiekdw ofiarowanych przez
uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i wielu sponsoréw. Pogoda do-
pisata, frekwencja zachwycita, a humory byty znakomite, co
zaowocowato uzbieraniem dla Mai zaskakujacej kwoty 10
501,89 zt! Dzis juz wiemy, ze Maja bezpiecznie przeszta ope-
racje i wraca do zdrowia.




Numer 16, wrzesien 2022

Bezptatny Informator Osiedlowy

Koriczacy sie rok szkolny to takze intensywny okres dla
wszystkich dsmoklasistow, ktdrzy musieli sie zmagac z egza-
minami. Rada Rodzi-

cow wsparta ich, za- ‘=, DZIEKUJEMY, 2E i

kupujac dla nich na . BYLISCIE Z NAMI!
ten czas wode oraz

tzw. zestaw awaryjny DZIEKI WASZEJ HOJNOSCI
w postaci  zapaso- ZEBRALISMY DLA MAI:

wych dtugopiséw i li- q} 10501892k (b
nijek. Te dni przeszty

6smoklasisci sg juz {  PIKNIK
uczniami szkét $red- y o

Dzien  zakonczenia N\ ,J/
szkoty to dla uczniow e
nie, ale chcac je jesz- Gl LU LR
cze  uprzyjemnié, @ L P O m- o il
stodki, lodowy poczestunek. Uczniowie klas dsmych dodat-
kowo otrzymali od Rady Rodzicéw pamigtkowe przypinki.
jest on ostatnim w tej szkole - jak ten czas zleciat ;) Zanim
jednak nadejdzie czas pozegnania, licze na wiele spotkar
taniami na rzecz catej naszej spotecznosci szkolnej i osiedlo-
wej. Do zobaczenia!

do historii, a nasi ®.® SZKOLNY

nich.

zawsze mite wydarze- 5ZKOLA PODSTAWOWA NR 26

ufundowalismy dla wszystkich klas wraz z wychowawcami

Wkroczylismy juz w kolejny rok szkolny: 2022/2023. Dla mnie

w gronie Rady Rodzicdw, ktére zaowocujg atrakcyjnymi dzia-
Magdalena Pabijaniak, Rada Rodzicow SP 26

Wiesci biblioteczne
0d 1 wrzesnia filia nr 7 MBP im. Tadeusza Rézewicza przy ul.
Suwalskiej 11 (budynek Centrum Aktywnosci Lokalnej) powré-
cita do zwyktych, czyli dtuzszych, godzin otwarcia. W ramach
Klubu Rodzica kontynuujemy tez Maluchowo - oparte na za-
bawach fundamentalnych zajecia dla najmtodszych w wieku
0-3 lata i ich rodzicow/opiekundw. Ponadto rozszerzylismy
ksiegozbidr, tworzagc nowy dziat z komiksami dla mtodziezy
i dorostych. Na razie mamy ok. 40 tytutéw, ale liczymy, ze be-
#9 dzie ich coraz wie-
cejwraz z Waszym
zainteresowa-
niem. Oczywiscie
dary  ksigzkowe
i komiksowe chet-
nie przyjmujemy :)
Z poczytniejszych
tytutow mamy
miodziezowg serie
,Heartstopper’,
troche klasyki, ta-
kiej jak: ,Ekspedy-
cja’, ,Szninkiel",
,Maus"’, Kot ra-
bina”, oraz
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komiksy takich tworcow jak Guy Delisle i Paco Roca. Nie za-
brakto réwniez powiesci graficznych (np. ,Opowies¢ podrecz-
nej’, ,Zabi¢ drozda” czy ,Rok 1984"). We wrzes$niu, w ramach
cyklu ,Literackie Srody”, mamy w planach zwiedzanie zabytko-
wego gmachu Komendy Wojewddzkiej Policji, miejsca akcji
wielu powiesci kryminalnych, a na poczgtku pazdziernika ma
sie odby¢ spacer literacki z Jackiem Myszkowskim w ramach
Dni Seniora. Zapraszamy!

Renata Cierniak, Filia Nr 7 MBP im. Tadeusza Rézewicza

W korcu po wakacjach

Nareszcie koniec wakacjil Bo ilez mozna siedzie¢ z tymi
dzie¢mi, ilez mozna ten brzuch wciggac na plazy, ile tych kar-
kowek z grilla zjes$¢ i tego balsamu na zbolate i spalone ciato
wetrzeé? Bo za gorgco, za duszno, za duzo komardw, za duzo
much, za drogo... | to ciggte pakowanie, przepakowywanie, bu-
kowanie noclegdw, biletéw. | ile mozna opowiadad, jak fajnie
byto na all inclusive w Grecji czy w agroturystyce na Kaszu-
bach, i by¢ oburzonym na parawany nad morzem? lle zdjec¢
mozna wrzuca¢ w social mediach, zeby pokazaé, jak to mito
spedzamy czas na tddce, pod drzewem, przy pomniku, na fali,
na rowerze, w knajpie, na szczycie gory, beztrosko z lodami
czy wykwintnym drinkiem z palemkg?

Jak by nie byto, to wszystko tez meczy. | pod koniec sierpnia
prawie kazdy rodzic w skrytosci serca marzy, by piecze nad
latoroslami na nowo przejety instytucje edukacyjne. Juz nawet
o0 zakupach tych wszystkich podrecznikow, zeszytow, blokow,
kredek czy temperowek nie myslimy w kategoriach kolejnych
paragonéw grozy. Zmeczeni skwarem z nieba, gorgcym asfal-
tem i trzema dodatkowymi centymetrami w obwodzie pasa po
lodach, zapiekankach i zimnym piwerku, z nostalgig czekamy
na spacery po lesie skgpanym w z6tto-brgzowo-czerwonych
lisciach i na przejazdzki rowerem bez struzek potu na plecach
po pierwszych siedmiu minutach jazdy.

Wykupujemy stoiki na powidta sliwkowe i deficytowy cukier na
nalewki. Oczami wyobraZni powoli zastepujemy lekko przekwi-
tajgce w skrzynkach balkonowych pelargonie, a w ich miejsce
wsadzamy wrzos czy astry. Juz za chwile na facebookach za-
czng krélowac zdjecia koszy z grzybami opatrzone komenta-
rzem ,Tylko dwie godziny spaceru” oraz ochy i achy zachwytu
pod zdjeciami z wypraw w gory, ktére - jak wiadomo - kaz-
dego roku najpiekniejsze sg jesienig. Obciste topy zostang za-
mienione na luzniejsze swetry, a o lakier na paznokciach
u stdp nie trzeba bedzie az tak bardzo dbac. Na przetomie lata
ta jesien jawi nam sie catkiem optymistycznie. Pewnie dla-
tego, ze jej wizja siega nie dalej niz do potowy paZzdziernika
i nie obejmuje stania w korku na Krélewieckiej przez 35 minut.
Listopad, ktory - jak wiadomo - jest juz catkiem innym sta-
nem umystu, wydaje sie wcigz bardzo odlegty. A na razie de-
lektujmy sie btogostanem tego, co za nami, i tego, czego za
chwile bedziemy doswiadczac. Jeszcze tylko 10 miesiecy i na
nowo bedziemy sie ekscytowac wizjg dzieci bez szkoty, szu-
mem fal, Spiewem ptakdw i goframi z fruzeling :)

Joanna Pawtowska, Kolektyw Pomystow

#tumaslice
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Czy wiesz, jak wazna jest profilaktyka uroginekolo-
giczna?
Uroginekologia to nauka zajmujgca sie problemami zdrowia
intymnego kobiet. W obszarze zainteresowan terapeuty urogi-
nekologicznego znajdujg sie takie dysfunkcje, jak: nietrzyma-
nie moczu, obnizenia narzadéw rodnych, pecherza, bolesne
wspotzycie, bolesne miesigczkowanie, blizny po cesarskich
cieciach czy episiotomii, przygotowanie do porodu.
Swiadomosé kobiet w tej tematyce powoli ro$nie, gtéwnie za
sprawg aktywnosci fizjoterapeutéw w mediach spoteczno-
Sciowych, gdzie mozna znalez¢ duzo informacji o dnie mied-
nicy. Niestety wsrdd starszych pokolen rozmowy o zdrowiu in-
tymnym pozostajg w sferze tabu. Nietrzymanie moczu to pro-
blem spoteczny, ktory dotyczy bardzo duzej grupy i znaczgco
pogarsza jakosc zycia kobiet. Bo o jako$¢ zycia gtéwnie cho-
dzi w uroginekologii - o to, zeby kobiecie zyto sie lepiej, zeby
nie bolato, zeby mogta cieszy¢ sie swojg kobiecoscig i w petni
Z niej korzystac.
Kluczem do dobrego zdrowia intymnego (w my$| zasady ,le-
piej zapobiegad, niz leczy¢”) jest profilaktykal Dlatego warto
wybrac sie na konsultacje uroginekologiczng, zanim jeszcze
pojawi sie problem. A kiedy moze sie on pojawi¢? Najczest-
szymi czynnikami generujgcymi dysfunkcje dna miednicy sg
cigza i porod. Niezaleznie od tego, czy zamierzasz urodzi¢ na-
turalnie, czy poprzez cesarskie ciecie — przygotuj sie do tego.
Sprawd?, jak pracujg Twoje miesnie dna miednicy: czy nie sg
zbyt napiete, czy moze nie potrafisz ich dobrze napinaé, po-
znaj swoje ciato. Jesli przygotujesz sie do porodu wczesniej,
jeslibedziesz aktywna i Swiadoma tego, co Cie czeka, lepiej go
zniesiesz i szybciej wrécisz do formy.

Dobrze jest juz na etapie plano-

wania cigzy skonsultowac sie z fi-

£ zjoterapeutg  uroginekologicz-
: nym. Jezeli nie zrobita$ tego
| wczesniej i jestes juz po porodzie,

najwyzsza pora to zmienic. Nieza-
leznie od tego, czy masz jakies
niepokojace objawy (popuszcza-
nie przy kichaniu, kaszlu, stozek
pojawiajacy sie na brzuchu w cza-
sie aktywacji miesni brzucha,
uczucie ciggniecia w dnie miednicy, uczucie ciata obcego w
pochwie itp.), czy myslisz, ze wszystko jest OK - sprawd?!
Czasami uszkodzenia sg na tyle mate, ze poczgtkowo nie dajg
objawdw. Z biegiem czasu, kiedy Twoje dziecko rosnie, mu-
sisz je czeSciej nosi¢. Rodzisz kolejne dziecko. Zdarza sie, ze
przy kichnieciu popuszczasz mate ilosci moczu. Mijajg kolejne
lata, wracasz do aktywnosci fizycznej, chodzisz na fitness, bie-
gasz. Robi sie troche niekomfortowo, musisz mie¢ wktadke na
¢wiczeniach. Nadchodzi okres menopauzy, Twoje miesnie
i tkanka tgczna traca jakos¢. Bez wktadki juz trudno sie gdzie-
kolwiek ruszyé. Wspodtzycie jest krepujace, czasami bolesne,
bywa, ze czujesz ciezkos¢ w dnie miednicy. Lekarz proponuje
Ci zabieg, bo przez lata zaniedban statyka dna miednicy
Znacznie sie pogorszyta i ¢wiczenia juz nie pomoga, potrzeba

#tumaslice

odtworzenia wiezadet. A zaczeto sie tak niewinnie. ,Normalne”
- mdwita mama. — Tez tak mam”.
Nietrzymanie moczu nigdy nie jest ,normalne”, zawsze jest sy-
gnatem do interwencji, tak jak kazdy inny objaw wymieniony
powyzej. Kiedy dysfunkcje zwigzane s z naciggnieciem i nie-
wydolnoscig miesni, wystarczg fizjoterapia, odpowiednio do-
brany trening i profilaktyka dnia codziennego.
mgr Magdalena Rogos, fizjoterapeutka uroginekologiczna,
Centrum Rehabilitacji Body Balance

artykut sponsora
Czego naprawde potrzebuje Twoje dziecko?
Na temat polskiej szkoty napisano juz
chyba wszystko. Gtownie Zle. W szkole na-
dal krdlujg zasady z poczatku XIX w., gdy
najwazniejsze byty dyscyplina i podpo-
rzgdkowanie. Niestety nikt z nas nie ma na
to wptywu i wszyscy musimy tych zasad
przestrzegac. Oczywiscie istniejg szkoty prywatne, ktore rzad
zg sie innymi prawami, ale dzi$ nie o tym. Ostatnie dwa lata
wszystkim daty w kos¢. Przeludnione roczniki, nauka zdalna
oraz niedostateczna liczba nauczycieli w szkotach to tylko nie-
ktore aspekty, ktérych konsekwencje ponoszg nasze dzieci.
Srednie wyniki tegorocznych egzaminéw 6smoklasisty i matur
w skali krajowej byty bardzo niskie. Ale jeszcze bardziej niepo-
koit fakt, ze we Wroctawiu Srednia ze wszystkich trzech egza-
mindéw na poziomie ponad 90%, wolontariat i $wiadectwo
z czerwonym paskiem to w wielu przypadkach byto za mato,
aby uczen dostat sie do wymarzonej szkoty. Jak w takiej sytu-
acji przekona¢ mtodego cztowieka, ze trud, ktéry wiozyt w ca-
toroczng nauke, ma sens?
Czy tego chcemy, czy nie, szkota wymaga od mtodziezy
sprawnego zdawania testow. Mozemy narzekaé, ze potrzebne
sg zmiany, i pastwi¢ sie do woli nad systemem, ale nie roz-
wigze to problemu naszych dzieci.
Jako rodzice mozemy zrobi¢ znacznie wiecej, aby zapewnic¢
swoim dzieciom jak najlepszg pomoc. Oczywiscie nie kazdy

Szkota
Maotewmatyki
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ma kompetencje lub czas, by wesprze¢ dziecko samodzielnie.
A moze w tych szalonych czasach brakuje jednego i drugiego?
Wtedy warto skorzysta¢ z pomocy. | tutaj wtasnie pojawiamy
sie my — Szkota Matematyki 2+2. Nasze kursy z jezyka pol-
skiego i matematyki sg zgodne z wymogami CKE. Diagnozu-
jemy niedostatki, weryfikujemy wiedze uczniéw, motywujemy
do pracy i pokazujemy, w jaki sposdb podej$¢ do rozwigzywa-
nia zadan na egzaminach, aby wynik byt jak najlepszy.
Maj pokazat, ze wyniki naszych ucznidw sg wiecej niz zadowa-
lajgce i znacznie przewyzszajg srednie wojewddzkie i krajowe.
Mamy jeszcze jedng ogromng zalete — tak jak nasi uczniowie
jestesmy z Maslic. Wiemy, czego nie uczy sie dzieci w okolicz-
nych szkotach, dzieki czemu szybciej diagnozujemy potrzeby.
Do kazdego ucznia podchodzimy indywidualnie, wiec skontak-
tuj sie z nami i dowiedz sie, jak mozemy pomdc Twojemu
dziecku. Zapisy juz trwaja.
Napisz (kontakt@akademiamarzen.pl) lub zadzwon
(517089199). www.akademiamarzen.pl

Ze spizarni maslickiej seniorki - powidta sliwkowe

Jesien ma zapach lisci i smazonych powidet sliwkowych. Po-

nizej prezentujemy przepis naszej seniorki, p. Marysi. Jest bar-

dzo prosty i gwarantuje spektakularny sukces

e Przygotowac ok. 3 kg bardzo dojrzatych, miekkich sliwek
wegierek.

Dobrze je umyc i wyja¢ pestki.

Umiesci¢ owoce w garnku, najlepiej z grubym dnem.
Zacza¢ smazy¢ na matym ogniu, miesza¢ od czasu do
czasu, by nie dopusci¢ do przypalenia.

e Po jakich$ 3 godz. smazenia pozostawi¢ do nastepnego
dnia, by woda mogta odparowac.

e Nastepnego dnia powtarzamy smazenie. Objetos¢ powi-
det powinna sie zredukowac¢ o mniej wiecej 1/3.

e Jesli chcemy powidta dostodzié, robimy to pod sam ko-
niec smazenia, bo wtedy nie bedg sie przypalac.

e Dlaurozmaicenia mozemy podzieli¢ powidta na dwie cze-
$ci i do jednej z nich doda¢ dwie tabliczki gorzkiej czeko-
lady, a nastepnie doktadnie pomieszac¢ - do catkowitego
rozpuszczenia czekolady. Niektdrzy dodajg tez do powi-
det odrobiny brandy.

e Gorgce powidta wktadamy do czystych, wyparzonych,
jeszcze gorgcych stoiczkéw. Ustawiamy je od razu do
géry dnem.

| z niecierpliwoscig czekamy na Swigteczny piernik przetozony

tymi powidtami

Maria Domariska, Klub Seniora Maslice

Jestem z Maslic...

Rozpoczynamy cykl wywiaddw
z mieszkaricami Maslic. W dzi-
siejszym numerze o niezwyktej
pasji fotograficznej, fotografii
mobilnej, umiejetnosci selekgji
zdjeé i fotografowaniu

Wroctawia rozmawiamy z Adrianem Kulikiem.
Zapraszamy do lektury
wywiadu, ktory prze-
prowadzit Jacek B.
Myszkowski.

Jacek B. Myszkowski:
Panie  Adrianie,  za-
cznijmy od wielkiego
sukcesu, ktéry Pan od-
niést podczas konkursu
fotograficznego Huawei
Next-Image. Prosze po-
wiedziec, co to za kon-
kurs i jakie Pana prace
fotograficzne  zostaty
nagrodzone.

Adrian  Kulik: Huawei
Next-Image 2021 to czwarta edycja globalnego konkursu foto-
graficznego organizowanego przez Huaweia. W najnowszej
edycji wzieto udziat przeszto milion zgtoszonych fotografii wy-
konanych przez autoréw z ponad stu krajow Swiata. Konkurs
jest podzielony na 10 kategorii tematycznych. Do konkursu
mozna zgtosi¢ tylko zdjecia wykonane smartfonami Huaweia.
Jury uznato, ze wykonatem najlepsze zdjecie w kategorii ,por-
tret”.

JM: Wielkie gratulacje! Jakie to byfo uczucie, kiedy dowiedziat
sie Pan o zwyciestwie?

AK: Zadowolenie, rados¢, satysfakcja... Robie zdjecia juz od
wielu lat, znalaztem w tym swego rodzaju artystyczny azyl. Za-
interesowanie przeksztatcito sie w pasje, dzieki ktérej zosta-
tem kilkukrotnie doceniony na arenie miedzynarodowe]. Kaz-
dego roku finatowe galerie w konkursach fotografii mobilnej
dostownie zachwycajg. Poziom prac z roku na rok rosnie, i to
w warstwie nie tylko artystycznej, ale tez techniczne;j.

JM: A jaki jest przepis na dobry portret? Fotografia nagrodzona
w konkursie Huaweia jest bardzo klimatyczna — duzy kontrast
i gra kolorow. Jak wygladata praca nad tym zdjeciem?

AK: Dobre pytanie! Chyba nie wypada mi odpowiedziec: ,Nie
wiem” [$miech]. Zdaje mi sie jednak, ze przepis nie istnigje,
kazda sesja fotograficzna jest inna i kazdy cztowiek ma inng
urode. Fotografowang osobe trzeba wystuchac, pozna¢. Moje
sesje z reguty trwajq kilka godzin, podczas ktdrych zdjecia to...
kilkanascie minut. A co do portretu: miejsce na fotografie zna-
lezlismy przypadkiem. Podczas urlopu spacerowaliSmy po
Barcelonie, szukajgc kawiarni. ZobaczyliSmy niepozorny, ale
ciekawy ceglany budynek. Uchylone drzwi i znajdujgce sie za
nimi kolorowe neony zapraszaty do srodka. Nie sposdb byto
nie skorzystac, kawa mogta poczekac¢! Moja ,0sobista” mo-
delka Weronika zapozowata cierpliwie, dzieki czemu mogtem
sie skupi¢ na wykorzystaniu o$wietlenia i zagra¢ nieco odbi-
ciem neonu w jej okularach. Wracajac jednak do tematu pracy
nad tym portretem: do obrébki zdje¢ wykonanych telefonem
wykorzystuje jedynie... telefon.

JM: Co jest wazniejsze: zrobienie dobrego zdjecia czy umigjet-
nos¢ zauwazenia go wsrdd innych, gorszych?

#tumaslice
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AK: Mysle, ze trzeba mie¢ cierpliwos¢ do szukania kadréw. Nie
tylko podczas sesji, ale takze po jej zakonczeniu! Trzeba wy-
ksztatci¢ w sobie to tzw. fotograficzne oko. Jesli robisz dobre
zdjecia, ale ich nie zauwazasz, jestes zbyt krytyczny, to troche
szkoda. A jesli na sesji zdjecia nie wyszty..JM: Panu tez nie
wychodza zdjecia?
AK: Oczywiscie! Zawsze znajduje cos, co chciatbym powtd-
rzy¢, co mi sie nie podoba. Henri Cartier-Bresson, jeden z naj-
wybitniejszych francuskich fotoreporterdw XX w., zwykt mé-
wic: , Twoje pierwsze 10 tysiecy zdjec jest najprawdopodobniej
tymi najgorszymi”. Puszczajac oko do czytelnika, dodam, ze to
cytat z czaséw, gdy nie istniata jeszcze fotografia cyfrowa. Fo-
tografia wymagata kiedys nie tylko cierpliwosci, ale réwniez
duzych naktadéw finansowych.
JM: Z pewnoscig nie zapytam jako pierwszy, ale i tak zapytam:
jakie byty poczatki, kiedy rozpoczeta sie Pana przygoda z foto-
grafig?
AK: Moj pierwszy aparat fotograficzny Yashica, 10 lat temu,
fotografia analogowa. Pamietam, jak wraz z mamg czekatem
na wywofanie pierwszych negatywdéw. Fotograf, patrzac
okiem fachowca, stwierdzit, ze nie optaca sie rohi¢ zadnych
odbitek - sg zwyczajnie stabe. Mama zadecydowata jednak:
,Prosze zrobi¢ wszystkie! Sg wazne dla mojego syna!”. | takie
byty poczatki: tysigce uje¢, natura, zachody storica, koledzy na
deskorolkach, pierwsza lustrzanka Nikon D60.. P6Zniej poja-
wity sie pierwsze manualne obiektywy, pierwsze ekspery-
menty fotograficzne, zarwane noce, malowanie Swiattem, po-
wrot do filmu.
JM: | pierwsze sukcesy, wystawy? Styszat Pan takie opinie: ,Ad-
rian, fajne zdjecia robisz!"?
AK: Tak, kilka razy styszatem... Okres moich studidw to czas,
kiedy media spotecznosciowe zaczety by¢ modne. Moje zdje-
cia lajkuje 20 tysiecy 0sob - to motywacja do dalszej pracy
inauki fotografii. Czutem, iz musze fotografowac tak, aby
moja fotografia byta mojg. Wystawy? Tak, byty. Pierwsza
w windzie na uczelni...
JM: W windzie na uczelni?
AK: Tak [$miech].
Podczas prac re-
montowych  na
uczelni zabezpie-
czono sklejka ka-
bine windy i wy-
korzystano te
przestrzen, aby
prezentowaé
moje zdjecia.
JM: To bardzo cie-
kawe migjsce na
wystawe!
AK: Tak, duzo od-
biorcéw [$miech].
Musiatem uzupet-
nia¢  fotografie,
byte zbierane
przez ,fanéw”.

#tumaslice

JIM: Czy jest jakis rodzaj fotografii, ktéra Pana inspiruje?
AK: Oczywiscie! R

Duzg dawke in-
spiracji czerpie
z malarstwa!
Gdy  pierwszy
raz natkngtem
sie na obrazy
Edwarda
Hoppera,  do-
strzegtem
wnich  niemal
fotograficzne
spojrzenie. Inte-
resuje mnie row-
niez surrealizm,
pojawiajgcy sie
umnie  szcze-
gélnie w foto-
grafii dronowsj.
Tutaj potezna
dawkg inspiracji sg dzieta Rafata Olbirskiego, Renégo Ma-
gritte czy Storma Thorgersona. Wracajac jednak do fotografii:
najbardziej inspiruje mnie wspomniany wczesniej Henri Car-
tier-Bresson!

Jego stynne przestanie to: ,0ko fotografa musi dostrzec
w przestrzeni kompozycje, wyrazenie i intuicyjnie musi wie-
dzie¢, w ktérym momencie uwieczni¢ je na zdjeciu. Jesli sie
go przegapi, ten moment juz sie nigdy nie powtorzy. [..] Foto-
grafia to nie proces dtugotrwaty, jak np. malowanie obrazu.
W fotografii liczy sie tylko ta chwila, podczas ktérej naciskany
jest spust migawki, i to te chwile trzeba znalez¢ w otoczeniu”.
Dodam, ze ,ta chwila” moze wymagac szczescia, ale tez pre-
cyzyjnego planowania. Niektdre kadry wymagaty ode mnie po-
jawienia sie 0 5 nad ranem dziesigtki kilometréw od domu,
w szczerym polu. Tylko po to, zeby sie przekonac, ze pogoda
drastycznie sie zmieni i bedzie pochmurno. Planowanie byto,
szczescia zabrakto. Czasem tez trzeba pozwoli¢ sobie na
spontaniczno$é: wyjs¢ z aparatem czy telefonem i zaryzyko-
wac wejscie do niepozornego ceglanego budynku wypetnio-
nego neonami. Fotografia to zywiotowa i nieprzewidywalna
dziedzina sztuki

JM: Ogladam fotografie, ktdre przyniést Pan na nasze spotka-
nie - to Wroctaw, ale fotografowany z gory dronem. Dla mnie
to fascynujgce! Panie Adrianie, mam propozycje: dokoriczmy
rozmowe w CAL-u na Maslicach.. podczas wystawy Pariskich
fotografii.

AK: Bardzo chetnie!

JM: Bardzo dziekuje za rozmowe.

Szanowni Czytelnicy!

Zapraszamy na wernisaz wystawy fotografii Adriana Kulika,
ktory odbedzie sie 12 pazdziernika 2022 r. w Centrum Aktyw-
nosci Lokalnej (ul. Suwalska 11).

rozmawiat Jacek B. Myszkowski
(fot 1:Jan Btotnicki 2-4: Adrian Kulik)
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10 WRZESNIA 2022

godz. 11:00 - 11:30 - Warsztaty "gordonowskie" dla dzieci (0 - 3 lata)

godz. T1:30 - 12415 - Pogadanki muzyczne - opowiesci o instrumentach,
ich budowie, pochodzeniu i zastosowaniu

godz. 12:00 - 12:45 - Warsztaty z gry na keyboardzie dla dzieci/
metoda D. Perez ( 9-15lat )

godz. 1215 - 13:45 - Warsztaty "eko” dla dzieci - tworzenie whasnych
eko-instrumentéw / wystawa prac i konkurs (4-18 lat)

godz. 13:00 - 13:45 - Warsztaty z "Boomwhakers"- edukacyjna zabawa
dla dzieci z wykorzystaniem kolorowych "bum-bum rurek” (7-18 lat)

godz.14:00 - 15:30 - "Eko- orkiestra'- warsztaty gry zespolowej na

stworzonych whasnorecznie eko - instrumentach poprzedzajace
udziat w koncercie finatowym ostatniego dnia projektu ( 7-18 lat )

SOBOTA

24 WRZESNIA 2022

b

.
= \ godz. M:00 - 11:30 - Warsztaty "gordonowskie" dla dzieci (0-3 lata )
® godz. 11:30 - 1215 - Pogadanki muzyczne - opowiesci o instrumentach,
. ich budowie, pochodzeniu i zastosowaniu

g0dz.12:00 - 12:45 - Warsztaty z gry na keyboardzie dla dzieci/
metoda D. Perez ( 9-15 lat )

godz. 12:15 - 13:45 - Warsztaty "eko" dla dzieci - tworzenie wiasnych
eko-instrumentéw / wystawa prac i konkurs ( 4-18 lat )

godz. 13:00 - 13:45 - Warsztaty z "Boomwhakers'- edukacyjna zabawa
dla dzieci z wykorzystaniem kolorowych "bum-bumn rurek” (7-18lat )

90dz.14:00 - 15:30 - Warsztaty z gry zespolowe i "eko orkiestra" - tworzenie
dwiekéw na "eko intrumentach?/ préba do koncertu finatowego (7-18 at )

godz. 15:30 - 16:00 - Wystawa prac i ekologicznych instrumentéw/
ogloszenie wynikéw konkursu i rozdanie nagréd

godz. 16:00 - 17:00 - Koncert finalowy eko-orkiestry oraz

° uczestnikéw warsztatéw/ wystep zespolu kameralnego
"Scream Duo"

kontakt@kulturabrzmienia.pl

Udziat w warsztatach jest bezptatny.

www.kulturabrzmienia.pl i wwv

Organizator

Mikrogranty n NG

NGO

Kultura srzmienia

17 WRZESNIA 2022

godz. 11:00 - 11:30 - Warsztaty "gordonowskie' dla dzieci (0 - 3 lata )

godz. T1:30 - 1215 - Pogadanki muzyczne - opowiesci o instrumentach,
ich budowie, pochodzeniu i zastosowaniu

g0dz.12:00 - 12:45 - Warsztaty z gry na keyboardzie dla dzieci/
metoda D. Perez ( 9-15at )

godz. 12115 - 13:45 - Warsztaty "eko” dla dzieci- tworzenie whasnych
eko-instrumentéw / wystawa prac i konkurs (4 - 18 lat )

'godz. 13:00 - 13:45 - Warsztaty z "Boomwhakers"- edukacyjna zabawa
dla dzieci z wykorzystaniem kolorowych "bum-bumn rurek” (7-18 lat)

g0dz.14:00 - 15:30 - "Eko- orkiestra'- warsztaty gry zespotowej na
stworzonych wiasnorecznie eko - instrumentach poprzedzajace
udziat w koncercie finatowym ostatniego dnia projektu ( 7-18 lat )

G,0h
14

acebook.com/fundacjakulturabrzmienia

Wsplorganizatorzy Projekt finansowany

2@ srodkow Gminy Wrootaw

Wroctaw

[miasto spotkan |

(e TRAFWA

Wydaje

Zespot

Wsparcie

Stowarzyszenie
Kolektyw Pomystéw

Kolektywpomyslow.pl
fb.com/kolektywpomyslow

Marta Batkiewicz-Pantuta, Dorota Cierniak, Renata
Cierniak, Natalia Michalczyk, Tomasz Patota,
Joanna Pawfowska, Michat Sobczak

kontakt: redakcja.tumaslice@gmail.com
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KROLEWIE

zabc
Sklep HITek

Redakcja nie zwraca nadestanych materiatdw i zastrzega sobie prawo do ich skracania oraz redakcji. Autor, przekazujgc materiat do publikacji, udziela Redakcji ,Halo! Tu Maslice”
niewytgcznej, nieodptatnej licencji na korzystanie z praw autorskich w zakresie niezbednym do opublikowania przekazanego materiatu w wersji drukowanej i elektronicznej.
Wsparcie i darowizny prosimy wpfacac na konto Stowarzyszenia Kolektyw Pomystéw: 42 1140 2004 0000 3002 8007 8819. Wydruk: Polski Druk, www.polskidruk.info
Wydruk finansowany jest ze srodkéw Gminy Wroctaw w ramach realizacji projektu “Centrum Aktywnosci Lokalnej - Maslice 2022, www.wroclaw.pl

#tumaslice



