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Wakacyjno-kolektywnie

W tym wakacyjnym, spowolnionym lekko czasie przybywamy
do Was z lekturg kolejnego numeru redagowane] przez nas
osiedlowej gazetki.

Ostatni kwartat uptynat nam jak zwykle pracowicie i bogato w
spotkania z fantastycznymi ludZzmi. Wspdlnie z filig nr 7 MBP
spotykaliSmy sie z Wami na spotkaniach autorskich i space-
rach literackich z Justyng Stanisz, Anng Kaczanowska, Olga
Marig Szelc oraz Adamem Kopackim. Goscilismy tez wspa-
niate artystki z Centrum Inicjatyw Artystycznych z dwoma
przedstawieniami - ,Karuzela z madonnami” (z piosenkami
Ewy Demarczyk) oraz ,Profesor i sekshomba” (o tym, co by
byto, gdyby Kalina Jedrusik spotkata Zygmunta Freuda). Wro-
ctawski Klub Ojca przeprowadzit u nas wakacyjne majsterko-
wanie z tatg. Podczas spotkan podrézniczych z cyklu ,Maslic-
kie podréze - te mate i te duze” odwiedzilismy z Joanng i Ra-
fatem pomijane czesto rejony Hiszpanii, a z Krzysztofem lo-
dowa pustynie, Antarktyde.

MieliSmy tez przyjemnos¢ zorganizowa¢ wspolnie z WKS
Slgsk Wroctaw i Kolejkowem licytacje trzech figurek pitkarzy
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Slgska, z ktdrej dochod wspart zbiérke na operacje Doriana
Dziezy. By¢ moze wiecie juz, ze udato sie uzbiera¢ cata, hor-
rendalnie wysokg kwote, a operacja jest zaplanowana na je-
sien. Chtopaku, trzymamy za Ciebie mocno kciuki! Z Dorianem
mogliscie spotkac sie u nas w trakcie Maslickiej Majowki Do-
riana dla Adriana, gdzie wspdlnie SwietowaliSmy zakoriczenie
zbidrki Doriana, a jednoczesnie wspieraliSmy zbiorke na reha-
bilitacje Adriana. Podczas tego wydarzenia, poza rdznego ro-
dzaju aktywnosciami, mogliscie postuchac¢ cudownych muzy-
kow: Sienii, Patrycji z Broad Peak oraz muzykow z Muzeum
Wyobrazni.

Wspomoglismy tez dziatania Rady Osiedla Maslice w fanta-
stycznym wydarzeniu, jakim byto | Sasiedzkie Maslickie Spa-
nie. Goscilismy Was takze na organizowanych przez nas sg-
siedzkich $niadaniach oraz wernisazach utalentowanych arty-
stow i artystek — Urszuli Boduszek, Matgorzaty Fraczek oraz
Jacka Adamowskiego.

Juz teraz zapraszamy do udziatu w Ill Maslickiej Setce (14
wrzesnia) - rowerowej imprezie, w ktérej przejezdzamy 100
km z Maslic do Maslic, oraz w organizowanym przez Rade
Osiedla Maslice pikniku za zakonczenie lata potgczonym z llI
Maslicko-Prackim Biegiem po Zdrowie (37 sierpnia). Poza tym
nieustannie zachecamy do $ledzenia naszego profilu w social
mediach, a takze do wspotpracy z nami i wspottworzenia
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zaréwno CAL-u, jak i naszej osiedlowej gazetki ,Halo! Tu Ma-
Slice”. Zapraszamy do kontaktu bezposrednio w centrum przy
ul.  Suwalskiej 11 fub  mailowo: kolektywpomys-
low@gmail.com.

Odpoczywajcie w zdrowiu i bezpieczenstwie!

Dorota Cierniak, Kolektyw Pomystow

"

Rada Osiedla Maslice - krok po kroku pracujemy
dalej

Inwestycyjnie dzieje sie na osiedlu i bedzie sie dziato w najbliz-
szych latach. Niedawno ZDiUM zakonczyt prace nad wymiang
nawierzchni na ul. Krolewieckiej. Wszystko po to, by wymieni¢
tylko warstwe $cieralng, ktéra na wielu fragmentach byta juz
dos¢ mocno zniszczona, co mogto spowodowac zniszczenie
podbudowy drogi. Ulica Krolewiecka w najblizszych latach
przyjmie niemalze caty ruch tranzytowy jadgcy przez Maslice.
Powodem jest planowany na lata 2026/2027 remont ul. Ma-
Slickiej i budowa linii tramwajowej — obecnie trwa przygotowa-
nie projektu linii tramwajowej.

Urzad Miejski Wroctawia ma jeszcze plan, by w tym roku wy-
mieni¢ nawierzchnie na ul. Brodzkiej, a w przysztym rozpocza¢
budowe Sciezki pieszo-rowerowej tgczgcej Pracze Odrzanskie
i Maslice. Ponadto w tym, jak réwniez w przysztym roku poja-
wig sie inwestycje drogowe w rejonie ul. Lubelskiej i Biatostoc-
kiej. Jest to bezposredni wynik powstania nowej placéwki edu-
kacyjnej, czyli zespotu szkolno-przedszkolnego przy ul. Biato-
stockiej, ktéry ma zaczg¢ dziata¢ od wrzesnia 2024 r. Bedg to
m.in. wykonanie nawierzchni bitumicznej na drodze pomiedzy
ul. Ciechanowska a Chetmska, od ul. Biatostockiej do t.ukow-
skiej 31 droga zyska nawierzchnie bitumiczng, do wrzesnia po-
jawi sie facznik Kozia-Biatostocka oraz na ul. Lubelskiej wpro-
wadzona zostanie tzw. szkolna ulica. Juz od kilku tygodni
ul. Biatostocka ma nowy dywanik asfaltowy, pod ktérym jest
nowa kanalizacja.

W tym roku czekamy jeszcze na rozpoczecie dwoch inwestycji
z WBO - pierwsza to tgcznik pieszo-rowerowy Fromborska-
Rolna, a druga to kolejny etap rozbudowy parku Maslickiego.
Poza tym czekamy na wytonienie wykonawcy na realizacje
progéw zwalniajgcych na parkingu przy ul. Krélewieckiej koto

stadionu Tarczynski Arena. Inwestycja ta ma wyeliminowac
proceder zaktdcania miru domowego przez codzienne spotka-
nia kierowcow w tuningowanych samochodach.

W drugiej potowie lipca mamy spotkanie w Urzedzie Miejskim
Wroctawia dotyczgce rozwoju infrastruktury w rejonie ul. Lu-
belskiej i Koziej oraz na osiedlu z radnymi miejskimi i RO Pil-
czyce - Kozandw - Popowice Pin. w sprawie bezpieczeristwa
w sgsiedztwie stadionu Tarczynski Arena. Czekamy takze na
odpowied?, dialog i przede wszystkim decyzje dotyczgce bra-
kujacej infrastruktury drogowej w rejonie al. Sliwowej. Wszyst-
kie informacje w wyzej wspomnianych sprawach na biezaco
publikujemy na profilu FB Rady Osiedla Maslice.

Poza inwestycjami realizowalismy takze dziatania spoteczne:
o W ramach dziatania spotecznego Aleksandra Szczygiet
zrealizowata cykl spotkari ,Spokojnie to tylko emocje”.

e QOdbyto sie | Sasiedzkie Maslickie Spanie, czyli nocowanie
w i przy CAL-u, ktérego pomystodawczynig i gtdwng koor-
dynatorka byta Marta Batkiewicz-Pantuta.

e Zinicjatywy Przemystawa Miary odbyty sie spotkanie i dys-
kusja z dr. Robertem Maslakiem na temat ,Maslickie bobry
i drzewa — jak pogodzi¢ ich ochrone?”.

o Na zakonczenie bezptatnych treningdw koszykdwki
w SP26 przy ul. Lubelskiej pierwszego dnia wakacji odbyt
sie turniej 3x3 Basket Maslice w kat. mix i open dla kaz-
dego. Inicjatorem cyklicznego juz wydarzenia, ktdre z catg
moca wspieramy, jest Grzegorz Szyszka. W okresie waka-
cyjnym treningi koszykdwki odbywaja sie na boisku przy
AOW. Sympatykdw koszykéwki mozna spotka¢ kazdego
dnia.

e 22 czerwca odbyt sie 100. mecz KS Manex Maslice Wro-
ctaw, ktory zakoriczyt sezon w A-klasie, a Maslani jako be-
niaminek utrzymali sie w tej klasie rozgrywkowej. Gratulu-
jemy, kibicujemy i wspieramy naszg osiedlowg druzyne da-
lej.

o ZespOt koszykarski 4us Basket Maslice awansowat
w czerwcu do Il Dolnoslaskiej Amatorskiej Ligi Koszy-
kowki. Réwniez gratulujemy, kibicujemy i wspieramy na-
szg osiedlowg druzyne dalej.

o Pod koniec czerwca przy wspotpracy z Martg Zienkiewicz
odbyt sie kolejny Letni Turniej Klasyfikacyjny w szachy.

e W ramach projektu osiedla kultury i sztuki ($rodki pozy-
skane z Urzedu Marszatkowskiego) w CAL-u odbyt sie kon-
cert muzyki klasycznej kwartetu smyczkowego Wroclavia
Quartet.

e Nasi przedstawiciele uczestniczyli w rodzinnym pikniku
w DPS-ie przy ul. Redzifskiej, gdzie wystapit chér osie-
dlowy Con Amore. Uczestnictwo byto kontynuacjg wspot-
pracy RO z DPS-em.

Obecnie przygotowujemy sie do festynu osiedlowego i Ill Ma-
Slicko-Prackiego Biegu po Zdrowie, ktéry odbedzie sie juz 31
sierpnia na terenach zielonych przy ul. Potokowej. Ponadto
opracowalisSmy wniosek do planu ogdlnego dla osiedla
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Maslice (przypominamy, ze wnioski mozna sktada¢ indywidu-
alnie do 2 sierpnia br.; szczeg6ty na stronie SIP Wroctaw).
Zyczymy bezpiecznych i udanych wakagji.
Joanna Hartman-tesiuk, Stawomir Czerwiriski,
Rada Osiedla Maslice

Nowe wiadze samorzadowe we Wroctawiu

7 kwietnia br. w Polsce odbyty sie wybory samorzadowe. Ree-
lekcje na Prezydenta Wroctawia w drugiej turze wyboréw uzy-
skat Jacek Sutryk. Mieszkancy wybrali takze 37 Radnych Miej-
skich, z ktérych 6 reprezentuje okreg nr 6, obejmujacy osiedle
Maslice. Sg to (alfabetycznie):

e Stawomir Czerwiriski (KKW KO) - pracuje w komisjach:
Osiedli, Partycypacji, Bezpieczeristwa i Porzadku Publicz-
nego; Polityki Transportowej i Zréwnowazonej Mobilnosci;
Ochrony Srodowiska, Klimatu i Zréwnowazonego Roz-
woju;

o Dominika Kontecka (KKW KO) - pracuje w komisjach: Edu-
kacji i Mtodziezy; Architektury i Rozwoju Przestrzennego;
Gospodarki Komunalnej i Inicjatyw Gospodarczych;

e Robert Maslak (KWW Jacek Sutryk Lewica i Samorza-
dowcy) - pracuje w komisjach: Budzetu i Finansow;
Ochrony Srodowiska, Klimatu i Zréwnowazonego Roz-
woju; Skarg, Wnioskdow i Petycji;

e tukasz Olbert (KW PiS) - pracuje w komisjach: Statutowej;
Edukacji i Mtodziezy;

e Robert Suligowski (KKW KO) - pracuje w komisjach: Sta-
tutowej; Osiedli, Partycypacji, Bezpieczeristwa i Porzadku
Publicznego; Ochrony Srodowiska, Klimatu i Zréwnowazo-
nego Rozwoju;

o Stawomir Smigielski (KW PiS) — pracuje w komisjach:
Ochrony Srodowiska, Klimatu i Zréwnowazonego Roz-
woju; Architektury i Rozwoju Przestrzennego; Rewizyjnej.

Wiecej informacji o Radzie Miejskiej znajduje sie na stronie:
bip.um.wroc.pl/artykuly/1186/prezydium-rady.
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Zdjecie: UM Wroctawia

Ponadto mieszkaricy Wroctawia wybrali 8 radnych z okregu 1.
(Wroctaw) zasiadajgcych w Sejmiku Wojewddztwa Dolnosla-
skiego; s to (wg kolejnosci list wyborczych): Marcin Krzyza-
nowski, Matgorzata Calinska-Mayer (KW PiS); Karolina
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Hotownia-Twardowska (KKW Trzecia Droga Polska 2050 Szy-
mona Hotowni — PSL); Marta Stozek (KKW Lewica); Stawomir
Piechota, Mateusz Jedrachowicz (za Renate Granowska -
| wiceprezydent Wroctawia), Magdalena Piasecka, Monika
Wiodarczyk (KKW KO).

Wiecej o Sejmiku Wojewddztwa DolnoSlaskiego znajduje sie
na stronie: bip.dolnyslask.pl/m,1646,sejmik.html.

Stawomir Czerwiniski

Wiesci z Klubu Seniora Maslice

To byt fantastyczny pomyst na takie zakofczenie sezonu

przed wakacyjng przerwg — wycieczka do Strzelina, a nastep-

nie do Sobotki. Historie Strzelina i legendy zwigzane z tym

miastem przedstawit nam przewodnik, p. Myszkowski, towa-
h.

=1 "IN
Wczesniej nawigzalismy kontakt z bibliotekarzem ze Strzelina,
p. Duszynskim, w ramach spotkan literackich. Pan Tomasz
jest znanym twdrcg kryminalnych i sensacyjnych powiesci
zwigzanych z tym miastem i nie tylko. Strzelin to m.in. kamie-
niotomy i granity, ktére zostaty wpisane w tradycje historyczna
w postaci figurek skalnikéw zdobigcych skwerki i parki. Mieli-
Smy okazje pogtaskaé te postacie, co podobno przynosi
szczescie. Wedrujac ulicami Strzelina, podziwialismy orygi-
nalne kwiatowe kompozycje, poznalismy nieliczne zabytki
z czasow Bolka Swidnickiego oraz kosciot w stylu romariskim.

& ]
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Zajmujgcy centralne miejsce na rynku ratusz to wspaniaty ar-
chitektonicznie budynek. Jego podziemia zostaty odremonto-
wane, a my zwiedzaliSmy je jako pierwsi, przy czym oprowa-
dzat nas sam p. Duszynski, ktory przedstawit nam tajniki hi-
storii ratusza i podziemnych sal. ByliSmy pod wrazeniem ma-
kiety miasta z dawnych czaséw, misternie wykonanej z cera-
miki, znajdujacej sie w jednym z ostatnich pomieszczen.

Wspdlne zdjecie obok ratusza to ostatni akcent spaceru po
Strzelinie. Powieszone na latarni wianki nawigzywaty do daty
naszej wycieczki, czyli 24 czerwca, a zatem noc $wietojanska,
tradycja wiankdw, sobdtki, poczatek lata.

Wiasnie Sobdtka byta nastepnym etapem naszego zwiedza-
nia. Dotarli$my tam ciekawg trasg wsrdd pél o réznych odcie-
niach zieleni rosngcych wokdt zbdz. Ta czes¢ wycieczki miata
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charakter odpoczynkowo-rekreacyjny. ZatrzymalisSmy sie
w schronisku pod Wiezycg. Ognisko, kietbaski, napoje, kra-
zgce wokot zarty w urokliwym miejscu. Oprocz mitej atmos-
fery zapamietamy pieknie urzadzong, na skalnych blokach
wzdtuz gtéwnej drogi, aleje mistrzow wyscigow kolarskich.

Wczesniej w naszym zyciu klubowym byto wiele innych waz-
nych wydarzen. Dla nas, senioréw, niezwykle cenna byta pre-
lekcja Magdaleny Wnuk, doradczyni ds. senioréw przy prezy-
dencie miasta, na temat tego, jak godnie spedza¢ czas na
emeryturze i jak ubogacac swoja staros¢. Ten bardzo wazny
problem ukazany byt w $wietle ostatnich lat zycia wielkiego
Polaka - Jana Pawta Il.

W ramach biletu do Panoramy Ractawickiej, dajgcego upraw-
nienia do zwiedzania wystaw statych, odwiedzilisSmy Muzeum
Etnograficzne, w ktérym prezentowana byta ciekawa ekspozy-
cja ,Dolnoslazacy. Pamiec, kultura, tozsamosc’, przedstawia-
jaca ztozonos$¢ problemdw dotyczacych tych ziem.

W zwigzku z 20-leciem wstapienia Polski do Unii Europejskiej
grupa seniorow wzieta udziat w spotkaniu w biurze Parla-
mentu Europejskiego przy ul. Widok we Wroctawiu. Odbyta sie
tam interesujgca prelekcja o korzysciach i uprawnieniach pty-
ngcych z naszego uczestnictwa w Unii. Nalezy podkresli¢ nie-
zwyktg aktywnosc¢ senioréw biorgcych udziat w spotkaniu.
Wspdlne zdjecie i gadzety to byt ostatni akt tego wydarzenia.

Warto takze odnotowac niezwykle wazne spotkanie z podput-
kownikiem Stanistawem Azarewiczem, ktéry opowiadat
o0 swojej misji do Kambodzy, nawigzujac do réznych zagrozer,
z jakimi boryka sie wspotczesny swiat. To spotkanie odbyto
sie z inicjatywy naszego seniora Jerzego Lesickiego, ktoremu
nieobca jest tematyka bezpieczenstwa.

| jeszcze jedno wydarzenie z kategorii tych szczegdlnie mitych
i wyjatkowych. 15 czerwca w hali Orbita odbyty sie Mistrzo-
stwa Senioralne o Puchar Komendanta Migjskiego Policji.
Wziety w nich udziat nasze seniorki z grupy nordic walking.

Byty sukcesy, dyplomy, gratulacje. A teraz rozpoczyna sie czas
wakacji. Zyczymy sobie wielu przygdd i radosnych spotkari!

Wanda Wierzbowska, Klub Seniora

Rada Rodzicow SP26

Nim zabrzmiat ostatni dzwonek, wszyscy uczniowie ciezko
pracowali na swoje szkolne sukcesy. W tym czasie rodzice
rowniez nie préznowali. Rada Rodzicéw SP26 w trakcie roku
szkolnego ufundowata m.in. nagrody w szkolnych konkursach,
wode na egzamin dsmoklasisty czy soczki dla uczestnikdw
Biegu Niepodlegtosci.

W kwietniu i maju do naszej szkoty zawitaty Stoneczne Ha-
waje. W takim klimacie uczniowie bawili sie na dwoch dysko-
tekach zorganizowanych przez naszych wspaniatych nauczy-
cieli. Oba wydarzenia uswietnita ufundowana przez Rade Ro-
dzicow fotobudka, cieszaca sie olbrzymim powodzeniem. Kli-
matu nadaty takze ozdoby zakupione z funduszy Rady.

10 czerwca uczniowie $wietowali Dzien Dziecka. Tego dnia na-
uczyciele zapewnili moc atrakcji, a Rada Rodzicow wspomo-
gta te inicjatywe, zakupujac niezbedne akcesoria.

Najbardziej wyczekiwanym wydarzeniem organizowanym
przez Rade byt Szkolny Piknik Filmowy. W tym roku odbyt sie
14 czerwca na boisku przy ul. Lubelskiej. W oczekiwaniu na
seans filmowy uczestnicy raczyli sie grillowanymi kietba-
skami, pysznymi ciastami przygotowanymi przez rodzicow
oraz orzezwiajgcg lemoniadg. Do wyboru byty réwniez wata
cukrowa i popcorn. Mozna byto wzig¢ udziat w zawodach
sportowych, spedzi¢ czas na dmuchanicach lub uczestniczy¢
w réznych zabawach. Dzieki uprzejmosci Policji byta mozli-
wosc¢ oznakowania rowerdw. Wieczor zakoriczyt sie pokazem
filmu ,Maty Ksigze".

ittt
g '

Wraz z rozdaniem Swiadectw -ws‘z-yscy uczniowie naszej
szkoty otrzymali od Rady Rodzicow vouchery na pyszne lody
do pobliskiej lodziarni. Przekazalismy ich az 1027! Absolwenci
naszej szkoty na pozegnanie otrzymali réwniez pamigtkowe
przypinki.

Uczniowie ruszyli w koricu na zastuzony odpoczynek, a nam,
rodzicom, pozostaje wyczekiwac ich bezpiecznego powrotu.

Agata Rogoz-Cichowlas, Rada Rodzicéw SP26

#tumaslice
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| Sasiedzkie Maslickie Spanie

W sobote 25 maja po potudniu odbyto sie | Sgsiedzkie Maslic-
kie Spanie. Powstato ono z myslg o mieszkaicach Maslic
w ramach obchodzenia Europejskiego Dnia Sgsiada, ktdry wy-
pada w ostatni wtorek maja. Wydarzenie miato na celu inte-
gracje coraz wiekszej liczby mieszkancéw, zapewnienie po-
czucia bezpieczenstwa, pogtebienie wiedzy o pierwszej po-

mocy oraz zaprezentowanie dokonan dzieci i mtodziezy.
| ——— e

Pogoda sprawita nam matego psikusa i tuz przed rozpocze-
ciem wydarzenia nad Maslicami przeszta delikatna burza oraz
pokropit deszcz. Ale wytrwatym obozowiczom takie delikatne
zatamanie pogody w niczym nie przeszkodzito.

W trakcie wydarzenia odbyto sie szkolenie z survivalu sasiedz-
kiego, ktore poprowadzita Dorota z Kolektywu Pomystow,
technik udzielania pierwszej pomocy na tonie natury i tego, jak
poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, nie majac odpowied-
nich narzedzi, oraz survivalu obozowego, ktére poprowadzit
Przemek z Warsztatowni u tysego. Uczestnicy nabyli umiejet-
nosci, ktérymi mozna sie postugiwac na wyjazdach, np. w le-
sie, na obozowiskach itp.

Po szkoleniu aura zaczeta sprzyja¢ i mozna byto wspdlnie
przygotowac¢ namiotowe obozowisko, ktérym sprawnie zarzg-
dzata Beata. Po postawieniu obozowiska sprawdzilismy na-
byte umiejetnosci podczas wieczornej gry terenowej, nad
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ktorej przebiegiem czuwata wspomniana wczesniej Beata. Na
koniec wspalnie przygotowalisSmy biwakowg kolacje i rozpali-
liSmy ognisko przy uzyciu jednej z wczesniej poznanych me-
tod rozpalania ognia bez ognia.

Wieczdr uptynat nam na sasiedzkich rozmowach i grach. Do
pdznych godzin nocnych Maslice rozbrzmiewaty smiechem
i dobrym humorem. Wszyscy obozowicze w dobrych nastro-
jach udali sie do swoich namiotéw albo na karimaty pod CAL-
owy dach, zeby rano w pieknych promieniach storica przywita¢
nowy dzien. Na koniec wspdlnie przygotowalismy $niadanie,
ktore bardzo dobrze smakowato w biwakowych warunkach.

| Sgsiedzkie Maslickie Spanie potgczyto sgsiadow i przebiegto
w bardzo mitej, rodzinnej atmosferze, przyczyniajac sie do in-
tegracji spotecznosci. Mam nadzieje, ze wydarzenie wpisze
sie w cykliczne dziatania i stanie sie wieloletnig tradycja, po-
niewaz w takiej scenerii, w towarzystwie przyjaciot i znajo-
mych oraz dopiero co poznanych osab, takie sgsiedzkie spa-
nie byto niezapomnianym przezyciem!

Wydarzenie byto realizowane w ramach dziatania spotecz-
nego Rady Osiedla Maslice.

Marta Batkiewicz-Pantuta, koordynatorka

Maslicka Setka po raz trzeci

0d pierwszej w tym roku wycieczki rowerowej (Maslickiej Ma-
jowki Rowerowej) i dalej podczas cyklu wycieczek treningo-
wych w czerwcu, lipcu i sierpniu trwa budowanie formy na
[l Maslickg Setke. Tak, tak, to juz trzecia edycja!

,0d Maslic do Maslic” pojedziemy w sobote 14 wrzesnia. Prze-
jedziemy 100 km w jedng sobote! Catos¢ trasy zostanie po-
dzielona na etapy, na ktdrych zakonczenie uczestnicy beda
mieli przerwy (na WC itp.). Przewidziano strefe bufetu na ko-
niec etapu 3. Podczas trzeciej edycji Setki miejscami, ktore
udzielg gosciny cyklistom, bedg filie Miejskiej Biblioteki we
Wroctawiu.

Na trasie przebiegajgcej przez wiele osiedli bedg 3 kolumny
rowerzystéw, 6 przewodnikow i samochdd techniczny. Sciezki
rowerowe, alejki parkowe i drozki lesne o roznych nawierzch-
niach znajdg sie pod naszymi kotami.. Szczegolnie interesu-
jaco przedstawia sie etap 2, ktory bedzie w 100% nowg trasa
dla uczestnikow.

Cata trasa w skrdcie przedstawia sie tak:

e Start 0 godz. 7.30: Maslice, ul. Suwalska 11 (filia nr 7 MBP
we Wroctawiu)

e FEtap 1: Maslice (filia nr 7 MBP) - Stabtowice - Pilczyce -
Lesnica — Zerniki — Nowy Dwor (filia nr 22 MBP)

e FEtap 2: Nowy Dwor (filia nr 22 MBP) - Muchobér Maty -
Szczepin - Stare Miasto — Gajowice - Grabiszyn-Grahiszy-
nek (filia nr 18 MBP)
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e FEtap 3: Grabiszyn-Grabiszynek (filia nr 18 MBP) - Krzyki -
Gaj - Jagodno (filia nr 14 MBP)

e Ftap 4: Jagodno (filia nr 14 MBP) - Tarnogaj - Biskupin -
Sepolno - Kowale - Sottysowice (filia nr 19 MBP)

e Ftap 5: Sottysowice (filia nr 19 MBP) - Kartowice - Nado-
drze - Szczepin - Popowice - Kozandw - Maslice (filia nr
7 MBP)

MASLICKA ; E )

etkar

Organizatorzy przewidzieli kilka niespodzianek na zakoricze-
nie imprezy, na ktérg beda obowigzywaty zapisy. Termin zapi-
s6w oraz inne wazne informacje ukazg sie na facebookowych
wydarzeniach Rady Osiedla Maslice oraz Kolektywu Pomy-
stow.

Serdecznie zapraszamy!

Kolektywny Komitet Organizacyjny Maslickej Setki

Z pamietnika chorzystki...

Juz za chwile kolejny sezon artystyczny stanie sie kartkg z ka-
lendarza. Jeszcze tylko jeden wystep i wakacje! Po intensyw-
nym roku odpoczynek nalezy sie i chdrzystkom, i naszej wspa-
niatej dyrygentce.

Ten rok byt szczegdlny dla chéru, sezon zaczetysmy wyste-
pem na pikniku na zakonczenie lata na Maslicach, potem przy-
gotowywatysmy sie na Wroctawski Festiwal Chéréw Osiedlo-
wych, gdzie zebratysmy burze oklaskdw za nasz rozrywkowy
repertuar i utwor ,Seksapil”. Po drodze byt wieczor koled w ko-
Sciele pw. $w. Agnieszki réwniez na Maslicach. Ale najwieksze
wydarzenie byto dopiero przed nami, bo na poczatku lutego
chdr Con Amore $wietowat 10-lecie swego istnienia. Nie mo-
gto zabraknac jubileuszowego koncertu, eleganckich pan, re-
pertuaru $wigteczno-rozrywkowego, zaproszonych gosci
i oczywiscie naszych najwierniejszych fanéw. Jakiez to byty
emocje, trema, stres, czy wszystko dobrze wypadnie, a ile
wzruszen i mitych stow ustyszaty$Smy!

Dla podkreslenia tego wyjatkowego jubileuszu obdarowano
nas licznymi prezentami, otrzymatysmy m.in. koncertowe
teczki i piekne broszki w ksztatcie klucza wiolinowego. Po 10
latach chor zyskat wiasne logo.

A kiedy opadty brokat i fajerwerki, trzeba byto zej$¢ na ziemie
i zabra¢ sie ostro do pracy, bo czekat na nas nowy, wyjgtkowy
repertuar. Okazato sie, ze nasze chdrzystki potrafig nie tylko
pieknie $piewac, ale i tworzy¢. | tak dzieki Bogusi mamy

wiasne, prywatne piosenki, do ktérych muzyke skomponowata
nasza dyrygentka Sara.

Jako chdr dostatysmy tez wsparcie w postaci lekcji z emis;ji
gtosu (nie myli¢ z prawdziwymi lekcjami); jest co prawda trud
i zndj, ale czego sie nie rohi, zeby lepiej brzmiec. | tu podzieko-
wania nalezg sie Agnieszce, ktéra chce usprawnia¢ nasze
Spiewanie.

A w ramach poszerzania naszego rozrywkowego repertuaru
wzietySmy na tapete lub - jak kto woli poprawnie: na tapet -
piosenki Zbigniewa Wodeckiego i Haliny Frackowiak. Te i inne
utwory wkrétce bedzie mozna ustysze¢ na maslickim pikniku
na zakonczenie lata. | tak pracowicie minety nam kolejne mie-
sigce.

Efektem naszych ostatnich wystepéw (wieczor koled w ko-
Sciele pw. $w. Agnieszki na Maslicach i koncert jubileuszowy)
jest powiekszenie naszego zespotu o nowe dziewczyny, pie¢
altow i jeden sopran. Dziewczyny dotgczajg do nas z coraz dal-
szych zakatkdw, m.in. z Lesnicy i Lutyni. Jak widac, muzyka
taczy ludzi ponad podziatami, takze tymi administracyjnymi.

A tymczasem wraz z nadchodzgcymi wakacjami i sezonem
urlopowym zyczymy sobie i Wam, drodzy stuchacze i fani, do-
brego odpoczynku, zdobywania kolejnych szlakdw, miast, bez-
piecznego powrotu z urlopdw, dziatek i wedréwek. Aby z no-
wymi sitami rozpocza¢ sezon artystyczny 2024/2025.

Monika Miara-Sawicka

Wakacyjnie o wakacjach!

Wakacje — okres pachnacy goframi z bitg $mietang, karkdwka
z grilla i tesknotg rodzicdw za dniami, kiedy dzieci od godz. 8
do 15 spedzaty czas w placowkach edukacyjnych. To rowniez
synonim wolnego czasu spedzonego na remoncie fazienki
i wielkich porzadkach w garderobie oraz jeszcze wiekszych
plandw reaktywacji postanowied noworocznych: poczytam
ambitne ksigzki, powtdrze angielskii schudne 3 kg, jezdzac ro-
werem. Przy czym ksiegarze informuja, ze w okresie wakacyj-
nym najwiecej sprzedaje sie romansow i kryminatdw, z angiel-
skiego najczesciej uzywanym wyrazeniem jest ,podwajny che-
eseburger”, a po wakacjach mamy 3 kg na plusie, bo na rowe-
rze najczesciej jezdzilismy do pobliskiej lodziarni. | stusznie.

Wedtug najnowszych badan, jesli rezygnujemy z wakacji na
rzecz obowigzkdw, narazamy sie na zycie krétsze niz w przy-
padku choroby alkoholowej. Nie warto ryzykowac. Brak waka-
cji grozi udarem, zawatem serca i nerwowoscia. Brzmi groz-
nie. Na tyle groznie, ze nawet Japonczycy, najpracowitszy lud
na Ziemi, potaczyli powszechne, aczkolwiek smutne, wystepu-
jace u nich zjawisko samobdjstw z pracoholizmem i brakiem
odpoczynku i kilka lat temu wprowadzili obowigzkowe waka-
cje dla kazdego. W liczbie pieciu dni w roku. Pewnie za duzym
szokiem bytoby dla nich wolne od pracy w czasie sugerowa-
nym przez lekarzy, czyli od dwach do trzech tygodni, bo w ta-
kim wiasnie okresie cztowiek jest sie w stanie zregenerowac.

#tumaslice
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Nie tyczy sie to jednak czasu spedzonego w kolejkach w Ca-
storamie po farby czy na maratonie w kuchni, aby przygoto-
wac 500 stoikow przecieru pomidorowego. Nawet niewolnicy
egipscy mieli zagwarantowany czas laby. Byt on co prawda
wynikiem daru natury w postaci wylewu Nily, ktéry uniemozli-
wiat budowanie kolejnej piramidy, a nie dobroci faraona, nie-
mniej zostato zauwazone, ze wypoczety niewolnik to efektyw-
niejszy niewolnik. W Polsce niestety idea wprowadzenia waka-
cji w okresie lipiec—sierpier nie miata podwalin w dobroczyn-
nym dziataniu zwiekszonej ilosci witaminy D ze wzgledu na
zniwa, podczas ktdrych niezbedna byta kazda para rak.

Tak czy inaczej nie da sie nie zauwazy¢, ze odpoczynek jest
nam niezbedny. Dlatego drogie masliczanki i drodzy maslicza-
nie, regenerujmy sie tak, jak lubimy. Nie musimy juz odpraco-
wywac czynu spotecznego na roli. Mozemy jezdzi¢ na rowerze
do pobliskiej lodziarni, czyta¢ romanse i robic¢ nic. | drodzy ro-
dzice, nie martwecie sie, wrzesien nadejdzie szybciej, niz mysli-
cie, i dzieci na nowo beda dobrze zaopiekowane miedzy
8als.

Samych stonecznych dnil!

Joanna Pawtowska, Kolektyw Pomystow

Mate sklepiki

Tesknie za matymi sklepikami.. Moze sie to wydac dziwne
w dobie dominacji wielkich supermarketéw, ktére sa wypet-
nione rozmaitymi towarami i przyciggaja klientéw kolorowymi
reklamami oraz promocjami. Mate sklepiki to ich ubodzy
krewni, bo nie majg takich mozliwosci zachecania klienta do
zakupow ani Srodkow na wzbogacanie asortymentu.

Ale to wiasnie mate sklepiki sg osiedlowymi oazami. Tuta;
cztowiek nie czuje sie anonimowy ani osamotniony. Moze po-
gadac nie tylko o warzywach, butkach czy innych produktach,
ale réwniez o zyciu, polityce czy sporcie. Moze ponarzekac na
drozyzne, pouzala¢ sie na komunikacje czy nieporzadki na
osiedlu. Chwila rozmowy ze sprzedawcy jest przystankiem
w dniu wypetnionym problemami. Po kilku latach sprzedajacy
staje sie naszym znajomym, ktory czasem daje dobrg rade,
a czasem rozbhawi jakgs$ opowiescig o przygodzie z klientem.
Ja lubie te miejsca, gdzie moge liczy¢ na pomoc w wyborze
poszukiwanego produktu, np. pasmanterie. Grubos$¢ wtdczki,
rodzaj nici do szycia czy wielkosc i ksztatt guzikow sg wazne
dla koricowego efektu projektowanego wyrobu. Zawsze w tym
wzgledzie mogtam liczy¢ na wsparcie ze strony osoby po dru-
giej stronie lady.

Nigjednokrotnie mate sklepiki to firmy rodzinne. Ich historia
jest scisle powigzana z danym miejscem, z ludZmi, ktdrzy tu
zyli i tworzyli lokalng spotecznos¢. Ta historia czasem jest
obecna na zdjeciach zawieszonych na $cianach lub przema-
wia do nas ze starych mtynkéw, mozdzierzy lub innych przed-
miotdw stuzgcych jako sklepowe dekoracje. Jesli trafimy do
takiego sklepiku, poswieémy troche czasu na rozmowe

#tumaslice

0 przesztosci, bo w ten sposab lepiej poznamy dzieje miejsca,
ktore wybraliSmy do zamieszkania. Mozna bowiem zauwazyc,
ze o specyfice osiedla, 0 jego wyjgtkowosci decydujg w duzej
mierze liczba i réznorodnos¢ punktow sprzedazy, a kiedy one
zanikajg, pojawia sie wizja handlowej pustyni z ogromnymi
molochami w tle.

Nie musze chyba o tym przypominad, bo kazdy wie, ze mate
sklepiki sprzyjajg nawigzywaniu nowych znajomosci, a nawet
przyjazni. Spotykamy w nich bliskich sgsiadéw, a takze ludzi,
ktérzy niedawno zamieszkali w okolicy. Wymieniamy sie
z nimi uwagami na temat osiedla: miejsc wartych obejrzenia,
zaopatrzenia sklepdw, placow zabaw. Czasem plotkujemy
0 zwyczajach sasiadéw. Nic wiec dziwnego, ze sprzedawca
jest zywym Zzrdédtem informacji o cztonkach lokalnej spotecz-
nosci. Wie, komu wspoétczué, kogo potepic, a kto oczekuje po-
mocy. Dawniej sklepiki wspomagaty znajdujgcych sie w po-
trzebie mieszkaricow tzw. kredytem na zeszyt (by¢ moze na-
dal sie to praktykuje?). Mozna byto zrobi¢ zakupy bez pienie-
dzy, a sprzedawca zapisywat kwote w zeszycie. Kupujacy od-
dawat dtug w umdwionym terminie, a jesli go nie dotrzymat,
nie magt zrobi¢ nastepnych zakupdw w tym sklepie.

Dla mnie mate sklepiki to takze wazne punkty informacyjne na
mapie osiedla. Zieleniak, piekarnia, sklep miesny, sklep z pa-
migtkami to umowne znaki, gdy wybieram sie pierwszy raz
w odwiedziny do znajomych. Szczegdlnie istotne jest to w sy-
tuacji, kiedy numeracja domoéw jest skomplikowana. Kiedy
wiec odnajdywatam okreslony sklepik, niejednokrotnie zda-
rzato mi sie, ze najpierw zagladatam do jego wnetrza, czasem
dokupujac cos w formie dodatkowego prezentu - jakie$ pie-
czywko lub figurke.

Mysle, ze zadbane mate sklepiki mogg by¢ powodem do dumy
dla mieszkancow osiedla. Zdarza mi sie stysze¢ w trakcie roz-
mow o zakupach, ze kto$ zachwalajgc smaczng kiethase czy
dobry kozi ser, moéwi, ze pochodzg one z osiedlowego skle-
piku. Jest to istotna informacja, ktéra swiadczy o tym, ze wia-
Sciciel dgzy do zadowolenia klientéw. Oferuje im towar dobre;
jakosci, stucha ich zyczen, stara sie o dostawe ze sprawdzo-
nego zrddta. Zdobywa w ten sposab statych klientéw, ktorzy
polecajg to miejsce swoim znajomym. Sprzedawane tutaj pro-
dukty nie sg paczkowane i wyrdzniajg sie jakoscig oraz Swie-
zoscig. Slinka leci na zapach wedzonej naturalnie szynki lub
kietbasy. Zdarza sie, ze pod koniec dnia sprzedawcy oferujg
po nizszej cenie niesprzedane butki, chleb albo przywiedniete
warzywa. W niektorych sklepikach przy zakupie wiekszej ilosci
towaru mozna réwniez prosi¢ o rabat. Spotkatam sie kiedy$
ztakg sytuacjg w mniejszych miejscowosciach. Niekiedy
sprzedawca dodawat jako gratis jaki$ owoc lub warzywko.

Kupowanie w matych sklepikach to wpadanie po drodze do
znanego miejsca, a nie familijna wyprawa z duzym koszykiem
po wielkie zakupy. W supermarketach towarzyszg nam hatas,
btadzenie po alejkach (szczegdinie wtedy, gdy zmienia sie do-
tychczasowe miejsce potozenia towardw), kolejki przy kasach,
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uktadanie produktow w koszyku i wytadowywanie go. Oczywi-
Scie grono zwolennikdw robienia zakupéw w marketach wy-
Smieje mojg tesknote za osiedlowymi sklepikami i odrzuci ar-
gumenty za ich utrzymaniem. Nie martwie sie tym, bo wierze,
ze kiedys i ich dopadnie ta tesknota, gdy zmeczg ich duze
sklepy. Na razie jednak w Polsce mate sklepiki powolnie i nie-
ustannie umierajg. Gtéwnie ze wzgledu na konkurencje ce-
nowg i obcigzenia podatkowe. Trudno sie dziwi¢, bo kazdy
woli kupowac taniej i mie¢ w jednym miejscu rézne towary, ale
gdy bedzie wiecej osiedlowych sklepikow, to ceny tez sie zréz-
nicujg. | moze wreszcie zostang obnizone optaty za prowadze-
nie wtasnych matych firm?

Eksperci, ktérzy zajmujg sie analizowaniem przysztosci han-
dlu w Polsce, zauwazajg, ze istniejg w Europie kraje, gdzie nie-
wielkim sklepom udato sie znalez¢ wiasne nisze. Andrzej
Gantner, wiceprezes zarzadu i dyrektor generalny w Polskie
Federacji Producentéw Zywnosci, stwierdza: ,Wtochy maja
bardzo podobna strukture handlu do Polski. Tam jednak udziat
matych sklepdéw jest wcigz dos¢ duzy. Udato im sie unikngc
konkurowania wprost z duzymi siecidwkami, bo postawity na
specjalizacje. Dzieki temu, ze jedni sprzedajg np. szerokg
game alkoholi, inni serdw czy miesa, a takze jest bardzo sze-
roka paleta produktow lokalnych, to nie trzeba juz walczy¢ wy-
tacznie o jak najnizsze ceny. Czy to sie uda w Polsce? Widac
takie pomysty, pojawiajg sie sklepy regionalne, z pieczywem
czy oferujgce tradycyjng zywnosc”.

Anna Schabikowska, doradca zarzgdu w firmie Exorigo-Upos,
specjalizujgcej sie w obstudze IT sprzedawcéw detalicznych,
dodaje: ,Wiemy z badan konsumentéw, ze to, czego coraz cze-
Sciej poszukujg, poza najkorzystniejsza ceng, to zindywiduali-
zowane doswiadczenia zakupowe. W przypadku sklepow
0 ograniczonym asortymencie czy specjalistycznych placo-
wek sprzedazy dla czesci konsumentdw bedzie to wartos¢,
ktora uzasadni wizyte w nich. Sklepy z lokalnymi produktami
lub z zywnoscig ekologiczng, punkty producentéw unikalnych
kosmetykdw czy butikowych firm fashion - to niektére z przy-
ktadow. Sklepy, w ktérych mozemy otrzymac porade eksperta
i profesjonalne doradztwo, tez na pewno majg przewage nad
marketami1.

Podczas spaceréw po osiedlu zwréémy wiec uwage na osie-
dlowe mate sklepiki, sp6jrzmy na nie $wiezym okiem i do-
cenmy ich obecno$¢ w naszym zyciu, otoczmy je opieka i nie
pozwdlmy im zging¢. Zacznijmy teskni¢ za matymi sklepi-
kami...

Mate sklepiki

Mate sklepiki to ostoja
mojego dziecinstwa.
Zachecaty do wejscia
zapachem landrynek

i obietnicg stodyczy
wtopiong w kragtosé lizakdw.

Zakotwiczyty sie w pamieci

jako przedtuzenie domu,

korytarz do $wiata obfitosci

i spefnienia obietnic.

Kolory i wonie stworzyty

w nich konglomerat pragnien

zastygnietych w tesknocie do

utopii.

1. Grzegorz Kowalczyk [w:] Swiat bez matych sklepdw. To koniec za-
kupéw, jakie znalismy [w] https://businessinsider.com.pl/fi-

nanse/handel/swiat-bez-malych-sklepow-to-koniec-zakupow-jakie-
znalismy/6w4k8b3.

Bogumita Fraszczak

Planowanie podrozy

Wszyscy kochamy wyjezdza¢ w ciekawe miejsca. Uwielbiamy
ogladac relacje z podrdzy innych ludzi w mediach spoteczno-
Sciowych, na YouTubie i w telewizji. Zdjecia egzotycznych
plaz, filmiki z malowniczych gdrskich szlakéw i opowiesci o fa-
scynujacych spotkaniach z lokalnymi mieszkaricami inspirujg
nas i pobudzajg wyobraznie.

A >

Jednak tylko czes¢ z nas decyduje sie na wyjazd samodziel-
nie. Reszte odstraszajg kwestie zwigzane z przygotowaniem
- planowanie trasy, rezerwacje noclegdw, pakowanie i nie-
przewidziane sytuacje mogg wydawac sie przyttaczajace. Dla-
tego w tym artykule pokazemy, jak w kilku krokach zaplano-
wac podréz, aby byta ona mniej stresujaca i bardziej satysfak-
cjonujgca. Dzieki odpowiednim przygotowaniom kazdy moze
sie cieszy¢ wspaniatymi przygodami i odkrywaniem nowych
miejsc.

1. Wybierz kierunek, dopasuj do niego termin. Pierwszym

krokiem w planowaniu podrozy jest wybor kierunku. Zastanow
sie, jakie miejsca chciatbys odwiedzi¢ - czy chcesz zobaczyé

#tumaslice
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historyczne miasta, malownicze krajobrazy, egzotyczne plaze,
czy majg to by¢ aktywne wakacje petne przygdd? Gdy juz zde-
cydujesz sie na cel, dopasuj termin wyjazdu do swoich mozli-
wosci oraz najlepszej dla Ciebie pory roku na odwiedzenie da-
nego miejsca.

2. Kup bilet. Gdy juz wybrates$ kierunek i termin podrézy, na-
stepnym krokiem jest zakup biletéw. Monitoruj ceny biletow
lotniczych, aby znaleZé najlepsze oferty. Warto korzystac z po-
rownywarek cen oraz ustawic¢ alerty cenowe, ktére powiado-
mig Cie o spadkach cen. Pamietaj, ze rezerwacja biletow z wy-
przedzeniem czesto pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze. Jesli
planujesz podr6z samolotem, sprawdz rozne linie lotnicze |
rozwaz loty z przesiadkami, ktdre nie tylko mogg by¢ tansze,
ale takze pozwola, przy odrobinie szczescia, zwiedzi¢ dodat-
kowe miejsce. Na przyktad jesli lecisz z Wroctawia do Azji, mo-
zesz zrobi¢ jednodniowy przystanek w Amsterdamie, Dubaju
czy Pekinie. Zakup biletéw to kluczowy krok, ktéry formalizuje
Twoje plany i pozwala przejs¢ do dalszych przygotowari. Od
tego momentu nie ma juz odwrotu :)

3. Czas na powazne przygotowania. Skoro wybrate$ TEN kie-
runek podrozy, to na pewno w tym miejscu jest wiele cieka-
wych atrakgji, ktére chcesz zobaczyé. Zrdb liste tych migjsc,
uwzgledniajgc wiecej punktow, niz jestes w stanie odwiedzic.
Przejrzyj rekomendacje z roéznych zrodet, takich jak przewod-
niki, blogi podrdznicze oraz recenzje w mapach lub mediach
spotecznosciowych. Nastepnie sprawdz, jak najlepiej prze-
mieszczac sie pomiedzy wybranymi punktami - czy jest to sa-
molot, nocny autobus, prom, wynajecie auta, a moze autostop.
Stworz wstepny plan podrézy, uwzgledniajac czas potrzebny
na dojazdy i zwiedzanie. W podrozy wazna jest elastycznosc
- badz przygotowany na dynamiczne zmiany kolejnosci od-
wiedzanych miejsc lub nawet ich pominiecie, jesli zajdzie taka
potrzeba.

4. Spakuj bagaz. Pakowanie to jedno z wiekszych wyzwarn
przed podréza, ale z czasem opanujesz je do perfekcji. Plecak
czy walizka? Sandaty czy kalosze? Buty trekkingowe czy
szpilki? Kazda podroz jest inna i do kazdej trzeba przygotowac
sie inaczej. Jednak faczy je to, ze zawsze zabieramy za duzo
rzeczy. Dlatego zréb liste tego, co chcesz ze sobg zabrac,
a nastepnie zacznij z niej wykresla¢ najmniej potrzebne pozy-
cje. Jesli planujesz duzo sie przemieszcza¢, pamietaj, ze
kazdy dodatkowy kilogram w wysokich temperaturach moze
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sie wydawac czterokrotnie ciezszy. Postaw na praktycznosc¢
i uniwersalno$¢ ubran oraz akcesoriow. Staraj sie ograniczy¢
liczbe kosmetykdw i elektroniki do niezbednego minimum.
Dzieki temu podrézowanie bedzie wygodniejsze i mniej me-
czace, a Ty bedziesz mogt sie cieszy¢ kazdym dniem.

5. Ruszaj w droge. Podczas realizowania powyzszych kro-
kow kluczowe jest, aby znalez¢ odpowiedzi na pytanie: ,Co jest
dla mnie wazne?”. Twoje priorytety powinny wptywac na kazdy
aspekt planowania - od wyboru kierunku, przez ustalanie ter-
minu, az po selekcje migjsc, ktére chcesz odwiedzi¢. Dopasuy;
rowniez srodki transportu i zawartos¢ plecaka do swoich po-
trzeb. To Ty masz wroci¢ z podrézy zadowolony!

Malwina Zywczyk i Wojtek Mazan

Recenzja ksiazki ,Siostry pod wschodzacym ston-
cem” Heather Morris

Jako cztonek  Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki na Maslicach przy
ul. Suwalskiej polecam ksigzke
,Siostry pod wschodzgcym ston-
cem"” Heather Morris, autorki cy-
klu , Tatuazysta z Auschwitz".

pod

wschqdzacym
d 11Cem
Rok 1942, wojna na Pacyfiku.
W tym roku zaczeta sie okupacja
przez Japonie Singapuru, trwa-
jaca do 1945r. W czasie okupacji
Japonczycy budujg w gtebi dzun-
gli obozy dla mezczyzn i kobiet,
dla jencow alianckich oraz sidstr pielegniarek z Australii. Au-
torka tej powiesci przeniosta zatem obraz Il wojny Swiatowej
z OSwiecimia na Daleki Wschad, do Singapuru.

\fﬁ: —
HEATHER
MORRIS

W obozach panujg gtéd, epidemia cholery, malarii, tyfusu
i przemoc. Zeby nie umrzec z gtodu, pielegniarki zbierajg ze
stotowki zotnierzy ziarenka ryzu. W mys| powiedzenia ,Ziarnko
do ziarnka, a zbierze sie miarka” dzielg sie tymi miarkami ryzu
ze wspotwiezniarkami. Bohaterkami tej powiesci sg dwie ko-
biety: Nesta i Norah.

Japonscy zotnierze byli mniej okrutni, nie znecali sie nad wiez-
niami jak nazisci w obozie Auschwitz. W obozie nie byto kre-
matoriow. Wiezniowie oddychali wiec czystym powietrzem
z dzungli, a nie jak w obozach niemieckich powietrzem ze spa-
lonych ciat wspdtwiezniow.

6 i 9 sierpnia 1945 r. Amerykanie zrzucili bomby atomowe na
Hiroszime i Nagasaki. Nastgpit koniec wojny na Pacyfiku, Ja-
ponia podpisata kapitulacje. Pielegniarki, misjonarki i inne ko-
biety, uwolnione przez aliantéw, wrécity szczesliwie do swoich
domow w Australii.

Polecam te ksigzke wszystkim czytelnikom biblioteki.

Eugeniusz Fraczyk, Dyskusyjny Klub Ksigzki
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Zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego: przy-
czyny, objawy i leczenie

Wprowadzenie

Staw skroniowo-zuchwowy (SSZ) jest jednym z najbardzie]
skomplikowanych stawéw w ludzkim ciele. Odpowiada za ru-
chy zuchwy, umozliwiajgc nam mowienie, zucie i szeroki za-
kres mimiki. Zaburzenia SSZ to grupa schorzen, ktére moga
prowadzi¢ do bdlu i dysfunkcji w tej czesci ciata, wptywajac na
codzienne funkcjonowanie pacjentéw. Dysfunkcije uktadu sto-
matognatycznego sg trzecig najczesciej obserwowang pato-
logig dotyczaca jamy ustnej w spoteczenstwie.

Przyczyny zaburzer stawu skroniowo-zuchwowego

Przyczyny zaburzen SSZ moga byé roznorodne, zaburzenia te
czesto sg wynikiem kilku czynnikéw jednoczesnie. Do naj-
czestszych przyczyn naleza:

e stres — wysoki poziom stresu moze prowadzi¢ do napiecia
miesniowego i nadmiernego obcigzenia stawu;

e niewtasciwe ustawienie zebdw (braki w uzebieniu, wady
zgryzu) - zgryz, ktéry nie jest prawidtowo ustawiony, moze
powodowac nieréwnomierne obcigzenie stawu;

e bruksizm (zgrzytanie zebami) - nocne zgrzytanie zebami
moze prowadzi¢ do nadmiernego obcigzenia stawu skro-
niowo-zuchwowego, powodujgc jego przecigzenie i bol;
moze mie¢ podtoze psychiczne, ale i somatyczne oraz
mie¢ zwigzek z refluksem Zzotgdkowym lub bezdechem
nocnym;

e zaciskanie zehow;

e urazy stawow - wszelkiego rodzaju urazy mechaniczne,
takie jak uderzenia w szczeke lub wypadki samochodowe,
moga uszkodzi¢ struktury stawu;

e choroby zapalne - choroby takie jak reumatoidalne zapa-
lenie stawow mogq prowadzi¢ do zapalenia i uszkodzenia
stawu skroniowo-zuchwowego;

e zte nawyki w uzytkowaniu stawoéw, np. zucie gumy;,

e nieprawidfowe nawyki ruchowe o podtozu psychicznym.

e Ponadto do przyczyn dysfunkcji SSZ zaliczy¢ mozna brak
leczenia tzw. zmian odlegtych, takich jak:

¢ hiperlordoza odcinka szyjnego,

e ustawienie gtowy w protrakgji,

e zaburzenia w obrebie miednicy.

Objawy zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego

Objawy zaburzer SSZ mogg by¢ bardzo zrdznicowane i obej-
mowac dolegliwosci zaréwno miejscowe, jak i ogélnoustro-
jowe. Do najczestszych objawéw naleza:

1. Bol w okolicy stawu — moze by¢ ciagty lub pojawiac sie
podczas ruchow zuchwy, takich jak zucie czy mdwienie. Bdl
moze by¢ odczuwany w obrebie zuchwy i (lub) skroni.

2. Trudnosci w otwieraniu ust — pacjenci mogg odczuwac
blokady lub ograniczenia w ruchu zuchwy. Moze by¢ to
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spowodowane przemieszczeniem krazka stawu skroniowo-
zuchwowego bez repozycji. Wowczas krazek nie wraca na
swoje prawidtowe miejsce i moze zablokowac ruch zuchwy.

Zablokowanie stawu skroniowo-zuchwowego moze wystepo-
waé w otwarciu ust - kiedy niemozliwe jest catkowite za-
mkniecie ust poprzez zablokowany krgzek lub zablokowanie
stawu skroniowo-zuchwowego w zamknieciu ust; wéwczas
niemozliwe jest szersze otwarcie ust (pojawia sie tzw. szcze-
koscisk).

3. Styszalne trzaski i trzeszczenia — podczas ruchéw zuchwy
moga by¢ styszalne nieprzyjemne dzwieki, wynikajace z nie-
prawidtowej pracy stawu.

4. Bol gtowy i szyi — bdl moze promieniowac do innych czesci
ciata, w tym gtowy, szyi czy obreczy barkowej, oraz ograniczac
ruchomos$¢ kregostupa szyjnego. Objawy moga sie rozwijac
i prowadzi¢ nawet do zawrotow gtowy.

5. Zaburzenia stuchu - w niektorych przypadkach zaburzenia
SSZ moga prowadzi¢ do szumdw i piskéw usznych lub bélu
ucha.

6. Trudnosci w przetykaniu, zuciu, jedzeniu twardych pokar-
mow — uczucie tzw. guli w gardle, po wykluczeniu innych przy-
czyn, moze by¢ spowodowane nadmiernym napieciem miesni
twarzy, gardta, nieprawidtowg pozycja jezyka.

7. Starcie zebdw - zniszczenie szkliwa jest czestszym obja-
wem bruksizmu.

8. Przerost miesni zwaczy, tzw. kwadratowa twarz/zuchwa -
hiperplazja (przerost) mie$ni zwaczy jest spowodowany nad-
miernym napieciem i brakiem elastycznosci miesni zwaczy.
Jest nie tylko defektem estetycznym, ale takze waznym obja-
wem zaburzen skroniowo-zuchwowych.

Diagnostyka zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego

Diagnostyka zaburzen SSZ wymaga wspotpracy kilku specja-
listow, w tym dentystéw, ortodontdw, fizjoterapeutéw i cza-
sami laryngologéw. Proces diagnostyczny obejmuije:

1. Wywiad medyczny - szczego6towy wywiad, w ktorym pa-
cjent opisuje swoje dolegliwosci i historie zdrowotna.

2. Badanie fizykalne - ocenia sie ruchomos¢ stawu, obec-
nosé holu, trzaskéw oraz napiecie miesniowe w okolicy stawu.

#tumaslice
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3. Badania obrazowe - takie jak rentgen, tomografia kompu-
terowa (CT) czy rezonans magnetyczny (MRI), ktére pozwalaja
na dokfadne zobrazowanie struktur stawu.

Leczenie zaburzeri stawu skroniowo-zuchwowego

Leczenie zaburzeri SSZ jest wieloetapowe i zindywidualizo-
wane, zaleznie od przyczyny i nasilenia objawéw. Do najcze-
Sciej stosowanych metod naleza:

1. Terapia zachowawcza:

e fizjoterapia - terapia manualna, éwiczenia i techniki relak-
sacyjne majgce na celu zmnigjszenie napiecia miesnio-
wego i poprawe ruchomosci stawu;

e szyny okluzyjne - specjalne aparaty noszone na zebach
w nocy, ktére pomagajg w redukcji bruksizmu i ochronie
stawu;

o farmakoterapia - leki przeciwbdlowe, przeciwzapalne
i rozluzniajgce miesnie mogg poméc w tagodzeniu obja-
WOW.

2. Terapia inwazyjna:

e zastrzyki dostawowe - iniekcje z kortykosteroidow lub
kwasu hialuronowego w celu zmniejszenia zapalenia i po-
prawy funkcji stawu;

e artroskopia — minimalnie inwazyjna procedura diagno-
styczno-lecznicza, ktdra pozwala na usuniecie uszkodzo-
nych tkanek lub naprawe stawu.

3. Chirurgia — w skrajnych przypadkach, gdy inne metody za-
wodzg, konieczne moze by¢ przeprowadzenie operacji rekon-
strukcyjnej stawu.

Podsumowanie

Zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego sg ztozonym pro-
blemem zdrowotnym, ktéry moze znaczaco wptywac na ja-
kos¢ zycia pacjentéw. Wczesna diagnoza i kompleksowe po-
dejscie do leczenia sg kluczowe dla skutecznego zarzadzania
tymi zaburzeniami. Regularne wizyty u specjalistéw, dbatos¢
o zdrowie zebdéw i zarzadzanie stresem mogg znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia zaburzen stawu skroniowo-zu-
chwowego i poprawi¢ komfort zycia pacjentéw.

mgr Paulina Ifowiecka-Piech,
Centrum Rehabilitacji Body Balance

Tarta z budyniem i owocami
Sktadniki na ciasto kruche:
e 200 g maki pszennej o 2 70ttka
e 60 g cukru pudru e szczypta soli
e 120 g masta, zimnego i pokrojonego w kostke

Make pszenng przesia¢, doda¢ masto i posieka¢ szybko no-
zem do momentu, kiedy ciasto bedzie przypominato kru-
szonke. Dodac¢ cukier, sdl, zéttka i szybko zagnie$é (mozna
réwniez zmiksowa¢ w malakserze). Z ciasta uformowac kule,
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owina¢ ja folig spozywcza, schtodzi¢ w lodéwce przez mniej
wiecej 60 min.

Forme na tarte o srednicy ok. 24 cm posmarowa¢ mastem
i oproszy¢ maka pszenng. Schtodzone ciasto rozwatkowac
i wytozy¢ nim forme. Ponownie schtodzi¢ w lodéwce przez
mniej wiecej 60 min.

Piekarnik nagrzaé do 200°C (grzatka gdra i dot). Wstawié cia-
sto i piec przez mniej wiecej 15 min, do zarumienienia. Wyjaé,
wystudzic.

Sktadniki na budyn waniliowy (créme pétissiére):

e 600 ml mleka e 100 g cukru
e 6 70Mek e 40 g maki pszennej

e ziarenka wydrgzone z 1 e 40 g maki ziemniacza-
laski wanilii nej

W wiekszym garnuszku zagotowac mleko z ziarenkami wanilii.
Doprowadzi¢ do wrzenia i natychmiast odstawi¢ na bok.

ZGttka i cukier umiescic w misie miksera i utrzec¢ do biatosci.
Doda¢ make pszenng i ziemniaczang. Dalej miksowaé, az do
uzyskania gtadkiej pasty. Do pasty doda¢ 100 ml wrzgcego
mleka, zmiksowac¢ do potgczenia.

Zahartowang paste jajeczng wla¢ do reszty zagotowanego
mleka, dobrze wymieszac, do potgczenia. Postawié na palnik
(Srednia moc) i gotowaé, czesto mieszajac - do momentu, az
budyn zgestnieje. Zdjgc¢ z palnika. Gotowy budyn przykryé folig
spozywczg w taki sposob, by dotykata jego powierzchni, od-
stawi¢ do wystudzenia.

Wystudzony spéd posmarowaé dowolnym dzemem (np.
z czarnej porzeczki), a na nim wytozy¢ budyn. Na wierzchu
utozy¢ ulubione $wieze owoce. Smacznego :)

Magdalena Pabijaniak, Bezowe Love
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