Halo! tu Maslice

Numer 30, grudzien 2025

Z kolektywnymi zyczeniami

Serdecznie zapraszamy do lektury ostatniego w tym roku in-
formatora maslickiego ,Halo! Tu Maslice”. W numerze m.in.
najnowsze wiesci z osiedla, kilka stow o bezpieczenstwie,
przepis na cynamonki oraz zima z perspektywy oséb ze spe-
cjalnymi potrzebami. Zapraszamy do lektury!
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W naszym kolektywnym, CAL-owym gronie w ostatnim kwar-
tale sporo sie dziato. Dwukrotnie spotkaliSmy sie w ramach
Kota Gospodyn Maslickich, by tworzy¢ jesienne lampiony
i kartki swigteczne, oraz w ramach Rzeczodzielni, ktéra od-
bywa sie cyklicznie w kazdg ostatnig niedziele miesigca. Dwu-
krotnie tez widzielismy sie na maslickich spotkaniach podréz-
niczych - na jednym z Jackiem i Jarkiem, twdrcami tras na-
szych Maslickich Setek, ktérzy opowiadali o swojej rowerowe;
wyprawie wokot Polski; na drugim z kolei z Matgorzatg Szum-
ska, ktéra z pasjg opowiadata o uwaznym podrézowaniu.
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Bezptatny Informator Osiedlowy

Wspdlnie z filig nr 7 Miejskiej Biblioteki Publicznej goscilismy
pisarzy i pisarki z najnowszymi premierami ksigzkowymi:
Agate Kunderman, Sare Antczak, Magdalene Kornak, Pawta
J. Sochackiego oraz Mieczystawa Gorzke. Odbyty sie tez u nas
warsztaty zorganizowane przez Towarzystwo Rozwoju Ro-
dziny we Wroctawiu - dla rodzicéw dotyczace komunikacji
wspierajgcej dziecko oraz dla dzieci i mtodziezy o tym, jak ra-
dzi¢ sobie ze stresem i budowac wiare w siebie.

Dzieki inicjatywie naszej mieszkanki, Basi Patoty, po raz ko-
lejny zorganizowalismy akcje wspdlnego szydetkowania pod
hastem ,Dziergamy ciepto dla potrzebujgcych” oraz spotkanie
,Koledowanie bez barier’, podczas ktorego wspolnie koledo-
wali uczniowie i uczennice Integracyjnej Szkoty Podstawowe;j,
Szkoty Przysposabiajacej do Pracy FECDIE, Szkoty Podstawo-
wej nr 26 oraz mieszkaricy i mieszkanki Domu Pomocy Spo-
tecznej przy ul. Redzinskiej.
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Wystapit tez u nas Teatr Obtedu z niezwyktym spektaklem ,Zte
duchy” na podstawie opowiadan Antona Czechowa, podczas
ktérego publicznosc¢ z jednej strony stanowita cze$¢ sceno-
grafii, a z drugiej sama brata aktywny udziat w przedstawieniu.
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Bralismy udziat w organizacji pierwszego jarmarku Swigtecz-
nego na Praczach (do udziatu w nim zaprosilismy naszych
znajomych wystawcow z poprzednich edycji jarmarkéw orga-
nizowanych w CAL-u na Maslicach). 14 grudnia z kolei spotka-
liSmy sie w restauracji i cukierni Kulinarny Park przy ul. Kréle-
wieckiej na wspolnej wigilii osiedlowej potgczonej z charyta-
tywnym koledowaniem dla Mai Grabowskiej, ktéra jest tez au-
torkg jednego z artykutéw w tym numerze. O Mai mozecie
przeczytaé, a przy okazji wesprze¢ jej zhiorke — do czego
mocno zachecamy - na stronie: https://zrzutka.pl/rwcyab.

Na koniec chcielibySmy poprosi¢ Was o odpowiedzialne korzy-
stanie z osiedlowego dzielnika, ktory znajduje sie na terenie
CAL-u na Maslicach. Dzielnik Wroctawski to spoteczna inicja-
tywa, ktéra dziata na zasadzie freeshopu — mozna przyjsé

i wzig¢ wystawiong rzecz lub dofozy¢ swojg. Gtéwnym celem
jest ograniczenie marnowania rzeczy codziennego uzytku po-
przez umozliwienie ich wymiany miedzy mieszkarcami.
Wazne jest jednak, by pamietac o kilku zasadach korzystania
z dzielnika:

o Na dzielniku NIE ZOSTAWIAMY UBRAN ani rzeczy o wiek-
szych gabarytach.

o (Oddajemy rzeczy kompletne i nadajgce sie do dalszego
uzytku — w takim stanie, w jakim sami bysmy chcieli ich
dalej uzywac.

e 7Zostawiajgc rzeczy, dbamy o porzadek (pozostawianie
przy regale toreb z asortymentem typu miszmasz nie stuzy
idei dzielnika).

e Pamietajmy, ze s3 tez inne formy przekazywania, wymiany

czy sprzedazy rzeczy, z ktorych réwniez warto korzystac,

jak np. pchle targi, internetowe grupy sprzedazowe lub ,0d-
daj/wez".

Dbajmy o porzadek i estetyke naszego dzielnikal
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Jak co numer niezmiennie zachecamy Was do wspottworze-
nia z nami Centrum Aktywnosci Lokalnej na Maslicach przy ul.
Suwalskiej 11, statego obserwowania naszych profili na FB:
@KolektywPomystéw i @CALnaMaslicach, a takze odwiedza-
nia nas przy ul. Suwalskiej 11. Macie jakis pomyst, ktéry chcie-
libyscie urzeczywistnié, zajecia, ktdre chcielibyscie poprowa-
dzi¢, wydarzenie, ktére chcielibyscie zorganizowacd? Zapra-
szamy serdecznie do kontaktu - albo podczas naszych kolek-
tywnych dyzuréw, albo na naszych profilach spotecznoscio-
wych lub pod adresem: kolektywpomyslow@gmail.com.

Az okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia sktadamy
Wam najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, spokoju i rodzin-
nego ciepta. Niech ten wyjatkowy czas przyniesie rados¢, wza-
jemna zyczliwosc¢ oraz chwile wytchnienia od codziennych ob-
owigzkéw. Zyczymy tez, by nadchodzgcy rok przynidst po-
mysino$¢, nowe mozliwosci oraz satysfakcje z dalszego
wspdinego dziatania.
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Pragniemy jednoczes$nie serdecznie podziekowac za dotych-
czasowg wspotprace, wsparcie i zaangazowanie. Dzieki Wam
mozliwe jest budowanie miejsca, w ktérym kazdy czuje sie
czescig czego$ waznego.

Wesotych Swigt i szczesliwego Nowego Roku!

Dorota Cierniak, Kolektyw Pomystéw

Rada Osiedla Maslice - przed koricem roku

Ostatnie tygodnie na Maslicach pokazaty, jak dynamicznie roz-
wija sie nasze osiedle. Wraz z poczatkiem jesieni do gtosu do-
szty zaréwno inwestycje infrastrukturalne, jak i projekty spo-
teczne, ktore realnie wptywajg na codzienne zycie mieszkan-
cow. Intensywne konsultacje, powakacyjne interwencje doty-
Czgce organizacji ruchu oraz wyjgtkowo udane dziatania w ra-
mach Wroctawskiego Budzetu Obywatelskiego sprawity, ze
miniony okres byt dla osiedla znaczacy. To czas konkretnych
decyzji, widocznych efektow i sukcesdw, ktére beda procento-
wac w kolejnych miesigcach.

Inwestycje i komunikacja

e WBO0 2025 - tegoroczna edycja WBO okazata sie wyjat-
kowo udana dla naszego osiedla, jako ze obie rekomendo-
wane przez Rade Osiedla Maslice propozycje zdobyty fi-
nansowanie, a mieszkarncy pokazali ogromne zaangazo-
wanie i jednos¢ w gtosowaniu.

W kategorii osiedlowej zwyciezyt projekt nr 256 - ,Staw Ma-
$licki, Ill etap” (3700 gtoséw, wartosé: 1 min zt). Dzieki temu
kontynuowane beda porzgdkowanie i rozwoj terendw wokot
Stawu Maslickiego. Plan zaktada wzmocnienie zieleni,
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doposazenie miejsc do wypoczynku oraz dalsze dziatania na
rzecz uporzadkowania i rewitalizacji tego cennego fragmentu
Maslic.

W kategorii ponadosiedlowe] finansowanie uzyskat projekt nr
197 - ,Park Maslicki Il - ¢éwicz i relaksuj sie w otoczeniu zie-
leni, etap V" (3246 gtosdw, warto$é: 3 min zt). Ten etap obej-
muje rozbudowe infrastruktury sportowej i rekreacyjnej oraz
kolejne elementy zagospodarowania parku, ktére majg zwiek-
szy¢ jego funkcjonalnosé i atrakcyjnosé dla mieszkaricow
w kazdym wieku.

Rada Osiedla Maslice serdecznie dziekuje wszystkim miesz-
karicom, ktorzy oddali swoje gtosy i aktywnie wspierali oba
projekty. To dzieki wspdlnemu zaangazowaniu mozemy reali-
zowac kolejne inwestycje poprawiajgce komfort zycia na na-
szym osiedlu.

e Tramwaj na Maslice - nadal oczekujemy na wydanie de-
cyzji Srodowiskowej. Dokumentacja projektowa ma zostac
sporzagdzona do korca | kwartatu 2026 .

o Ulica Brodzka - trwa budowa tgcznika pieszo-rowerowego
(wraz z odcinkiem jezdni) taczacego Pracze Odrzanskie
z Maslicami.

e Przystanek kolejowy Wroctaw-Maslice/Stabtowice — PKP
PLK planuje przetarg na dokumentacje projektowg przy-
stanku w | kwartale 2026 r. Wraz z planowang petlg tram-
wajowa przy ul. Maslickiej/Gtéwnej powstanie aglomera-
cyjny wezet przesiadkowy, obstugujgcy Maslice, Stabto-
wice i Pracze Odrzariskie. Rada Osiedla Maslice oraz Po-
rozumienie Osiedli Wroctaw Zachdd od lat monitorujg
i wspierajg inwestycje, a takze wspotpracujg z postami KO
w celu jej przyspieszenia.

o Urzad Miejski Wroctawia uruchomit nowy system mapowy,
dzieki ktéremu mieszkaricy moga zgtaszac zapotrzebowa-
nie na elementy infrastruktury w swoim otoczeniu. Na
start dostepne sa obnizone chodniki, fawki oraz stojaki ro-
werowe. W miare rozwoju systemu lista opcji bedzie sie
powiekszac. Zgtoszenia mozna przesytac tutaj: zglosze-
nia-wroclaw.wkontakciejst.pl/zgloszenia.
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Spotecznosc i wydarzenia

Koncert ,Hallelujah — wieczdr z Cohenem” - 3 pazdzier-
nika 2025 r. w CAL-u Maslice wystgpit duet Kuba Kesy &
Marta tobos. Wydarzenie zostato zorganizowane w ra-
mach Funduszu Czasu Wolnego.

Stand-up z Patrykiem Gosiriskim - 18 pazdziernika w CAL-
u na Maslicach mieszkancy uczestniczyli w wieczorze pet-
nym humoru i dobrej energii. Wydarzenie to, zorganizo-
wane w ramach Funduszu Czasu Wolnego, potagczono ze
zbidrkg charytatywng na rzecz Doriana Dziezy.

Warsztaty rodzinne i $wigteczne - od pazdziernika do
grudnia odbywaty sie w maslickim CAL-u réznorodne
warsztaty dla dzieci i dorostych: artystyczne, edukacyjne
i ekologiczne, m.in. tworzenie ozddb, zabawy kreatywne,
gry i konkursy.

Magia zyczliwosci w Maslicach — w dniach 21-22 listo-
pada dzieci w wieku 9-11 lat uczestniczyty w ,Nocowance
z zyczliwymi wiedZmami” organizowanej przez Rade Osie-
dla Maslice przy wspdtpracy z Centrum Aktywnosci Lokal-
nej. Byta to noc petna zabaw i kreatywnych zadan, mito
spedziliSmy razem czas przy filmie i positkach, a dzieci
wrocity do domdw petne radosci i nowych doswiadczen.
Maslicki chér Con Amore, prowadzony przez Sare Nesto-
rowicz, wzigt udziat w XI Wroctawskim Przegladzie

Chérow Osiedlowych, prezentujgc autorski utwoér ,Nie
zgub mnie”. Chetni mogg dotgczy¢ do chdru od nowego
roku.

e Jarmark $wiateczny Retro Pracze - 7 grudnia mieszkaricy
spotkali sie przy stoiskach rekodzieta, lokalnej gastronomii
i zabytkowych samochodach, w Swigtecznej atmosferze
integrujac sie z sgsiadami. Rada Osiedla wspierata organi-
zacje tego wydarzenia.

Rada Osiedla Maslice zaprasza na poniedziatkowe dyzury
w CAL-u przy ul. Suwalskiej 11 (18.00-19.00). Zachecamy do
Sledzenia naszego profilu na Facebooku - tam na biezgco in-
formujemy o inwestycjach, wydarzeniach i mozliwosciach
wspotpracy mieszkancow.

Zyczymy wszystkim mieszkaricom Maslic radosci, zdrowia
i wielu sukceséw w nadchodzgcym roku. Niech 2026 r. przy-
niesie mnostwo pozytywnych chwil, wspdlnych inicjatyw i sa-
tysfakcji z zycia na naszym osiedIu!

Joanna Hartman-tesiuk, Rada Osiedla Maslice

Codziennos¢ i atrakcje w Klubie Seniora

Zycie klubowe niezwykle urozmaicone, wydarzen mnostwo.
We wrzesniu jak co roku odbyto sie Swieto w skali ogéInopol-
skiej, czyli Dni Seniora. Jak zwykle parada na rynku - suknie,
szale, kapelusze, skoczne rytmy, przemowy. Nasz klub miat
swoje atrakcje: wywiady, przySpiewki i ztoty mikrofon Jurka,
co zostato uwiecznione we wroctawskiej TVP3 oraz w Radiu
Pogoda. Mamy powody do dumy. To wielkie wydarzenie
uswietnit koncert Eleni w nastroju sentymentalnych wspo-
mnien.

Spotkato nas takze wyrdznienie - bo oto szescioro godnych
reprezentantdw naszego klubu na zaproszenie europosta Bog-
dana Zdrojewskiego wzieto udziat w wycieczce do Parlamentu
Europejskiego w Strasburgu (20-23.10).

#tumaslice
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Jesienny czas obfitowat w wydarzenia kulturalne i muzyczne.
29 pazdziernika gosciliSmy w CAL-u grupe wokalno-muzyczng
z Francji Music&Peace. 5 listopada za$ wzieliSmy udziat
w wielkiej imprezie dla senioréw w Hali Stulecia ,Klasycznie
we Wrocku”. Jak co roku w atmosfere tego wydarzenia wpro-
wadzat nas Jerzy Skoczylas z ciekawymi, petnymi humoru
anegdotami przy wtdrze urokliwego chérku. A potem odbyt sie
bardzo dynamiczny koncert Budki Suflera. 12 listopada zo-
stato zorganizowane wyjscie do kina na film ,Chopin, Chopin”
- byto to swego rodzaju dopetnienie wielkiego wydarzenia, ja-
kim byt Konkurs Chopinowski.
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Niektére spotkania w klubie miaty forme warsztatéw — prak-
tycznych porad, jak zrobic cos dla siebie i jak aktywnie uczest-
niczy¢ w tym, co sie dzieje wokot. Pani edukatorka pokazata
nam, jak przedtuzy¢ mtodos¢ ducha, a takze ciata, robigc ma-
saze gtowy i szyi, by dobrze sie poczuc. Jest to niezwykle
cenna wiedza. A modelka byta nasza seniorka Krysia Osinska.

Bardzo pouczajgca byta rowniez prelekcja pani Katarzyny
Swietek (LAB  60+). Prowadzaca w interaktywny,
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multimedialny sposéb wprowadzita nas w problemy, ktdre sa
wazne, a ktdre nie zawsze sobie uSwiadamiamy - a wiec
w zmiany klimatu, role cztowieka i jego stosunek do natury. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie tymi zagadnieniami umadwi-
lismy sie na kolejne spotkanie.

Ostatnio na spotkaniach statym elementem, wrecz tradycja
staly sie wystapienia naszego seniora Tadeusza Cwiertni,
ktory w sposadb ciekawy, anegdotyczny przedstawia rozne ta-
jemnicze, spiskowe watki z zycia wielkich postaci historycz-
nych. Lektorem wyszperanych wiadomosci jest nasz kolega
Kaziu Bieniek. Listopad zakoriczyliSmy huczng zabawa an-
drzejkowg w potgczeniu z imieninami ostatnich solenizantow.

A co w grudniu?

e 7 grudnia - stoisko senioréw z wiktuatami na jarmarku
Swigtecznym na Praczach

e 10 grudnia - uroczysta wigilia z zaproszonymi goscmi,
w tym prezydentem Jackiem Sutrykiem, i wystepem choru
osiedlowego Con Amore

e 11 grudnia - wydarzenie muzyczne w Hali Stulecia ,Wro-
ctawskie koledowanie” z udziatem orkiestry i choru Wojsk
Lgdowych

e 17 grudnia - koncert ,Oratorium bozonarodzeniowe”
w NFM

e 29 grudnia - przedsylwestrowa zabawa na stadionie Tar-
czynski Arena

Zamykamy rok w dobrych nastrojach, cieszymy sie z tego, co
sie wydarzyto. Wiemy, ze to wynika z doskonatej wspotpracy
naszej Rozy Podgdrskiej z Radg Osiedla (dziekujemy!). Zy-
czymy sobie wszystkiego, co najlepsze w nowym roku.

Wanda Wierzbowska, Klub Seniora Maslice

Klub Seniora fajna sprawa
Klub Seniora fajna sprawa,
radosc, zarty i zabawa.
Kawa w sympatycznym gronie,
tu sie nikt nie nudzi, o nie!
Gdzie jest taki klub wesoty?
W CAL-u, obok nowej szkoty.
A osiedle to Maslice,
gdzie sg cudne okolice.
To Irenka nasza mita
kiedys ten klub zatozyta.
Tu chcg wszyscy weigz przychodzic,
ktorzy jeszcze duchem mtodzi.
Po co siedziec na kanapie,

gdzie ktos obok tego chrapie?
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Nowe spodnie wez, bluzeczke
i jedz z klubem na wycieczke.
W autobusie $piewy, chory,
nikt nie moze by¢ ponury.
Krazg zarty i kawaty,
az autobus ryczy caty.
Humor sobie poprawiamy,
gdy kropelki zazywamy.
| tak ptynie czas wesoto
z krajobrazem pieknym wkoto.

Wanda Wierzbowska, Klub Seniora Maslice

Bezpieczenistwo to podstawa. Wroctaw stawia na
edukacje i przygotowanie mieszkancow

W obliczu coraz czestszych sytuacji kryzysowych - od awarii
infrastruktury, przez ekstremalne zjawiska pogodowe, az po
zagrozenia cybernetyczne - kwestia bezpieczenstwa staje sie
priorytetem. Eksperci podkreslajg: wiedza i przygotowanie
moga uratowac zycie. Dlatego warto korzystac z programow
szkoleniowych, ktére pomagajg zdoby¢ praktyczne umiejetno-
Sci i pewnos¢ dziatania w trudnych momentach.

Wroctaw daje przyktad. Miasto uruchomito program ,Bez-
pieczny Wroctaw”, w ramach ktorego odbywa sie cykl bezptat-
nych szkoler z obrony cywilnej i pierwszej pomocy. Zajecia
prowadzone we Wroctawskim Centrum Kongresowym przy
Hali Stulecia obejmuja m.in. rozpoznawanie sygnatow alarmo-
wych, przygotowanie plecaka ewakuacyjnego, zasady ewaku-
acji ludzi i zwierzat, podstawy pierwszej pomocy i obstuge
AED, wskazowki dotyczace miejsc schronienia. Zapisy odby-
wajg sie online przez formularz na stronie WCRS: wers.wroc-
law.pl/szkolenia-obrona-cywilna. Ponadto wiecej o programie
,Bezpieczny Wroctaw” mozna przeczyta¢ w specjalnym serwi-
sie wroclaw.pl (www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/bezpieczny-
wroclaw).

Wojsko Polskie rowniez angazuje sie w edukacje obywateli.
W ramach programu ,wGotowosci” organizowane sg sobotnie
szkolenia w jednostkach wojskowych we Wroctawiu (m.in.
ul. Obornicka i al. Hallera). Uczestnicy poznaja zasady bezpie-
czenstwa i ewakuacji, pierwszej pomocy — w tym medycyny
pola walki — oraz podstawy przetrwania, terenoznawstwa i cy-
berbezpieczenstwa. Zapisy dostepne sg przez aplikacje mO-
bywatel oraz strone wojsko-polskie.pl/wgotowosci.

Dodatkowo kazdy mieszkaniec moze pobrac ,Poradnik bez-
pieczenstwa” przygotowany przez administracje rzgdowa. Za-
wiera on instrukcje dotyczace ewakuacji, przygotowania zapa-
sOw, reagowania na pozar, powodz, blackout czy cyberatak.

Na koniec warto wspomnie¢ o lokalnych inicjatywach, takich
jak 33 Wroctawska Druzyna Wedrownicza Wataha, ktéra pro-
wadzi zajecia z survivalu i bushcraftu dla mtodziezy w Cen-
trum Aktywnosci Lokalnej na Maslicach. To swietny przyktad,
jak edukacja w zakresie bezpieczeristwa moze by¢ ciekawa
i angazujaca.

Bezpieczenstwo - Wroctaw stawia
na edukacje i przygotowanie
mieszkancéw

BEZPIECZNY WROCLAW

(materiaty do pobrania)

BEZPIECZNY WROCLAW
(zapisy na szkolenia)

PROGRAM wGOTOWOSCI
(Wojsko Polskie)

PORADNIK
BEZPIECZENSTWA

Bezpieczenstwo to nie tylko obowigzek, to nasza wspdlna od-
powiedzialnos¢. Szkolenia sg bezptatne, dostepne i prak-
tyczne. Warto z nich korzystac, bo przygotowanie dzis moze
uratowac zycie jutro. Pamietaj, ze szkolac sie, zyskujesz wie-
dze, a jednoczesnie budujesz odpornosc na kryzysy - dla sie-
bie i swojej rodziny. W ten sposob wspierasz takze bezpie-
czenstwo catej spotecznosci.

Stawomir Czerwiriski

Zimowa dostepnos¢, czyli jak $nieg zmienia nasze
osiedle

Zima potrafi by¢ piekna. Puszysty $nieg skrzypigcy pod bu-
tami, dzieci szalejgce na sankach, gorgca herbata po space-
rze.. Ale pod tg biatg warstwa kryjg sie tez wyzwania, o ktérych
tatwo zapomniec. Dla wielu mieszkajacych na Maslicach oséb
ze szczegblnymi potrzebami $nieg i 16d oznaczajg nie tylko
urokliwg aure, lecz przede wszystkim realne bariery. Prze-
strzen publiczna staje sie mniej przyjazna, a codzienne czyn-
nosci wymagajg znacznie wiekszego wysitku. W kilka godzin
$nieg, 16d i btoto posniegowe mogg zamieni¢ osiedle w
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labirynt przeszkod. Wystarczy chwila, by wyjscie do sklepu,
apteki czy na przystanek stato sie nieosiggalne.

Gdy $nieg wycisza $wiat

Zimg zmienia sie nie tylko krajobraz, ale tez sposob, w jaki od-
bieramy przestrzen. Dla 0s6b niewidomych i stabowidzgcych
dZwieki majg ogromne znaczenie - pomagajg orientowac sie
w terenie. Snieg tlumi te odgtosy, a jego warstwa zastania
Sciezki dotykowe. Przestrzen tak jakby milknie, a miasto staje
sie mniegj przewidywalne.

Osoby z zaburzeniami poznawczymi, sensorycznymi lub
w spektrum autyzmu mogg doswiadczac przecigzenia bodz-
cami z powodu hatasu odsniezarek, nagtych podmuchdw wia-
tru czy oSlepiajacego odbicia Swiatta od $niegu. Dla wielu
z nich zima to nie tylko fizyczne, ale i emocjonalne wyzwanie,
czas, w ktdrym codzienne funkcjonowanie wymaga planowa-
nia i odwagi.

Osoby starsze oraz poruszajgce sie o kulach lub z balkonikiem
w okresie zimowym réwniez czesto unikajg wychodzenia
zdomu. Wzrasta ryzyko poslizgniecia sie i powaznego
upadku, a nawet krétka droga do osiedlowej piekarni moze sie
sta¢ realnym zagrozeniem.

Dla 0s6b na wozkach inwalidzkich zalegajacy snieg i l6d to ba-
riera nie do pokonania. Kota $lizgajg sie na oblodzonych chod-
nikach, a zamarznieta warstwa $niegu potrafi catkowicie unie-
ruchomi¢ wozek. Nawet niewielki kraweznik, ktérego ksztatt
zniknat pod $niegiem, moze oznaczac koniec podrdzy. Czesto
brakuje tez miejsc, gdzie mozna bezpiecznie zawrdcic¢ lub omi-
nac zaspy.

Bariery te nie dotyczg tylko osob z trwatg niepetnosprawno-
Scig. Wystarczy skrecona kostka, ztamana reka czy rekonwa-
lescencja po chorobie, by przekona¢ sie, jak trudno pokonaé
oblodzony chodnik. W podobnej sytuacji moze sie znalez¢
kazdy z nas - rodzic z wdzkiem dzieciecym, osoba z duzym
bagazem na kdtkach czy kurier z wozkiem transportowym.

Zimowe sgsiedztwo

O dostepnos¢ zimg mozemy zadbac¢ wspdlnie. Oczywiscie
wiasciciele nieruchomosci czy wspolnoty majg obowigzek
utrzymywac chodniki w stanie umozliwiajgcym bezpieczne
poruszanie sie, ale rownie istotna jest nasza codzienna uwaz-
nosce.

Rozejrzyjmy sie wokot. Moze ktos z sgsiadéw od dawna nie
wychodzi z domu, bo boi sie poslizgna¢? Moze osoba z woz-
kiem dzieciecym nie moze przejechac, poniewaz snieg zalega
przy zejsciu z kraweznika? Pomoc w od$niezaniu, wsparcie
przy przejsciu przez oblodzony odcinek czy zwykte pytanie:
,Czy moge jakos pomac?” - to drobne gesty, ktdre realnie po-
prawiajg bezpieczenstwo i dostepnosc.
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Zima pokazuje, jak bardzo wspdina jest przestrzen, w ktore;
zyjemy. Nie da sie unikng¢ kazdej zimowej przeszkody, ale
mozemy sprawic, ze stanie sie ona tatwiejsza do pokonania.
Dostepno$¢ zaczyna sie od prostych gestow, od uwaznosci,
zyczliwosci i gotowosci do dziatania.

Bo zima moze byé trudna, ale nie musi by¢ samotna. A kazdy
z nas moze pomdc, by na Maslicach byta po prostu bardziej
dostepna dla wszystkich.

Maja Grabowska

Co nam daje grudniowe swietowanie?

Czyste okna oraz posprzgtane w miejscach, ktére ostatnio
sprzatalismy rok temu o tej samej porze. Okres przeds$wig-
teczny obecnie rozpoczyna sie 2 listopada, gdy wraz z wyprze-
dazg zniczy na potki wjezdzajg promocje bombek i czekolado-
wych mikotajow. | o ile koniec listopada i poczatek grudnia to
jeszcze takie przyjemne kotatanie serca, ze juz niebawem za-
pachnie piernikami, o tyle im blizej swiat, tym bardziej dzwonki
san przypominajg o galopujacych obowigzkach. Bo przeciez
magia Swigt sama sie nie zrobi - trzeba jg wiasnorecznie ubic¢
jak mase na sernik. Dlatego zanim blask lampek choinkowych
otuli nas w cichg noc, musimy przej$¢ przez coroczny mara-
ton: sprint po ostatni prezent, przysiady przy wycigganiu za-
stawy ,na specjalne okazje" i plank nad garnkiem z barszczem,
zeby nie wykipiat.

Grudzien to tez spoteczna amnestia na objadanie sie. Przeciez
,Swieta sg tylko raz w roku’, wiec pierogi magicznie tracg ka-
lorie, a makowiec zyskuje status zywnoSci terapeutycznej.
W tym okresie nawet osoby liczace kazdg pestke w manda-
rynce potrafig stwierdzié: ,A tam, trudno, do sylwestra nie li-
cze". | dobrze! Bo to okres, w ktérym wolno nam troche po-
btyszczeé, troche polezec i troche... popuscic pasa, dostownie
i w przenosni.

Grudniowe Swietowanie daje nam tez wazng i cenng lekcje.
Coroczng. Poczucie statosci i stabilnosci naszych obietnic.
Niezmiennie od wielu lat obiecujemy sobie, ze w nastepnym
roku koniec z tym szalenstwem: myciem okien przy minus piec¢
stopni, szatem zakupdw, jakby jutra miato nie byc, gotowa-
niem w iloSci mogace] wykarmi¢ Batalion Reprezentacyjny
Wojska Polskiego czy kupowaniem na prezent kolejnych sojo-
wych swieczek 24 grudnia na 10 minut przed zamknieciem
sklepu. A to wszystko po to, by 26 grudnia powiedzieé: ,Swieta,
Swieta i po Swietach”. To 2 dni $wiat. Stownie: dwa. Nie dajmy
sie zwariowac. Poluzujmy paski. Spokoju, odpoczynku w to-
warzystwie tych, przy ktérych nam dobrze.

Joanna Pawfowska, Kolektyw Pomystow
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Cynamonki
Sktadniki na mniej wiecej 20 sztuk:

e 530 g maki pszennej chlebowe;j

e 250 ml mleka

e 90gcukru

e Dot tyzeczki soli

e 100 g masta, roztopionego i przestudzonego
e 7gdrozdzy suchych

e 5gcynamonu, zmielonego

Nadzienie cynamonowe:

e 100 g masta, w temperaturze pokojowe]
e 100 g cukru trzcinowego

e pottorej tyzki zmielonego cynamonu
Wszystkie sktadniki utrze¢/zmiksowac.
Syrop cukrowy:

e 70 mlwody
e 60 gcukru

Wode z cukrem zagotowac i gotowaé na matym ogniu do cat-

kowitego rozpuszczenia cukru.

Make pszenna wymieszac z suchymi drozdzami. Dodac reszte
sktadnikdw i wyrobic, pod koniec dodac rozpuszczone masto.
Wyrobi¢ ciasto, odpowiednio dtugo, by byto miekkie i ela-
styczne. Uformowac z niego kule, wtozyé do oprészonej maka
miski, odstawi¢ w ciepte miejsce, przykryte sSciereczka, do po-
dwaojenia objetosci (ok. 1,52 godz.).

Ciasto rozwatkowac¢ na prostokat o wielkosci ok. 40 x 50 cm.
Réwnomiernie posmarowac cynamonowym nadzieniem. Zwi-
nac jak nalesnika, by powstata rolada o dtugosci 50 cm. Po-
kroi¢ jg w plasterki o grubosci ok. 1,5-2 cm.

Uktada¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia
(2 blaszki), w sporych odlegtosciach od siebie. Przykry¢ luzno
folig spozywcza i pozostawié¢ w cieple do czasu podwojenia
objetosci (ok. 45-60 min).

Po wyro$nieciu cynamonki posmarowa¢ syropem cukrowym

i posypac¢ pertowym cukrem. Piec w temperaturze 220 st. C

(grzanie géra-dot) przez mniej wiecej 8=10 min lub do wyraz-

nego zeztocenia i lekkiego zbrazowienia ciasta.

Wyjac, przenies¢ na kratke i wystudzi¢. Ciepte sg najlepsze!
Magdalena Pabijaniak, Bezowe Love
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