Drogie Czytelniczki i Drodzy Czytelnicy!

Zapraszamy do jesiennego numeru Informatora Maslickiego w ktérym przeczytacie o ostatnich dziataniach samorzadu osiedlowego VII

kadencji, upieczemy sernik, zobaczymy co na osiedlu stychaé i zabierzemy Was na wycieczke rowerowa. Dodatkowo po raz pierwszy

zamieszczamy ksigzkowe rekomendacje, ktére pomoga spedzaé coraz dtuzsze wieczory @

Redakcja!

Kolektywne wspomnienie lata

Wakacje, wakacje i... po wakacjach. Mamy nadzieje, ze dla wielu
byt to czas prawdziwego odpoczynku, ciekawych podrézy - tych
matych i duzych, cudownych spotkari z innymi i wspanialych
dos$wiadczen.

My, jako stowarzyszenie, mieliémy przyjemno$¢ koordynowania

w tym roku réznych wydarzen osiedlowych organizowanych
w ramach Funduszu Czasu Wolnego, przy wspdlpracy z Zarzadem
Osiedla Maslice. By¢ moze kto$ z Was bral w nich udzial?

Jednym z pierwszych wydarzeri byly uliczne wystepy Teatru
Kamienica pt. ,Operetka na wynos”. ArtySci z operetkowymi
szlagierami wystapili w trzech przestrzeniach naszego osiedla -
na terenie Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Redziniskiej, obok
mostku przy ul. Augustowskiej oraz przy ul. Lubelskiej.
Zgromadzona publiczno$¢ bawila sie wy$mienicie! Kolejnym
wydarzeniem byly lipcowe warsztaty florystyczne prowadzone
przez ekipe Dzikiego Pedu. Podczas warsztatéw mieszkainicy
imieszkanki Mas$lic mieli mozliwo§¢ wykonania letnich
kompozycji kwietnych pod okiem do$wiadczonych instruktoréw.
Mamy nadzieje, ze pieknie ozdobily one domowe zacisza i inne
miejsca.

Nie zabraklo réwniez dzialani zwigzanych z aktywno$cia fizyczna.

Przez caly okres wakacji, w miare sprzyjajacej aury, prowadzone

byly przez panig Karoline z Happy Caro Kids zajecia z jogi - ,Yoga

w plenerze”. Na koniec wakacji za§ zorganizowaliémy splyw
kajakowy niezwykle urokliwa rzeka Widawa.

Ostatnim wydarzeniem, w ktérym mogli$cie wzia¢ udzial, a ktére
sfinansowane zostalo w ramach FCW byla rowerowa wycieczka
»M — jak Maslice, M - jak Malczyce”. Przewodnikiem wycieczki
byl niezastapiony Masliczanin, pan Jacek Myszkowski, ktéry
dzielit sie swoja historyczna (i nie
tylko) wiedza na temat Malczyc
i odwiedzanych po drodze
miejscowosci. Najwytrwalsi
uczestnicy pokonali tego dnia w

sumie ponad 100 km pedatujac

z Maslic do Malczyc i z powrotem.
Poza Funduszem Czasu Wolnego brali$my udzial w XVIII Festynie
Osiedlowym ,Pozegnanie lata na Maslicach”, podczas ktérego
wspélnie z Olga Kunysz prowadziliSmy warsztaty plastyczne.
Ponadto wlaczyliSmy sie w jeden z etap6w budowy ogrodu
spotecznego przy ul. Porajowskiej, gdzie po skoniczonych pracach
i atrakcjach dla najmlodszych urzadziliémy Maslickie Narodowe
Czytanie ,Moralno$ci pani Dulskiej” G. Zapolskiej.
W najblizszym czasie planujemy zorganizowa¢ dla mieszkanicéw
i mieszkanek Maslic IT Maslicki Stand-Up, na ktéry juz serdecznie
zapraszamy! Zapamietajcie te date - 1 pazdziernika, Kulinarny
Park Restauracja i Cukiernia przy ul. Krélewieckiej.
0 innych naszych dzialaniach mozecie dowiedzie¢ sie, obserwujac
nasz profil na FB: @kolektywpomyslow. BadZcie czujni!

Dorota Cierniak, Stowarzyszenie Kolektyw Pomystow

Ostatnia prosta VII kadencji Samorzadu
Osiedla Maslice

0d 23 kwietnia 2021 w ramach funkcjonowania
Samorzadu Osiedla Maslice, dziata piecioosobowy MASLICE
Zarzad, wspierany przez lideréw ds. spotecznych,

ekologii i zieleni oraz lidera przeciwpowodziowego i aktywnych
mieszkaricéw, dziatajacych w lokalnych organizacjach
pozarzadowych lub grupach nieformalnych.

Od marca do wrzeé$nia odbylo sie kilkadziesiat wydarzen.
W ramach akcji #CzysteMaslice 5 razy sprzataliSmy osiedle -
kolejne sprzatania planowane sa wraz z Maslickim Centrum
Wolontariatu i wolontariatem szkolnym SP 26. W Parku
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Swietlikéw z inicjatywy Dariusza Bogusza (lider ds. ekologii
i zieleni) przesadzano sadzonki roslin z budowanej ze $rodkéw
WBO S$ciezki pieszo-rowerowej w wolne przestrzenie w parku.
Z okazji dnia dziecka wspélnie z "Lody na Maslicach"
zorganizowali$my przy stawie koto ul. Maslickiej strefe rekreacji
Kalejdoskop. W ramach przyznanych przez Rade Osiedla
nanograntéw (dofinansowanie 1 tys. zt dla lokalnych organizacji
pozarzadowych), Kolektyw Pomystéw zorganizowal wydarzenie
plenerowe z nauka pierwszej pomocy oraz aktywno$ciami
sportowymi i artystycznymi, Nasze Maslice podchody
przyrodnicze, KS Maslice dokoriczyl rozgrywki we wroctawskiej
B-klasie, a stowarzyszenie rolkowe Wrock&Roll zorganizowalo
wydarzenie rolkowe dla mieszkaricéw. W ramach Funduszu Czasu
Wolnego (koordynacja przez Kolektyw Pomystéw) zrealizowano
w okresie wakacyjnym splyw kajakowy, wystep plenerowy Sceny
Kamienica (operetka), joge w plenerze, wycieczke rowerowa oraz
warsztaty florystyczne. Ostatnim wakacyjnym wydarzeniem
wramach dzialania spotecznego byl XVIII Festyn Osiedlowy,
ktéry odbyl sie w rejonie skrzyzowania ulic Slezoujscie
iPotokowej. Na poczatku wrze$nia, przy ogromnym
zaangazowaniu Kolektywu Pomystéw (koordynacja)
i mieszkanicéw, udalo sie zrealizowaé kolejny krok tworzenia
Ogrodu Spotecznego Porajowska — powstaly skrzynie na warzywa
i odbyly sie warsztaty ogrodnicze. Przed nami w tym roku jeszcze
Maslickie Swieto Dyni — wiecej szczegétéw na profilu RO na FB.
Ponadto dzieje sie tez w sprawach infrastrukturalnych:

- odbyliSmy spotkanie z przedstawicielami UM Wroclaw
w sprawie przebudowy ul. Maslickiej, budowy ul. Nowomaslickiej
(facznik Maslicka — Suwalska - Krélewiecka) i koncepcji
przebiegu tramwaju - dokumentacja wraz z szerszym
komentarzem dostepna jest na stronie www osiedla oraz na
profilu FB RO. Realizacja bardzo potrzebnej i wyczekiwanej
inwestycji zalezna jest od Srodkéw zewnetrznych, o ktére akces

zglosila juz Gmina Wroclaw i czeka na rozstrzygniecie

konkurséw. Bez $rodkéw unijnych, subwencji rzadowych mozliwa
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====x: Projektowana trasa
tramwaju \

bedzie tylko realizacja przebudowy ul. Maslickiej na odcinku
Gostawicka — Brodnicka (koszt ok. 30 mln z}) po roku 2022;

- 9 wrze$nia po odbiorach technicznych przekazano Zarzadowi
Osiedla i Bibliotece klucze do Centrum Aktywnos$ci Lokalnej.
Obecnie trwa urzadzanie pomieszczen wraz z podpisywaniem
uméw m.in. na dostarczenie Internetu, obstuge sprzatajaca.
Otwarcie obiektu dla mieszkaiicow planowane jest na
1 pazdziernika. Nalezy nadmienié, ze decyzja o budowie CAL-u
zapadla w maju 2017 roku na wniosek Rady Osiedla. W budynku,
poza Samorzadem Osiedla, mieSci sie biblioteka, Klub Seniora
oraz jest miejsce do calorocznej aktywnos$ci dla wszystkich
mieszkaricow. Wybudowany przy ul. Suwalskiej 11 obiekt pozwolit
na zwolnienie ponad 400 m2 dla szkoly podstawowe;j.
Zaangazowanie Zarzadu Osiedla w sprawe (rozmowy
z inwestorem i wykonawca) pozwolito na zakoticzenie budowy 1,5
miesigca przed planowanym terminem oraz wyprowadzenie sie
zul. Suwalskiej 5 wyzej wymienionych jednostek przed
zakonczeniem wakacji. Nalezy nadmienié, ze Zarzad Osiedla
wyrazil (po sierpniowych rozmowach z Dyrekcja SP 26) zgode na
korzystanie na zajecia wyréwnawcze, pozalekcyjne (np. kétka
zainteresowan itp.) z matej sali, bedacej w uzytkowaniu Rady
Osiedla. Duza sala bedzie miala innego uzytkownika (NGO)
wybranego w konkursie, dlatego tez nie moze by¢é ona
zadysponowana pod sale lekcyjna czy $wietlice. Zaznaczamy, ze
CAL posiada wspdlna toalete dla catego budynku, co takze moze
by¢ przeszkoda w przeznaczeniu nowej przestrzeni pod cele
edukacyjne;

- wspélnie z mieszkaricami udalo sie zrealizowaé utwardzenie
1acznika pieszo-rowerowego pomiedzy ul. Maslicka a Ostrédzka
na wysoko$ci adresu ul. Ostrédzka 9;

- na ul. Bialostockiej (odcinek Chelmska - Zamojska)
w przyszlym roku zostanie wymieniona kanalizacja;

- na skrzyzowaniu Krélewiecka — Maslicka — Brodzka powstanie
sygnalizacja $wietlna wraz z rozbudowag skrzyzowania. UM
Wroctaw wyrazil zgode na tego typu inwestycje, ktéra zrealizuja
deweloperzy  majacy  budowaé
inwestycje mieszkaniowe w tym
rejonie osiedla;

- organizacja ruchu w rejonie
al. Sliwowej, ktéra byta
konsultowana na poczatku roku jest
obecnie analizowana przez UM
Wroclaw;

- skierowano do UM Wroclaw
wnioski m.in. o naprawy ubytkéw w
drogach, postawienie kolejnych
ogblnodostepnych koszy na $mieci,
usuniecie wrakéw, przyciecie zieleni
wchodzacej w pas drogowy czy
odmalowanie przej$¢ dla pieszych.
Ponadto skierowali§my wszystkie
wnioski w ramach zgloszen, jakie
kierowali do nas mieszkanicy -
czekamy na odpowiedzi i na
ewentualng realizacje. Zaznaczamy,
ze cze$é dzieje sie juz w przestrzeni
osiedla.
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Przed nami wazne daty:

- od 24 wrze$nia do 11 pazdziernika glosowanie na WBO -
wspieramy projekty z Maélic nr 80 (osiedlowy) i 118
(ponadosiedlowy)

- 17 pazdziernika 2021 zaplanowano wybory do Rad Osiedli. Na
Maslicach w dwéch okregach wyborczych na 5-letnia kadencje
wybranych zostanie 15 radnych osiedlowych - 5 na Maslicach
Wielkich i 10 na Maslicach Malych. Szczegély dotyczace
wyboréw znajduja sie na stronie:
www.wroclaw.pl/portal/wybory-do-rad-osiedli-2021-serwis-
specjalny.

Zachecamy do udziatu i aktywnej postawy obywatelskiej.

Stawomir Czerwitiski, Zarzad Osiedla Maslice

Rada Rodzicow przy SP nr 26 we Wroclawiu

Rok szkolny 2020/2021, po kilkumiesiecznej o ST,
przerwie, uczniowie naszej szkoly mogli wreszcie ¢ RR i’
pozegna¢ w budynkach szkoly, w towarzystwie “ g
kolegéw, kolezanek i nauczycieli. Spotkanie to Rada

Rodzicéw uswietnila organizujac poczestunek lodowy dla
wszystkich uczniéw i wychowawcéw. Szczegblnie uroczysty
wymiar mialo pozegnanie uczniéw klas ésmych, ktérzy po roku
nauki stacjonarnej i trudach egzaminu dsmoklasisty, stali sie
absolwentami SP nr 26 we Wroclawiu. Na pamiatke tego
wydarzenia otrzymali oni ufundowane przez Rade Rodzicéw

przypinki.

Tuz przed zakoriczeniem
roku szkolnego wraz
z Radami Rodzicéw SP nr 22
iSP nr 95, zlozyliSmy do
Prezydenta Wroclawia
wniosek o wszczecie dziatari

dotyczacych
wyeliminowania sytuacji
kryzysowych  zwigzanych
z przepelnieniem obiektéw
szkolnych \ naszym
regionie miasta.
RozpoczeliSmy tym samym
dzialania majace na celu
doprowadzenie do jak najszybszej rozbudowy naszej szkoty lub
powstania na terenie Maslic nowej placéwki edukacyjne;j.
Wnioskowali§my takze o  wprowadzenia konkretnych,
natychmiastowych, ale przejSciowych dzialan majacych na celu
usprawnienie funkcjonowania SP nr 26 wraz z nowym rokiem
szkolnym. Dzi§, gdy rok szkolny 2021/ 2022 juz rozpoczal sie,
wiemy iz nasze dzialania nie przyniosty oczekiwanych rezultatéw.
Mamy nadzieje, ze wybrana we wrze$niu nowa Rada Rodzicéw

bedzie kontynuowala te starania.

W okresie wakacyjnym Rada Rodzicéw wraz ze stowarzyszeniem
Kolektyw Pomystéw oraz Rada i Zarzadem Osiedla Maslice
podpisala porozumienie o utworzeniu Maslickiego Centrum
Wolontariatu. Tyma samym na terenie naszego osiedla powstata
organizacja, ktérej podstawowym celem jest popularyzowanie
i promowanie inicjatywy wolontariatu. Chcemy aktywizowaé

lokalng spoteczno$é, w tym takze mlodziez szkolng, do dziatar na

rzecz naszego osiedla, a przede wszystkim o0séb potrzebujacych.
Zapraszamy do Y //

$ledzenia lokalnych ;: . _ i l '
mediéw N "“ J . LS
spoteczno$ciowych
gdzie beda pojawialy sie
wszelkie informacje
o podejmowanych
przez nas inicjatywach.
Wszystkich
zdecydowanych do
dzialania w ramach osiedlowego wolontariatu zapraszamy do

grupy Maslickiego Centrum Wolontariatu na FB.

Wszystkim uczniom, rodzicom i nauczycielom zyczymy

spokojnego i stracjonarnego roku szkolnego 2021/ 2022.

Magdalena Pabijaniak, Przewodniczaca RR

Maslice - wyteskniony nowy dom po exodusie 1945
roku. Czes$¢ I1.

Mieszkaricy Maslic wspominaja dzisiejsza ul. Legnicka, gléwna
arterie prowadzaca do centrum miasta, jako zupelnie opustoszala,
pelng gruzu po zburzonych domach. Na przestrzeni kilku
kilometréw ocalalo zaledwie kilka przedwojennych kamienic,
zajezdnia tramwajowa, murowane ogrodzenie i dom pogrzebowy
na cmentarzu zydowskim oraz hangar wraz z budynkiem
gltéwnym lotniska Gandau.

W latach 40. XX w. do tzw.”miasta” mozna bylo dotrzeé z Maslic
przez kladke, przerzucona poprzez rzeke Sleze, bowiem most byt
zburzony. Trzeba bylo dochodzi¢ do tramwaju na sasiednie
osiedle Pilczyce. Nie byto innych §rodkéw komunikacji miejskiej.
Nieco pézniej zorganizowano transport samochodami
wojskowymi. Wchodzito sie do nich po 3-4 schodkach, wewnatrz
mozna bylo usig$¢ na obustronnie zainstalowanych taweczkach.
Ponad siedziskami, na metalowym stelazu rozpieto plandeke -
stad wziela sie swojska nazwa tych pojazdéw: ,wojskowa buda”.
Jednak stale rower pozostawal najdogodniejszym, zawsze
dostepnym $rodkiem lokomocji. Ojciec pani Danuty codziennie
jezdzil nim do pracy w Pafawagu.

Na terenie zielonym miedzy torami kolejowymi a dzisiejsza ul.
Kroélewiecka znajdowaly sie tajemnicze wojenne bunkry /schrony,
magazyny/ - ukryte pod ziemnymi nasypami.

W okolicach dzisiejszych ulic Potokowej i Péinocnej, nad Odra,
wojskowe patrole pelnily nieustajaca warte przy poniemieckiej
fabryce amunicji. Mndstwo samochodéw transportowato
zawarto$¢ przyfabrycznych magazynéw, odjezdzajac w kierunku
Dworca Gléwnego.

Maslice Mate zamieszkiwali wéwczas przewaznie robotnicy tej
fabryki. Przy swych skromnych domkach hodowali réwniez
zwierzeta i uprawiali ogrédki, zywigc w ten sposéb cale swoje
rodziny. Natomiast mieszkaficami Maslic Wielkich byli przede
wszystkim rolnicy, ktérzy mieli do dyspozycji wieksze potacie
ziemi uprawnej.

- Jeste$my dzieémi wojny - méwia o sobie dzisiejsi masliccy

emeryci.
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- 0d najwczeéniejszych lat dziecinnych towarzyszyla nam
powszechna bieda. ByliSmy przyzwyczajeni do codziennego
oszczedzania wody, niklych porcji zywno$ci, czasem glodu
i chtodu. W latach 1946-47 ratowaly nas paczki UNRRA z maka,
ryzem, czarng herbata, gorzka czekolada...tak pysznej herbaty juz
nigdy potem nie pilam — wspomina pani Lusia.

- Nasze mamy i babcie wozily na targ przy placu Nankiera
wytworzone wlasnorecznie z pracy na gospodarstwie produkty
spozywcze (mleko od wlasnej kréwki, maslo, sery, jaja od
»prawdziwej kury”). Ten maly handel pomagal nam przetrwaé
trudne czasy. Chociaz trzeba przyznaé, ze polskie rodziny
przybywajace na Maslice po tulaczce wojennej z Europy
Zachodniej, przywozily ze soba cale wyposazenie: buty, ubrania,

posciel, a nawet obrusy i kotary...

- OczywiScie tak, jak wszedzie wéwczas, i u nas — na Kozanowie
i Maslicach Wielkich - stacjonowaly oddzialy wojsk radzieckich.
Pamietamy, jak sowieccy Zolnierze $ciggali zardwki
z przydroznych stupéw, by ,zamienié¢” je pézniej na wodke! —
$mieja sie panie Danuta i Lusia.

- Bylo biednie, ale za to weselej, niz dzi$! Co sobota organizowano
zabawy w $§wietlicy na Maslicach Wielkich. Szlo sie calg zgraja na

potaricowki ze Spiewem na ustach.

Tuz po stanie wojennym (w latach 80. XX w.) nawiazaly sie liczne
przyjaznie pomiedzy nowymi Masliczanami, a odwiedzajacymi
ich poprzednimi mieszkaricami osiedla. Kontakty byly bardzo
serdeczne. Czesto - zwlaszcza w tym tak ciezkim dla nas okresie
— masliccy Niemcy pomagali, jak tylko mogli, przywozac lub $lac
zywno$¢ i przedmioty, ktérych wtedy w Polsce najbardziej
brakowato.

Beata Bigda
Wyciag z artykulu - pelny tekst na stronie pod adresem:
https://beabard.blogspot.com/2013/06/maslice-mae-wyteskniony-nowy-
dom-po.html. Artykul pt. Maslice Mate i Wielkie ukazal sie jako drugi
odcinek cyklu ,Osiedla Wroclawia”, prezentowanego na !amach
miesiecznika Stowo Wroctawian w 2012 roku.

Autorka jest sympatykiem Stowarzyszenia Nasze Maslice.

Moja Maslicka Przygoda zJoga - plenerowe spotkania

na macie

To juz 3 piekne lata, jak Joga towarzyszy mi na réznych etapach
zycia. Kazdy z nich jest niezwykle wyjatkowy - z pelna
$wiadomos$cia moge napisaé, ze tak samo, jak dzien, gdy padlo
pytanie, czy poprowadze zajecia na Maslicach. Caly czas wierze,
ze nic nie dzieje sie bez przyczyny. A wiec od poczatku.

Wprowadzajac sie na Maslice, przede wszystkim mys$lalam
o pracy. Przygladajac sie okolicy pomys$latlam, ze to nie tylko
piekne i przyjazne miejsce, aby tu zamieszkaéd, ale czulam, ze
jednoczesnie jest to miejsce kryjace w sobie zdecydowanie wiecej.
Nie sadzitam, ze w niedalekiej przysztosci, moja druga pasja, ktéra
jest Joga znajdzie tutaj swéj prawdziwy poczatek. Wszystko
zaczelo sie do$¢ spontanicznie. Tak naprawde jeden telefon. Aby
da¢ sie blizej poznaé, poczulam potrzebe zaangazowania sie w
jedng z akcji prowadzonych przez Stowarzyszenie Kolektyw
Pomysltéw we wspélpracy wraz z Rada Osiedla Maslice. Pamietam
to bardzo dobrze, towarzyszyly temu niezwykle emocje.

Chwycitam za telefon, skontaktowalam sie z Pania Martg

i przedstawitam swdj pomyst. Zaproponowatam tarice oraz zajecia
z elementami jogi dla dzieci i to byt ten moment. Po drugiej
stronie, ustyszalam, ale chwila... joga? A czy dla dorostych, tez
prowadzi Pani zajecia? Szukamy instruktora! Niewazne, ze
dzwonitam w troszke innym celu. To byla super wiadomos¢!
Potrzebowalam chwili zastanowienia, ale zamykajac oczy
widzialam sie juz na tej macie z cala grupa, w otaczajacej nas
naturze. To uczucie, ktére mi wtedy towarzyszyto dawato tylko
odpowiedz, ze to jest wladnie to! Juz pierwsze zajecia, pokazaly
niezwykly potencjal tej okolicy, a takze przecudowna otwarto$é
wspaniatych ludzi, za co jestem przeogromnie wdzieczna.
Plenerowe spotkania na macie, odbywaly sie 2 razy w tygodniu.
Z kazdym
spotkaniem
grupa rosla w
site, co jest
motywacja do
tego, aby
naszych spotkan
bylo wiecej.

Joga  obecnie

cieszy si¢ coraz
wiekszym 5 : : el . $
zainteresowaniem. To starozytny system filozofii indyjskiej,
ktéry przez tysiace lat pomagal ludziom w odnajdywaniu
réwnowagi zyciowej. Dla wiekszoséci poczatkujacych oséb jest
przyjemna forma ¢wiczen fizycznych. Jest Swietnym sposobem na
doskonalenie ciala, uzyskania sprawno$ci, czy wzmocnienia
organizmu. Moze by¢ stylem zycia, a moze tez by¢ sposobem na
ciekawe i spelnione zycie. Oferuje tak wiele, ze kazda osoba, ktéra
styka sie z nig otrzymuje co§ w zamian. Pamietajmy, jednak ze
joga to nie tylko aspekt fizyczny. Praktykujac systematycznie
zauwazymy, ze jej oddzialywanie porusza sfere emocjonalna
iumyslowa, co daje jej calkowicie inng jako$é. To takze
do$wiadczanie tego co nas otacza, poznawanie siebie, to wspaniali
ludzie, niezwykle emocje, ogélna réwnowaga. Dla mnie osobiscie
niekonczaca sie podréz, w ktéra mam nadzieje niebawem dale;j
Was zabiore!

Dziekuje wszystkim obecnym na zajeciach za otwarto$é, za
wsparcie, a szczegdlnie Radzie Osiedla Maslice oraz zespolowi
Stowarzyszenia Kolektywu Pomystéw bez ktérych nie byloby to
mozliwe. Projekt realizowany w ramach Funduszu Czasu
Wolnego.

Praktykuj, ucz sie, do§wiadczaj. Namaste!

Karolina Rusnarczyk

Jesienne czytanie

Jesienl, gdy wieczory sa coraz dluzsze i chlodniejsze, to czas na
nadrobienie czytelniczych zaleglo$ci. Podpowiadam kilka
tytutéw, ktére pozwola zapomnieé o szarudze za oknem, zabiorg
nas tam, gdzie jest zawsze cieplo, do czaséw dzieciristwa
i beztroski.

Mariana Leky “Sen o Okapi”

Pewnej nocy Selmie przyé$nito sie Okapi. Wszystkich sasiadéw

ikrewnych ogarnal niepokéj, gdyz to zawsze zwiastuje czyja$
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rychla $mieré. Na kogo padnie tym razem? Wbrew pozorom to
bardzo pozytywna, ciepla, wzruszajaca opowies¢ o tym, co w zyciu
najwazniejsze, o przyjazni, milodci, rodzinie, poczuciu
bezpieczeristwa. Pochwata zwyklego, prostego zycia, w zgodzie ze

sobg samym.
Lars Mytting “Ply1i z tonacymi”

Rodzica Edwarda zgineli we Francji. Od tamtej pory mieszka
z dziadkami. Dorosty juz Edward opuszcza sielska norweska wies,
by odkry¢ tajemnice $§mierci swoich rodzicéw. Po co wybrali sie do
Francji? Jak doszlo do tragicznego wypadku? Poszukujac
odpowiedzi na te i inne pytania, mezczyzna trafia na Szetlandy.
Tam Edward znajdzie §lady prowadzace do rozwigzania zagadki,
a takze tajemnicza kobiete.
Czytelnik za$§ zachwyci sie
pieknem krajobrazu, pelnego
romantyzmu, ale i grozy.
Powies¢ urzeka
niesamowitym klimatem i
pozostaje na dlugo w

pamieci.
Tove Janson “Corka rzezbiarza”

Kilka autobiograficznych opowiadan. Tove opisuje swoje
dziecinistwo, $wiat dziewczynki bardzo wrazliwej, wychowujacej
sie w niezwyklym, ale pelnym ciepta i mito$ci domu. S3 to obrazki
magiczne i jednocze$nie mocno osadzone w rzeczywisto$ci.
Czytelnicy dobrze znajacy Doline Muminkéw bez problemu
odnajda tu pierwowzory niektérych postaci i sytuacji

z popularnego cyklu dla dzieci.

Jarostaw Iwaszkiewicz “Ksizzka o Sycylii”

Niecodzienna podréz przez Wiochy kontynentalne i Sycylie,
w ktéra zabiera nas jeden z najznakomitszych polskich pisarzy.
Podréz przez Wlochy juz nieistniejace. Ta ksigzka pachnie Italig,
rozgrzewa j3 sycylijskie storice. Jest pelna zachwytéw nad sztuka

oraz odniesienl do naszej rodzimej literatury i sztuki.

Antoni Libera "Madame"

PRL-owska, szara, brzydka Polska. Bohater i narrator powiesci,
mlody, inteligentny i wrazliwy chlopak, rozpoczyna klase
maturalng... Czas podejmowania pierwszych waznych decyzji
zbiega sie z pierwszym glebokim zauroczeniem. Chilopak
zakochuje sie w nauczycielce jezyka francuskiego, pieknej,
wyrafinowanej ipewnej siebie kobiecie. By jej zaimponowaé
bohater $wiadomie podaza réznymi kulturalnymi $ciezkami,

rozwijajac sie w ten sposéb, dodaje koloréw szarej rzeczywistoSci.

Trygve Gulbranssen "A lasy wiecznie Spiewaj3"

R6d Bjorndal stynie z mestwa i uporu. Jego czlonkowie budza
strach i respekt sasiadéw. Przez ciezka prace rodzina zdobywa
bogactwo, co spotyka sie z zawiscig okolicznych gospodarzy, a co
za tym idzie takze zagrozeniem dla bliskich. Jest to opowiesé

o twardych ludziach, przyzwyczajonych do zycia wedlug rytmu

dyktowanego przez nature, ale takze historia milosci - surowej,

ale pieknej. Upajajaca, magiczna, fascynujaca proza.

Kuba Sobieralski, www.oczytanyfacet,pl

Endorfina

Gdy z oknem zmienia sie aura i slorice nie §wieci juz tak
intensywnie, rozpoczyna sie sie sezon na dbanie o skére.
Oczywiscie, mamy nadzieje, ze robicie to caly rok, ale wszelkie
zabiegi zluszczajace rekomendujemy gdy skoriczy sie lato. Jesli
zastanawiacie sie co wybraé¢ i na jaki zabieg sie zdecydowad,
najlepiej bytoby nas odwiedzié¢ i wspélnie z kosmetologiem podjaé
decyzje i ustali¢ plan dziatania. Chcialabym przyblizy¢ jakie sa
najpopularniejsze zabiegi w salonie Endorfina i jakie kochamy, bo
wiemy, ze ich dzialanie daje spektakularne efekty.

Zluszczanie chemiczne z uzyciem peelingéw chemicznych PCA
Skin - je$li Twoja skdra jest zanieczyszczona, s3 na niej
przebarwienia, pojawily sie zmarszczki odpowiednio dobrany
produkt rozwigze Twoje problemy. Podczas wizyty kosmetolog
naklada na skdére odpowiednia ilo§¢ warstw indywidualnie
dobranego preparatu. Przez kilka dni po zabiegu skéra bedzie sie
tuszczyla, trzeba wtedy bardzo o nig dba¢, nie zrywa¢ odstajacych
skérek. Krem do pielegnacji pozabiegowej klient otrzymuje od
nas- jest wliczony w cene. Po okolo tygodniu zaczniemy zauwazad,
ze skéra jest bardziej napieta, jedrna, ujednolicit sie jej koloryt.
Zabieg nalezy powtérzyé 3-4 razy co 3-4 tygodnie w okresie
jesienno-zimowym.

Dermapen w polaczeniu z peelingiem Bioreepeel lub PRX T-33 -
nasze najpopularniejsze i najbardziej uwielbiane polaczenie. Na
czy polega zabieg? Najpierw znieczulamy skére, po zmyciu
znieczulenia nakluwamy specjalnym penem zakoniczonym
nasadka, na ktéra zakladamy jednorazowe kartridze. Kosmetolog
ustala sam gleboko$¢é naklué. Samo nakluwanie daje widoczne
splycenie zmarszczek, efekt pogrubienia skdry, zmniejszenie

cieni po oczami, wyrazne zmniejszenie poréw i blizn

TOWARZYSTWO NASZ DOM
@ Towarzystwo O¢rodek Wsparcia Rozwoju Dziecka i Rodziny
NaszDom .
PORT Wroctaw zapraszajg na
bezptatne konsultacje pedagogiczne i psychologiczne
Konsultacje pedagogiczne: wtorek 15-18, pigtek 15-18
Konsultacje psychologiczne: sroda 9-12
Zapisy w kazdy wtorek i czwartek od 10-15
tel.: 509 192 666, email:
portwroclaw@naszdom.org.pl
Porady sg udzielane on-line

Zajecia s3g bezptatne wspoétfinansowane ze srodkéw UMW.

potradzikowych. Zeby wzmocnié¢ efekt wlaczymy do zabiegu
peeling chemiczny Bioreepeel lub Prx T-33. Nie wystepuje po nich
uciazliwe czasem zluszczanie, co najwyzej drobnoptatowe. Krem
do pielegnacji pozabiegowej jest w Endorfinie wliczony w cene.

Jesli juz odpowiednio zadbali$my o oczyszczenie, zwalczyliSmy
przebawienia, zaskdrniaki, powinniSmy siegna¢ po jedna
z naszych mezoterapii iglowych lub kaniula. Tutaj bardzo wazna
role odgrywa produkt. Analizujemy co na rynku medycyny
estetycznej piszczy i mamy zawsze w swojej ofercie najwieksze
gwiazdy. Ceny mezoterapii réznia sie , wynika to wlagnie z r6znicy
cen produktéw, dlatego nie watro wybieraé najtaniiszych na rynku.
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W konicu produkt jest wstrzykiwany w nasza skére. W swojej
ofercie posiadamy preparaty do mezoterapii igtowej Filorga NCTF
135 i NCTF 135 ha, Neofound i wiele innych ktére dobieramy
i omawiamy na wizycie i uzywamy w zaleznoéci od problemu.
W naszym salonie dostepna jest réwniez mezoterapia kaniulg
Neauvia Hydro Deluxe, ktéra zawiera 18 mg/ml czystego kwasu
hialuronowego, pozyskiwanego z Bacillus subtilis. Tak wysokie
stezenie pozwala uzyskac bardzo dobre rezultaty, widoczne juz od
pierwszego  zabiegu. Preparat zawiera takze 0,01%
hydroksyapatytu wapnia, ktéry dodatkowo pobudza produkcje
kolagenu, poprawiajac skuteczno$é terapii. Do osiagniecia
optymalnych rezultatéw wystarcza zazwyczaj seria 4 zabiegéw
przeprowadzonych w odstepach 3 tygodni. My ja uwielbiamy!

Na koniec chciatabym przyblizy¢ co$ czego sie boimy i na temat
czego krazy mndstwo legend.

Botox, bo 0o nim mowa, jest jednym z najskuteczniejszych
i najbezpieczniejszych zabiegéw odmladzajacych. Nie lekajcie sie
nagléwkéw, ktére krzycza o '"zbotoksowanych kobietach".
Zazwyczaj s3 to Panie, ktére przesadzily z wypelniaczami, a botox
to toksyna botulinowa. Jest stosowany od lat, zabiegi z jego
uzyciem s3 szybkie i prawie bezbolesne. Mozemy sie pozbyé
kurzych tapek, lwiej zmarszczki, czy bruzd na czole w kilka minut.
Gdy Botox przestaje dziataé, skéra jest w duzo lepszej kondycji niz
przed zabiegiem. Czesto jeszcze przez wiele miesiecy. Nalezy
rozwia¢ mit mdwiacy, ze gdy Botox przestaje dzialaé, pacjent
wyglada Zle, czy nawet gorzej niz przed zabiegiem. Nie jest to
zgodne z prawda. Nawet gdy Botox przestaje dzialaé, leczona
okolica jeszcze przez dluzszy czas wyglada lepiej. Czestym
zjawiskiem jest réwniez zmniejszanie czestotliwosci stosowania
Botox z czasem. Omoéwilam dzi§ tylko kilka mozliwosci jakie
mamy w naszej ofercie, zeby poprawi¢ jakos¢ i kondycje skéry.
Jesli czujecie, ze pora zrobié co$ ze swoja skdrg naprawde warto
przyj$¢ na konsultacje. Kosmetologia i medycyna estetyczna maja
obecnie caly wachlarz rozwigzan, ktére sprawia, ze bedziecie sie
czuli lepiej sami ze soba!

Karolina Rejfur, Endorfina

Sernik dyniowy na spodzie brownie z nutka

pomaranczy

Rozmiar blaszki 24x24 cm lub tortownica o $rednicy 26 cm
(przelicznik na blache 35x25 cm - skladniki x 1,7). Przepis moze
wydaje sie diugi i zawily, ale przy odpowiednim rozplanowaniu,
praca idzie jak z ptatka, a smak wynagradza wszystko :-)
Ciasto:

- 200 g masta

- 200 g gorzkiej czekolady (60-70% )

- 3jajka

- 3/4 szklanki cukru (ok. 170 g)

- 135 g maki pszennej (lub innej, np. z migdalowa smakuje

cudownie :-))

- szczypta soli.
Piekarnik nagrza¢ do 160 stopni. Masto, cukier oraz 100 g
czekolady rozpu$ci¢é w rondelku na malym ogniu, czesto
mieszajac, odstawié¢ do wystudzenia. Jajka roztrzepaé widelcem
w osobnej misce, doda¢ ostudzona mase czekoladows, make oraz

s6l. Wymieszaé. Pozostale 100 g czekolady rozbié (np. watkiem) na
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drobne kawatki, doda¢ do ciasta, wymiesza¢. Ciasto przela¢ do
foremki wyltozonej papierem do pieczenia. Piec 25 minut.

Puree z dyni - mozna przygotowal dzieri wcze$niej
i przechowywa¢ w lodéwce.

600 g dynii hokkaido pokroi¢ na kawalki, wykroi¢ pestki.
Nastepnie dynie ulozy¢ na papierze do pieczenia i wlozy¢ na 35
minut do nagrzanego wczeéniej piekarnika (temp. 180 stopni). Po
wyjeciu obra¢ skérke, zmiksowaé blenderem. Gotowe!

Masa serowa:

- 1kg twarogu sernikowego zmielonego minimum 3-krotnie

- 1i1/2 szklanki cukru (ok 300 g) (jedli zdecydujesz sie na wersje
z lukrem, to 230 g cukru)

- 3 lyzki maki ziemniaczanej

11i1/2 tyzeczki cynamonu

1/3 tyzeczki tartej gatki muszkatolowej

- 5jajek

- 300 g puree z pieczonej dyni
hokkaido (mata,
intensywnie
pomaraficzowa)

- 80 ml $mietanki kreméwki
30%

Wszystkie sktadniki na mase

serowa nalezy wyjaé¢ z lodéwki

minimum 2h przed

planowanym pieczeniem.
Piekarnik rozgrzaé do 180 stopni.
Ser (jesli nie jest mielony, zmieli¢ trzykrotnie), doda¢ pozostate
sktadniki i mieszaé krétko (do polaczenia skladnikéw). Tak
przygotowang mase serowa nalezy wyla¢ na podpieczone brownie
i wlozy¢ do rozgrzanego piekarnika na 15 minut. Nastepnie
zmniejszy¢ temperature do 130 stopni i piec kolejne 70 minut (do
$ciecia masy). Jedli masa serowa jest $cieta, nalezy wylaczyé
piekarnik i uchyli¢ drzwiczki do catkowitego wychlodzenia
sernika. Sernik przechowywaé w lodéwce.
Wersja z lukrem pomarariczowym:

- 3 lyzki soku pomarariczowego

- 1szKkl. cukru pudru
Zmieszac ze soba skladniki do powstania gestej masy. Je$li masa
jest zbyt rzadka, nalezy dodaé wiecej cukru, a jesli zbyt gesta,
odrobine wiecej soku.
Lub wersja dla smakoszy czekolady:

- 200 ml $mietanki 30%

- 200 g czekolady 50% potamanej na kawatki

- 2 lyzki likieru pomarariczowego i/lub skérki pomaranczowej.
Smietane podgrza¢ (nie doprowadzi¢ do wrzenia). Dodaé
polamang czekolade i odstawi¢ na 2 minuty, opcjonalnie dodaé
likier lub skérke pomaraniczy. Po tym czasie miesza¢ az do
powstania jednolitej, gestej masy. Tak przygotowana polewe
wylaé na zimny sernik.
Zycze smacznego!

Joanna Zerelik, Domowe Wypieki “Niezta Babeczka”
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o DZIEN OTWARTY
50({% Batance 02.10.2021r20dz.9.00-16.00

Centrum Rehabilitacji | Osteopatii

ZAPRASZAMY NA BVEZPI.AINE KONSULTACJE !!!
programie:
* KONSULTACIE * KONSULTACJE Z TERAPEUTA
FIZJOTERAPEUTYCZNE INTEGRACJI SENSORYCZNE)

(bdle krggostupa, bele stawowe, stany po urazach  (obserwacja dziecka, wstepna ocena procesow
i zabiegach ortopedycznych, bole glowy itp.) rozwoju S| pod katem zgtaszanego problemu)

* KONSULTACJE FIZJOTERAPEUTY * KONSULTACJA Z TERAPEUTA
DZIECIECEGO NDT-BOBATH ODRUCHOW

(ocena rozwoju niemowlaka, asymetrie ulozeniowe, W zakresie wystgpowania niezintegrowanych
obnizone/podwyzszone napiecie migsniowe, itp)  0druchdw u dzieci (metoda MNRI Masgutova)

» KONSULTACJE FIZJOTERAPEUTY * KONSULTACIE

UROGINEKOLOGICZNEGO L PSYCHOLOGIEM

(bolesne miesigczki, nietrzymanie moczu, DZIECIECYM

cigza, potdg, endometrioza, (ustalenie ewentualnego wsparcia

stan po usunigeiu raka prostaty) w zakresie trudnosci rozwojowych u dziecka)

» KONSULTACJE SPECJALISTY o KONSULTACJE Z TRENEREM
TERAPII BLIZN . PERSONALNYM
(blizny: pooperacyjne, po cesarskim cieciu, itp.) e ZA JECI A JOGI

o KONSULTACJE PODOLOGA B.K.S. lyengara - godz. 9.00, 10.30

(ogdlna kontrola stdp, badanie w kierunku Vinyasa - godz. 13.30, 15.00
plaskostopia z uzyciem podoskopu)

LICZBA MIEISC OGRANICZONA - OBOWIAZUIA WCZESNIEISZE ZAPISY

LAV 13 0L CRETYPAPA M Centrum Rehabilitacji Body Balance

,Choroby cywilizacyjne, choraby jelit, ul. Krélewiecka 161/19
tel. 784600321

insulinoopornosc, alergie”

Do dawnych granic Wroclawia

We wrzesniu i pazdzierniku na pewno czekaja nas jeszcze cieple
istoneczne dni. Warto wybra¢ sie na rower..na rodzinna
wycieczke rowerowa. Trasa liczy okolo 20 km i przebiega przez
zachodnie dzielnice Wroclawia: Mas$lice, Stablowice, Marszowice
i Le$nice. Teren, po ktérym biegnie jest zréznicowany. S odcinki
tagodne po ptaskim i réwnym terenie jak réwniez lekkie podjazdy.
Jest jednak kilka miejsc, w ktérych natkniemy sie na innych
uczestnik6w ruchu drogowego, gdzie trzeba zachowa¢ szczegélna
ostrozno$¢. Duzym atutem trasy jest fauna i flora tej okolicy.
Ptaki Spiewajace mozemy uslysze¢ na wielu odcinkach trasy
rowerowej, obrzeza laséw i parkéw to miejsca wystepowania
rodzimych drapieznikéw, myszolowa, trzmielojada i blotniaka
stawowego, nad rzeka Bystrzyca mozemy podziwia¢ zimorodka,
czaple siwa, tabedzia niemego i kilka gatunkéw kaczek. Wéréd
zwierzat lesnych najliczniej spotykane to: zajace, lisy, lasice,
borsuki i jeze.

Tradycyjnie poczatek trasy jest skwer z Krasnalem Maslarzem
przy ulicy Suwalskie;j.

- Jedziemy do ulicy Krélewieckiej, skrecamy
w prawo/odnowiona  $ciezka rowerowa/ docieramy do
skrzyzowania z ulica Maslicka- skret w lewo - teraz Sciezka
rowerowa dotrzemy do Stabtowic.

- Kolejne 1,5 kilometra biegna lagodnie wokdt zbiornika
wodnego - Cegielnia. Musimy skreci¢ w lewo ze $ciezki rowerowej
na wysokosci budynkéw przy ulicy Gléwnej 102. Staw miedzy
ulicami Gérecka, Stabtowicka i Gléwna to pozostalo$¢ po dawne;j
cegielni. W miejscu gdzie dawniej byt zaklad, dzi$ jest nowe

osiedla mieszkaniowe. W 2014 r. projekt ,Nowa Cegielnia

Stablowicka - sport, rekreacja, wypoczynek - zagospodarowanie
terenu przy ul. Géreckiej we Wroctawiu” zostal przyjety do
realizacji w ramach Wroclawskiego Budzetu Obywatelskiego.
Trasa wokdt stawu to $ciezka o nawierzchni mineralnej o dtugosci
ok. 1,3 km, pomosty o konstrukcji drewnianej na palach debowych
(5 pomostéw drewnianych — tacznie prawie 100 m dtugoéci). Ze
wzgledu na ekologiczny charakter terenu, pozostawiono zagajniki
drzew i naturalng ro$linno$¢ pochodzenia antropogenicznego.

- Dojechaliémy do skrzyzowania ulic Gléwnej i Stablowickiej.
Uwaga! sygnalizacja $wietlna i przejécie dla pieszych.
Przeprowadzamy rowery do $ciezki rowerowej i jedziemy do
Mostu Marszowickiego.

Most jest przerzucony nad Bystrzyca, a jego nazwa pochodzi od
nazwy wroclawskiego osiedla Marszowice, na terenie ktorego sie
znajduje. Eaczy Marszowice ze Stablowicami, przebiega w ciggu
ulicy Giownej Most zostat wybudowany w 1900 roku. Jest to most
Jjednoprzestowy, o konstrukcji kratowej — dZwigarami nosnymi
sa dwie kratownice wykonane ze stali, w technologii pofaczeri
nitowych. Przy wschodnim przyczotku mostu znajduje sie kamieri
graniczny.

Granitowe kamienie graniczne wyznaczajace granice Wrocfawia
isasiadujacych z nim powiatow byly ustawiane po wiaczeniu do
miasta 37 miejscowoSci w kwietniu 1928r. Kamienie graniczne
byly ustawiane przy drogach wylotowych z miasta, linia wykuta
po Srodku kamienia wyznaczala granice, w przypadku, gdy
granica przebiegala przez srodek mostu kamien ustawiano przed
mostem od strony miasta

- Teraz proponuje przej$¢ na lewa strone mostu, z ktérego
pieknie widaé Zabytkowa Elektrownie Wodna na Bystrzycy.

Woda jest nazywana

,Bialym Weglem
bo jej energia daje
prad ido tego nie
zanieczyszcza
$rodowiska.
Elektrownia Wodna
to pulapka, w ktéra
chwyta sie cze$é
energii uwalnianej
przez  splywajaca

wode...

Elektrownia wodna w Marszowicach (Marschwitz), niegdys
osobnej miejscowosci, od roku 1973 wiaczonej w administracyjne
granice Wroclawia powstala w latach 1920-1921 na rzece
Bystrzycy, w miejscu dawnego miyna wodnego. Zbudowano ja
w celu zasilania energia elektryczng przedzalni welny znajdujacej
sie przy ulicy Stablowickiej. Urzadzenia zakladu napedzaly dwie
turbiny typu Francisa o mocy 120 i 265kW, wyprodukowane przez
firme J.M.Voith. Generatory dla elektrowni wykonata firma
Siemens-Schuckert.  Urzadzenia te w  elektrowni sa
wykorzystywane do dzis.

- My, docieramy do skrzyzowania / skret w lewo w ulice
Marszowicka/i po okolo 200m mozemy wjechaé¢ na $ciezke
rowerowo-piesz3. Jadac dalej warto zwréci¢ uwage na piekna wille
,»Basia” pod numerem 15 oraz pozostato$¢ bramy wjazdowej do

zabudowan dawnego folwarku
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- Dojezdzamy do Osiedla Malowniczego — skret w prawo /ulic
Modelskiego/, ktéra poprowadzi nas prosto do Lasu
Mokrzanskiego.

*Las Mokrzaniski — najwiekszy kompleks le$ny w granicach
administracyjnych Wroctawia. Zajmuje 551 hektaréw i znajduje
sie na pélocno-zachodnim skraju miasta (na péinoc od osiedla
Le$nica, na obszarze osiedli Mokra i czeSciowo Marszowice.

- W ,,Mokrzanskim” s3 $ciezki, gtéwne i boczne, jest ich cate
mrowie, nie tylko pozwalaja na dowolne modelowanie trasy, ale
tez ich charakter jest r6zny. Sa typowe ciasne, waskie drézki jak
i szerokie dukty, niezle utwardzone, ktére nawet przy w miare
mokrej pogodzie nie zafunduja nam taplania sie w btocku. Jesli
czas Wam pozwoli sprébujcie znalezé miejsce oznaczone jako
“Waldschléftchen” (“Leény Zameczek”). W latach 1900-1945
znajdowala sie tam restauracja...

- Po dojechaniu do lasu, za szlabanem prosto, do szerokiej drogi
/ oznaczona jako ,,pozarowa nr 2.
- Skret wlewo i [REEECEES
wygodna droga
le$na dojedziemy
do

wjazdu/wyjazdu

w Leénicy przy
skrzyzowaniu
ulic Junackiej i
Swierkowej.
Skret w prawo
/Junacka/ a nastepnie w ulice Smolna, ktéra dotrzemy do ul.
Dolnobrzeskiej. Skrecamy w lewo - po 50 m kolejny Kamieni
Graniczny/ jest z prawej strony ulicy przed przystankiem MPK.
W tym miejscu przebiegal granica Wroctawia w roku 1928.

- Ulica Dolnobrzeska dojedziemy do widocznego z lewej strony
Ko$ciola pw. $w. Jadwigi. Skret w ulice Wolska, dojezdzamy
ponownie do ul. Marszowickiej. Zatrzymajmy sie na parkingu
przy koSciele..popatrzmy z tej strony na wieze koScielna.
Wyraznie widaé¢ ciemniejsze ,kamienie” to bardzo rzadko

sosowany material budowlany, jakim jest.... ruda darniowa.

Zadne z polskich duzych miast i niewiele znaczacych miast
europejskich moze pochwali¢ sie zabytkiem wzniesionym z rudy
arniowej !!!

- Wracamy do Marszowic bezpieczna Sciezka rowerowo-piesza.
Przed przystankiem ,Polkowicka” proponuje jeszcze skrecié
w lewo. Le$na droga doprowadzi nas do jedynej czynnej wiezy
ci$nient we Wroclawiu.

Wieza cisnieri usytuowana, przy ul. Polkowickiej, dostarcza wodg
mieszkaricom Lesnicy od poczatku wieku. Z istniejacych 4 studni
glebinowych woda jest przepompowywana do zakladu, gdzie
przeplywa przez szereg zbiornikow, w ktdrych jest oczyszczana,
natleniana, po czym przez kilka godzin "lezakuje w basenie”,

w ktérym wytraca sie Zelazo.
Nastepnie splywa do zbiornika
glownego i stad prosto do
kranow. Nadmiar wody, ktora nie
zostanie wykorzystana przez
odbiorcow, tloczony jest do
zbiornika wiezowego,
mieszczacego sie pod sama
kopula, na wysokosci prawie 60
metrow. Wieza jest juz ostatnim

dziatajagcym tego typu obiektem

we Wroclawiu, w ktorym obok
nowoczesnych kaskad napowietrzajacych wciaz pracuja pompy
wyprodukowane w 1931 roku!
Skromna, modernistyczna dekoracja budowli nawiazuje jednak do
dawnych budowli obronnych. Nawigzuje to do symboliki ,zamku
wodnego”. Pod koniec drugiej wojny swiatowej wieza zostata
ostrzelana i uszkodzona. W 2008 r. wpisano ja do rejestru
zabytkow.
- Wracamy do ul. Marszowickiej — skret w lewo i powrét do
Maslic przez Marszowice i Stablowice.

Jacek B. Myszkowski.
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