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Drogie Czytelniczki i Drodzy Czytelnicy!
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Przed Wami ostatni w tym roku numer Informatora Maslickiego, a w nim najnowsze wiesci z zycia Osiedla, pomysty i propozycje $wiateczne,

ciekawe artykuly na zimowe wieczory. Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia zyczymy Wam duzo zdrowia, spokoju i dobrych ludzi

woko6t, a w nadchodzacym 2022 roku wielu sukceséw i pomys$lnosci! Mitej lektury!

Redakcja!

Kolektywne podsumowanie 2021

Kolejny rok nam mija, nadszedl wiec czas na kolektywne
podsumowanie tego, co wydarzylo sie w 2021 roku. A wydarzylo
sie wiele.

0d poczatku roku zostali$émy, jako stowarzyszenie, cze$cig SCAL
Wroclaw, czyli sieci Centréw Aktywno$ci Lokalnej i organizacji
pracyjacych z lokalng spotecznos$cia na wroctawskich osiedlach.
Celem tej grupy jest m.in. wsparcie iutrzymanie oddolnego
charakteru lokalnych inicjatyw oraz budowanie skutecznych
isilnych partnerstw lokalnych. W grupie tej dziala ponad 20
podmiotéw, w tym i my.

W biezacym roku zorganizowaliSmy i zaangazowali$§my sie
w wiele imprez i wydarzeii majacych miejsce na naszym osiedlu.
Jednym z nich bylo utworzenie ogrodu spotecznego przy
ul. Porajowskiej. BraliSmy udzial w konsultacjach spotecznych,
a nastepnie razem mieszkaicami i mieszkankami okolicy
tworzyliSmy z palet donice na nasadzenia. Dla najmtodszych
zorganizowaliSémy warsztaty plastyczne.

MieliSmy réwniez przyjemno$¢ koordynowaé w okresie
wakacyjnym rézne wydarzenia osiedlowe organizowane
w ramach Funduszu Czasu Wolnego. O tych dzialaniach mogliscie

szczegblowo przeczytaé w poprzednim numerze.

Zorganizowali$my tez Kolektywnie nakrecony Dzieri Dziecka oraz
piknik rodzinny ,Kolektywnie bezpieczniej, czyli beztroskie
wakacje”. Braliémy udzial w kilku akcjach sprzatania osiedla
wspolorganizowanych z Rada Osiedla Maslice. Mogliécie nas tez
spotkaé na festynie osiedlowym i Maslickim Swiecie Dyni, gdzie
szczegblnej uwadze polecal sie nasz pan Balonik! W drugiej
polowie roku zorganizowali§my
w Parku Kulinarnym przy
ul. Krélewieckiej kolejny  Maslicki
Stand Up.

Wsp6lnie z Rada Osiedla Maslice i Rada
Rodzicéw SP 26 zalozyliSmy Maslickie
Centrum Wolontariatu — miejsce, gdzie
mozna zaangazowaé sie w sprawy
osiedla lub zglosi¢ cheé pomocy innym,
a takze te pomoc bezinteresownie
uzyskaé¢. Nasi wolontariusze — gtéwnie

uczniowie iuczennice SP 26, brali

udzial w akcjach

sprzatania oraz zorganizowali charytatywny kiermasz ciast,
z ktérego dochdd wspart zbidrke dla dziewczynki chorej na SMA
prowadzong podczas Maslickiego Swieta Dyni.
PrzeprowadziliSmy réwniez zbiérke materialéw do terapii
zajeciowej dla mieszkanncéw imieszkanek Domu Pomocy
Spotecznej przy ul. Redzinskiej.

Jednak najbardziej emocjonujacym dla nas wydarzeniem tego
roku jest koordynowanie dzialan nowo otwartego CENTRUM
AKTYWNOSCI LOKALNEJ przy ul. Suwalskiej 11 — CAL na
Maslicach. Przez ponad dwa miesigce trwania pilotazowego
programu, wspélfinansowanego ze $rodkéw Gminy Wroclaw,
udalo nam sie stworzy¢ bogata oferte zaje¢ i warsztatéw
skierowana zaréwno do duzych, jak i malych mieszkaricow
i mieszkanek Maslic i sasiadujacych osiedli.

A czym jest CAL? — zapytacie. To przede wszystkim miejsce
sluzace integrowaniu i wzmacnianiu wiezi w spotecznosci
lokalnej, budowaniu trwatych relacji miedzy ludZmi. Inicjowane
iprowadzone jest oddolnie, dzieki czemu mieszkaincy
i mieszkanki moga wspdldecydowaé¢ o ofercie i aktywno$ciach
w swojej okolicy. Kazdy moze skorzysta¢ z aktualnego programu
zajed, jak i zaproponowaé wilasne przedsiewziecia i aktywno$ci.
Jako stowarzyszenie koordynujace CAL na Maslicach jeste$my
otwarci na Wasze potrzeby i propozycje. Mozecie tez liczyé na
nasze wsparcie organizacyjne, merytoryczne i promocyjne dla
Waszych pomystéw, ktérym przys$wieca idea wspéldziatania
iintegracji lokalnej. Obecnie jesteémy operatorem Centrum do
korica 2021 r., ale liczymy, Ze nasz wniosek na kolejny rok zostanie
pozytywnie rozpatrzony przez miasto. Trzymajcie kciuki!

A jesli macie pomysly na dzialania lub chcieliby$cie z nami
wspoélpracowad, to piszcie do nas: kolektywpomyslow@gmail.com

albo wpadajcie do CALu na Maslicach!
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W zwiazku ze zblizajacym sie czasem $§wigtecznym zyczymy Wam

i sobie prawdziwego odpoczynku wérdd najblizszych. Pamietajmy

jednak, ze nie kazdy ma to szcze$cie mie¢ kogo$ blisko i zadbajmy

o siebie nawzajem! Trzymajmy sie w zdrowiu! Ho! Ho! Ho!

Dorota Cierniak, Stowarzyszenie Kolektyw Pomystow
. " ) = <

Rada Osiedla Maslice - czas na nowa kadencje

4 listopada o godz. 16:00 odbyla sie I uroczysta sesja
Rady Osiedla Maélice VIII kadencji (2021-2026). Po

Przewodniczaca i Wiceprzewodniczaca Rady Osiedla.

Zostaly nimi kolejno Grazyna Lange i Joanna Hartman-Lesiuk. Na
drugiej sesji RO wybrano Zarzad Osiedla Maslice, ktéry utworzyli:
Renata Cierniak (Przewodniczaca Zarzadu Osiedla), Stawomir
Czerwinski (Wiceprzewodniczacy Zarzadu Osiedla), Tomasz Kuna
(Skarbnik Osiedla), Marta Batkiewicz - Pantuta (Sekretarz
Osiedla), Przemystaw Miara (Czlonek Zarzadu Osiedla).

Nowo wybrana Rada ruszyla do pracy podejmujac nowe oraz
kontynuujac dzialania poprzedniej kadencji RO, m.in.:

A. Na III sesji RO podjeto nastepujace uchwaly:

- w sprawie wystosowania apelu do wladz Wroctawia - apel to
ponadosiedlowa propozycja Osiedle Jagodno wsparta przez
Wroctawskie Forum Osiedlowe,

- w sprawie bezpieczenistwa na skrzyzowaniu ulic Krélewiecka —
Maslicka — Brodzka,

- w sprawie bezpieczeristwa na ul. Krélewieckiej 31 — 121 we
Wroctawiu,

- w sprawie opinii lokalizacji plazy miejskiej na dzialce nr 8 AM-
15 obreb 35-Maslice (przy Stawie Krélewieckim).

B. 11 listopada w ramach akcji #CzysteMaslice przeprowadzono
wraz ze spotecznoscia szkolng i mieszkaricami (85 oséb w tym 65
uczniéw i uczennic ze szkolnego wolontariatu) sprzatanie terenu
zielonego pomiedzy ul. Maslicka a Slezoujscie. Nalezy nadmienié,
ze ma sta¢ sie on trzecim parkiem na Mas$licach - obecnie
pracujemy nad granicami i nazwa.

C. 28 listopada zrealizowano wraz z uczniami SP 26 nasadzenia
dwdch lip drobnolistnych otrzymanych od Fundacji Ekopotencjat
- Przestrzen Mozliwo$ci oraz wroctawskiego Forum Osiedlowego
za akcje ,Ubierz Wroctaw w zielone”. Drzewa uzupelnily szpaler
drzew wzdtuz linki kolejowej nr 273 przy Stawie Krdlewieckim.
D. Realizowane s3 kolejne wnioski RO tj.: doswietlenie przej$é dla
pieszych (pierwsza realizacja na przejsciu przy ul. Warminskiej,
kolejne przewidziane s3 w 2022 roku), zabezpieczenie chodnikéw

przed nieprawidlowym parkowaniem (ul. Warminska na odcinku

RADA OSIEDIA

zaprzysiezeniu nowych radnych wybrano MASLICE

Rolna-Krélewiecka — zrealizowane; ul. Suwalska - czeka na
realizacje), lokalizacja faweczki przy ul. Brodnickiej.

E. Uczestniczymy w konsultacjach spotecznych, w tym
wrozmowach ze ZDiUMem, ktéry rozpoczyna konsultacje
w sprawie przebudowy ul. Slezoujécie — inwestycja ma nastapié
w 2022 roku. Na 22 grudnia przewidziane jest webinarium dla

mieszkanicéw.
Ponadto:

A.17 pazdziernika §wietowaliémy otwarcie Centrum Aktywnosci
Lokalnej przy ul. Suwalskiej 11, w ktérym od 6 grudnia dzialajg juz
Filia nr 7 MBP im. Tadeusza Rézewicza, Rada Osiedla i Klub
Seniora. Operatorem CAL jest stowarzyszenie Kolektyw
Pomystéw. Od odbioréw, jakie mialy we wrze$niu, do dzi$
pracujemy nad kwestiami organizacyjno - logistycznymi
wspierajac  wszystkich uzytkownikéw obiektu w organizacji
i promocji wydarzen.

B. Otrzymali$my pozytywna odpowiedZ na inicjatywe nadania
skwerowi przy skrzyzowaniu ul. Krélewiecka - Warminiska nazwy
»Tolerancji i Praw Czlowieka”. Inicjatywa nazwania tego terenu
wyniknela z poruszenia spolecznego wywolanego protestami pod
koniec 2020 roku. Wniosek zgloszony do UM Wroclaw zostal
pozytywnie rozpatrzony. Jednakze kwestia dzialek skiadajacych
sie na skwer wymaga dodatkowych prac dotyczacych podziatu
i przeznaczenia.

C. Swietowali$my wygrana w WBO 2021 - w tegorocznej edycji oba
projekty zdobyly najwieksza liczbe gloséw i uplasowaly sie na
1 miejscu w kategorii projektéw ponadosiedlowych i osiedlowych.
Bedzie zatem rozbudowanie Parku Maslickiego oraz
zagospodarowanie terenu przy stawie przy ul. Maslickiej.
Z rado$cia informujemy, ze Maslice w WBO w latach 2015 - 2021
wygraly juz blisko 7,5 mln zl. Przed nami WBO 2022 i juz od kilku
tygodni zbieramy pomysly na projekty, by w styczniu 2022
konsultowaé je w ramach prac Zespotu ds. WBO na Maslicach.
Wszystko po to, by zagra¢ na dwa priorytetowe projekty i wygraé
1,75 mln zt dla Maslic (w 2022 budzet WBO zostal zwiekszony z 25
do 30 mln z}).

Koniec roku to tez rozliczenia finansowe i zamykanie budzetu
osiedla, z organizacja dzialan $wiatecznych (ubieranie choinki,

wigilia osiedlowa, paczki mikotajkowe dla 0séb potrzebujacych)

Wybory do Rady Osiedla Maslice - podsumowanie

Frekwencja w wyborach do Rad Osiedli wyniosta we Wroctawiu 6,28% i w
poréwnaniu do roku 2017 wzrosta blisko 0 0,3 p.p. Na Maslicach frekwencja wyniosta
9,66%, co jest spadkiem o nieco ponad 2 p.p. w stosunku do roku 2017. Warto
zauwazy¢, ze w poréwnaniu do wyboréw z 2017 w okregu wyborczym nr 1 (Maslice
Wielkie) frekwencja delikatnie wzrosta (0 2,25 p.p.) wynoszac 10,31%, zas w okregu
wyborczym nr 2 (Maslice Mate) spadta (o 3,77 p.p.) na poziom 9,39%.

Wybory w obu okregach wyborczych wygrat komitet “Aktywne Maslice” obejmujac 5
mandatow z okregu nr 1 i 10 mandatdw z okregu nr 2. Radnymi kadencji 2021-2026
Rady Osiedla Maslice zostali:

- okreg wyborczy 1 Maslice Wielkie: Joanna Hartman-tesiuk, Tomasz Kuna, Robert
Kunysz, Maja Olszowy, Zuzanna Paryz;

- okreg wyborczy 2 Maslice Mate: Marta Batkiewicz-Pantuta, Renata Cierniak,
Stawomir Czerwinski, Arkadiusz Kapek, Grazyna Lange, Przemystaw Miara, Tomasz
Patota, Michat Stelmasinski, Mitosz Szalaty i Ewa Wojewoda.

Oficjalne wyniki wyboréw do Rad Osiedli we Wroctawiu znajdujg sie pod linkiem:
www.bip.um.wroc.pl/artykuly/1005/wyniki-wyborow.
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oraz przyznaniem Maslickich Bobréw. Nagroda przyznawana jest
od 2019 roku i ma na celu docenienie 0séb, instytucji, organizacji
czy dzialalno$ci gospodarczych, ktére pozytywnie wplywaja na
Osiedle i spoteczno$é¢ Maslic. Bardzo wazne jest to, ze wszystkie
dzialania spoleczne realizujemy 2z naszymi osiedlowymi
partnerami, ktérych serdecznie pozdrawiamy

Wszystkich Paristwa w razie potrzeby zachecamy do kontaktu
z Rada Osiedla przez social media lub mail
maslice@osiedla.wroclaw.pl.

Zyczymy zdrowych i spokojnych Swiat oraz dobrego 2022 roku! Do
zobaczenia w terenie!

Stawomir Czerwiriski, Rada Osiedla Maslice

Rada Rodzicow przy SP nr 26 we Wroclawiu e

Pierwszy kwartal roku szkolnego 2021/2022 obfitowal w
naszej szkole w liczne akcje wolontariackie, w ktérych
uczniowie bardzo chetnie uczestniczyli. Jeszcze we wrzeéniuy,
z okazji Swiatowego Dnia Sprzatania Ziemi sprzataliémy tereny
zielone pomiedzy ul. Stodolna a Krélewiecka. Z poczatkiem
pazdziernika, podczas Maslickiego Swieta Dyni, szkolny
wolontariat spisal sie na piatke, organizujac charytatywny
kiermasz ciast, z
ktérego dochéd
wspart zbiérke dla
chorej na SMA

Element dynamiczny

Data wydania

Amelki. Kwota
zebrana  podczas

. Termin waknoel
kiermaszu
przerosia nasze
najémielsze  Powiriey T
oczekiwania, a

wyniosta 7268,60 z1!
Z okazji Swieta Niepodlegtosci ponad szesédziesiecioosobowa
grupa szkolnych wolontariuszy uczestniczyta w akcji sprzatania
terenéw zielonych w okolicy Stawu Maslickiego. W listopadzie
udato sie wolontariuszom posadzi¢ dwa drzewa oraz poméc przy
czyszczeniu budek legowych i przy uzupelnieniu kaczkomatéw.
Wszystkie te wydarzenia byly koordynowane przez Maslickie
Centrum Wolontariatu utworzone przez trzy wspdélpracujace ze
soba podmioty: Rade Rodzicéw przy SP nr 26, Stowarzyszenie
Kolektyw Pomystéw oraz Rade i Zarzad Osiedla Maslice.

Dzieki inicjatywie Rady Rodzicéw, po raz pierwszy uczniowie
naszej szkoly, uzyskali mozliwo$¢ korzystania z mobilnej macji
szkolnej - e-legitymacji. Z okazji pasowania na ucznia
zakupiliémy dla pierwszoklasistéw breloki z odblaskami, a dla
uczniéw  bioracych  udzial w  Biegu  Niepodleglosci
przygotowaliSmy soczki. UzupelniliSmy takze w artykuly
higieniczne Rézowe Skrzyneczki oraz zorganizowaliémy dla
uczniéw konkurs z okazji Dnia Zyczliwosci, z bardzo atrakcyjnymi
nagrodami.

Dzialania Rady Rodzicéw wrciaz ukierunkowane s3 na poprawe
infrastruktury o$wiatowej na terenie naszego osiedla.
W pazdzierniku zlozyliSmy pismo do Departamentu Edukacji
w tej sprawie. Niestety odpowiedZ, ktéra otrzymaliSémy, po raz
kolejny nas nie wusatysfakcjonowata. Nie ustajemy wiec

w dziataniach na tym polu.

Grudzien to intensywny czas pracy dla Rady Rodzicéw. Przed
nami akcja mikotajkowa, przygotowanie paczek §wiatecznych dla
uczniéw potrzebujacych wsparcia i ich rodzin, a przede
wszystkim kolejny Kiermasz Swiateczny, z ktérego dochéd
przeznaczymy na wsparcie znajdujacego sie w sasiedztwie
pogotowia rodzinnego oraz doposazenie szkolnych bibliotek.
Serdecznie zapraszamy do dolaczenia do naszej grupy
kiermaszowej znajdujacej sie na profilu FB Rady Rodzicéw. Do
zobaczenia na kiermaszu!

Magdalena Pabijaniak, Przewodniczaca RR

Przedszkole Nr 26 ,Sportowa Kraina” objete
Honorowym Patronatem WKS Slask Wroclaw

Przedszkole nr 26 ,Sportowa Kraina”, ktére znajduje sie na
Stadionie Wroctaw, w dniu 27.10.2021 r. zostalo objete honorowym
patronatem klubu WKS Slask Wroctaw.

Przy wejsciu do przedszkola umieszczona zostala specjalna
tablica, a w ramach wspélpracy obie placéwki planujg sporo
wspélnych inicjatyw.

Dzialania, ktére zostaly zaplanowane na przestrzeni calego roku
szkolnego 2021/2022, to m.in.:

- zwiedzanie Stadionu oraz wystawy powstania Klubu
Pitkarskiego WKS Slask - wycieczka w towarzystwie przewodnika;
- zajecia sportowe z elementami pitki noznej we wspéipracy
z WKS Slask Pitka Nozna Kobiet;

- wycieczka dzieci na trening pitkarzy WKS Slask na stadionie
przy ul. Oporowskiej oraz na Stadionie Wroctaw;

- nadanie honorowego patronatu;

- mozliwo$¢é udzialu w meczach WKS Slask naszych
przedszkolakéw wraz z ich rodzinami na trybunach w "Strefie
Rodziny";

- przekazanie dla Przedszkola gadzetéw zwigzanych z WKS Slask
Wroclaw z autografami pitkarzy.

Nawiazanie wspélpracy ma na celu poznawanie i przestrzeganie
zasad zdrowej rywalizacji sportowej, rozwijanie odpornosci
emocjonalnej dzieci w sytuacjach porazki i zwyciestwa oraz
stosowanie zasad wlasciwego dopingu sportowego.

Dla Przedszkola oznacza¢ to bedzie nie tylko spotkania ze
sportowcami i warsztaty, ale znacznie wiecej. Edyta Taraciriska,
dyrektor Przedszkola nr 26 we Wroctawiu przybliza, jak wazna
jest to wspdlpraca dla placéwki i ze ,aktywno$é fizyczna ma
bardzo pozytywny wplyw na zdrowie i rozwdj kazdego cztowieka,
zwlaszcza dzieci. Ruch sprzyja rozwojowi umystowemu,
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ksztalttowaniu woli i charakteru. Trenuje nie tylko miesnie, lecz
i umyst i psychike”.

Podczas uroczystosci, dzieci aktywnie uczestniczyly w pochodzie
przedszkolnym, od$piewaly Hymn Przedszkola, dumnie niosty
sztandary przedszkolne, zaprezentowaly umiejetnosci taneczne
oraz teatralne w przedstawieniu pt. ,Sport to zdrowie”. Pokaz
iwystepy zostaly nagrodzone gromkimi brawami przybylych
goéci. Na evencie uczestniczyli Prezesi WKS Slask Wroctaw,
Dyrektorzy Departamentu Edukacji, Wroctawscy Radni,
Dyrektorzy ~Wroctawskich Placéwek O$wiatowych, Rada
Rodzicéw Przedszkola
nr 26. Wspdlpraca z
wroctawskim  klubem
pitkarskim oznacza
lepsze szanse
promowania aktywnego
stylu zycia, mozliwo$ci
uczestniczenia w zyciu
pitkarzy zaréwno
podczas mecz6w na
trybunach, jak i na
murawie podczas § N . — i W
warsztatéw i treningéw organizowanych przez WKS Slask
Wroclaw dla naszych przedszkolakéw.

»Istotna role w promowaniu sprawnosci ruchowej pelniag wzorce
spoteczne - miedzy innymi takie jak Slaska Wroctaw i jego
dzialalno$é. Serdecznie dziekuje klubowi za objecie honorowym
patronatem naszego przedszkola. Bardzo cieszymy sie, ze
dotaczylismy do rodziny Slaska” - méwi Edyta Taraciriska,
dyrektor Przedszkola nr 26.

Dorota Knopek-Wasek

Z postanowieniem noworocznym poczekajmy do...

maja!

Koniec roku to poczatek listy pomystéw na ,nowe ja”. Ilez to juz
razy w okolicach 30 grudnia dlugopis palit sie nam w rekach nie
nadazajac za naszymi pomystami na to, jak za chwile zmieni sie
nasze zycie. I mimo, ze do$wiadczenie i cichy szept rozsadku
podpowiada nam, ze na spektakularny sukces nie mamy co liczy¢,
to i tak nie mozemy sie pohamowaé od kreowania nowej, $rednio
realnej rzeczywistoSci, w ktérej to: ,codziennie biegamy, do
wakacji schudniemy 15 kg, nauczymy sie nowego jezyka, bedziemy
czyta¢ jedna, ba nawet dwie ksigzki miesiecznie, przestaniemy
kupowaé rzeczy i przejdziemy na zero waste, wyeliminujemy
cukier z diety, ogladanie Netflixa zastapimy codziennymi
rodzinnymi planszéwkami i bedziemy robi¢ 15 tysiecy krokéw
dziennie”.

I nie do$¢, ze bedziemy fit i zdrowi, to jeszcze bedziemy
szcze$liwi, bedziemy sie wiecej uSémiechaé, bedziemy wyrozumiali
i cierpliwi, nie bedziemy sie juz czepia¢ i bedziemy cieszy¢ sie
Z tego co mamy i jeszcze pomedytujemy.

Ale to wszystko od Nowego Roku. Bo Sylwester to ostatni dzien,
kiedy skubniemy chipsa (albo dwie paczki), pét blachy serniczka
wjedzie na pozegnanie ztych nawykéw, a to wszystko okraszone
ostatnia mata butelka merlota. A od jutra, to tylko woda z cytryna
dla zdrowotno$ci!

4

I tak, pierwszy stycznia mija nam na zastuzonym odpoczynku po
trudach minionego roku. Drugiego stycznia mamy podryw
entuzjazmu z perspektywy nowego wspaniatego zycia, ktére $cieli
sie przed nami. Trzeciego stycznia lecimy na sitownie i do sklepu
z ekologiczng zdrowa zywno$cia. Pigtego stycznia bola nas
mies$nie, o ktérych nie mieliSmy pojecia. Szdstego stycznia
$wietujemy Trzech Krdli... i maty kawalek torciku przeciez jeszcze
nikogo nie zabil.. Osmego stycznia taki zigb na zewnatrz, ze
czlowiek psa by nie wygonil, a co dopiero szed? biegac.
Dziewiatego stycznia to dzient zadumy nad tym, co poczniemy
z 3 kg ciecierzycy zakupionej w ekologicznym sklepie, bo jes¢ tego
raczej nie bedziemy. W kolejnych dniach odkrywamy, ze brakuje
nam jeszcze 18 godzin dziennie na nauke jezyka, czytanie, granie,
a o byciu mitym i wyrozumialym nie wspomnimy.

I tak, nieoczekiwanie zaskakuje nas blue monday - dla
niewtajemniczonych, najbardziej depresyjny dzien w roku
inikogo nie powinno dziwié, ze to akurat poniedzialek. Dla
u$wiadomienia — w 2022 roku to 17 stycznia bedziemy sie taplaé¢
w naszym nieszcze$ciu i smuteczku, ze znéw nam nie wyszlo. Tak
jak rok temu. I jak dwa lata temu. I trzy lata temu tez. I az dziw
bierze, ze co roku, przy aurze, ktéra jedynie do tego nas zacheca,
by ukry¢ sie pod kocem z kubkiem goracego kakao i przeczekac do
wiosny, porywamy sie na aktywno$ci wymagajace sily
i pomystowosci na miare 12 prac Heraklesa. A przeciez wszystkie
znaki na niebie i ziemi mdéwia nam, ze zima to naturalny okres
hibernacji i zbierania sily - krétki dzieri, malo storica, malo
witaminy D, ci$nienie takie sobie... i jeszcze ten smog. I jesli juz
tak bardzo potrzebujemy daty, ktéra wyznaczy poczatek naszej
metamorfozy, to poczekajmy z tym ,nowym ja” tak na przyklad
do maja. Cwierkot ptakéw, zielone drzewa, soczysta trawa, ciepte
promienie storica na policzkach czy bzyczenie pszczoly, samo
sprawi, ze nasze hormony szczescia sie rozhulaja i nagle okaze
sie, ze nie potrzebujemy tego ,nowego ja”, bo to obecne jest
catkiem w porzadku. Czego sobie i wszystkim zycze.

Joanna Pawfowska, Kolektyw Pomystow

Jesienna zaduma czy jesienna depresja?

Kazdy z nas lubi od czasu do czasu zaszy¢ sie w domu. Z ksiazka
pod kocykiem lub przed telewizorem spedzamy wieczory,
rozkoszujac sie herbata z miodem. Mozna mysle¢ o jesieni w taki
sposéb, ze potrzebujemy jej, zeby zwolnié, zregenerowaé
organizm. Po prostu odpoczaé.

Jest to mechanizm jak najbardziej prawidlowy. Kiedy w przebiegu
standardowej aktywnoséci praca - dom - hobby (najczeéciej tak
wyglada kolejnoéé naszych priorytetéw) od czasu do czasu
lapiemy sie na tym, Ze potrzebujemy relaksu, moze nawet
odrobiny samotno$ci - nie ma w tym nic zlego. Jesieni nie sprzyja
intensywnemu zyciu towarzyskiemu tak bardzo, jak lato. Jesiei to
czas, ktéry mozemy wykorzysta¢ na nabranie sily i ochoty na
kolejny intensywny sezon.

Kiedy natomiast powinniémy zada¢ sobie pytanie, czy to, co
wydaje sie nam zastuzonym odpoczynkiem jest juz czym$ wiecej?
Przewleklym zmeczeniem, niechecia do podejmowania
réznorodnych aktywno$ci, ztym humorem, a moze depresja?
Zjawisko sezonowej depresji - czyli obnizenia nastroju

zwigzanego ze zmiang pory roku, jest biologicznym zjawiskiem,
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ktérego celem bylo zwickszenie przezywalno$ci stada. Stado
w miesigcach jesienno-zimowych miato siedzie¢ w jaskini,
poniewaz liczba zagrozeri (facznie z niskimi temperaturami), jaka

czyhata na pojedyncze osobniki byta wieksza niz w okresie letnim.

Jak mamy sobie radzi¢ z tym zjawiskiem w czasach, kiedy tygrysy
szablozebne nie czyhaja na nasze zycie ? Wiekszym zagrozeniem
samym w sobie s3 zaburzenia nastroju - DEPRESJA, ZABURZENIA
LEKOWE, ktére nieleczone moga byé réwnie grozne, jak wyzej
wymieniony tygrys. Pierwszy krok do poprawy samopoczucia to
DIAGNOZA. Brzmi moze groZnie, ale w tym przypadku, to nic

wiecej niz wizyta u specjalisty oraz rozmowa o swoich objawach.

Wstepna diagnoze moze postawi¢ lekarz rodzinny, mozna tez
zacza¢ od wizyty u psychologa, ktéry po wystluchaniu naszych
probleméw zasugeruje dalsze postepowanie terapeutyczne.
Lekarzem, ktéry zajmuje sie leczeniem zaburzen nastroju jest
PSYCHIATRA. Nie ma co zwleka¢ ani obawia¢ sie wizyty u lekarza
psychiatry.

Zyjemy w czasach przewlektego napiecia i stresu, za mato §pimy,
za duzo pracujemy, trudno nam znalezé czas na odpoczynek,
relaks, realizowanie hobby albo po prostu robienie tego, co
sprawia nam przyjemno$¢. To odbija sie na naszym
samopoczuciu. Dlatego obserwujac takie objawy, jak diugo
trwajace zmeczenie, nieche¢ oraz trudno$¢ w wykonywaniu
codziennych  czynnoséci, poczucie beznadziei, smutku,
przygnebienia, przekonanie, ze nic juz sie¢ nie uda, ze plany
imarzenia nie zostang zrealizowane - wtedy mozemy sie
zastanowié, czy to nie czas na konsultacje u lekarza. Dodatkowo
zdarza sie czasami, ze przewlekle béle - glowy, brzucha czy
plecéw, réwniez wynikaja z zaburzen nastroju. Nie ma lepszego
sposobu, zeby sie o tym przekonad, niz wizyta u psychiatry.
Jesienna depresja, pomimo nazwy, moze trwaé znacznie dtuzej niz
jesien. Tak naprawde dopiero po konsultacji u specjalisty
(PSYCHIATRY, ewentualnie PSYCHOLOGA) dowiemy sie, czy nasz
gorszy nastréj, to kwestia gorszego humoru czy rzeczywiste
objawy ZABURZENIA NASTROJU, jakim jest depresja.

Dlatego, kiedy my albo nasi bliscy czujemy, ze wszystko, ale to
dostownie wszystko jest nie tak jak powinno, warto skorzysta¢
z pomocy kogo$, kto powie nam, co dalej robié¢, aby czué sie
dobrze. Moze tez tak sie zdarzy¢, ze po konsultacji u lekarza
ustyszymy, ze wszystko jest w porzadku, ze nasz gorszy humor, to
rzeczywiscie tylko humor i zalecenia, jakie dostaniemy beda
brzmiaty - WIECE] USMIECHU!

Lek. Psychiatrii Magdalena Koterwa- KniaZz, Premium Clinic

KS Maslice Wroclaw

Dawno nas na famach osiedlowego medium nie bylo, ale
mocno wierzymy, ze na biezaco $ledzicie nasz
facebookowy profil (@ksmaslicewroclaw), gdzie

dzielimy sie relacjami z meczéw - niektérym sie pono¢ nawet
podobaja @

Zeszly, debiutancki sezon, dzieki pospolitemu ruszeniu
w konicéwce, udalo nam sie zakoriczyé na 10 miejscu (na 13,5
druzyny, bo jeden z rywali wycofatl sie przed runda rewanzowa)

z bilansem 7 zwyciestw, 2 remiséw i 17 porazek, bramki 53-62. Nie
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grzebmy juz w historii, bo nowy sezon zaczeli$my zdecydowanie
lepiej.

W tym sezonie rywalizujemy w lidze 12-zespotowej, a wiekszo$é
meczé6w domowych rozgrywamy na obiekcie MCS-u przy
ul. Lotniczej (Pilczyce) — na wiosne zapraszamy na trybuny!

Po jesieni meldujemy sie na 4 miejscu z 7 zwyciestwami, remisem
i 3 porazkami. To bilans na pewno dobry w konteks$cie zeszlego
sezonu, ale czu¢ spory niedosyt. Dlugo trzymali§my sie czotowej
dwoéjki, ale w koricéwce dostaliémy zadyszki i walka o awans
w tym sezonie niestety pozostaje w sferze marzeri jak Zlota Pitka
dla Lewandowskiego @ Trudno jednak mie¢ zludzenia. Zar6wno
Zorza Wilkszyn (jako jedyni urwali$émy liderowi punkciki), jak
i Btyskawica Lenartowice (ach, co by to bylo, gdyby sktad nam sie
kompletnie na ten wyjazd nie rozlecial) wygladaty w tej rundzie
imponujaco i nie spodziewaliby$my sie u nich zadnej obnizki
formy na wiosne. C6z, postaramy sie chociaz odegra¢ gtéwna role,
jesli chodzi o koricowa kolejnosé w tabeli. Co wiecej, wszystko
wskazuje na to, ze po spadku z A-klasy i poczatkowych
problemach, otrzasnal sie juz Spartan Marszowice i bedziemy
musieli mocno popracowaé, zeby powalczy¢é o podium
(i zrewanzowadé sie za jesienna porazke).

Nad 5 miejscem mamy za to prawie tyle przewagi, co straty do
wicelidera. Na pewno jednak druzyny z B-klasowego peletonu
zrobia wszystko, zeby dogonié¢ nasza skromna ucieczke. No c6z...
Na wiosne powalczymy o jak najwieksza zdobycz punktowa
i historycznie najwyzsze miejsce.

Absurdy rundy

1. Nasz fantastyczny bilans bramkowy (20-19). W calej
wroctawskiej B-klasie jesteSmy pod wzgledem strzelonych
bramek na jakim$ 20 miejscu od korica (na blisko 120 klubéw). Te
20 druzyn raczej okupuje ostatnie miejsca w swoich tabelach.

2. Najlepszy strzelec naszej grupy, napastnik Lenartowic strzelit
31 goli. Wspomne o tym jeszcze raz - cale Maslice 20.

3. Na 19 straconych bramek, co najmniej 5 bylo kompletnie
nieprawdopodobnych. Rywale zadbali, zeby w okienku nie
zadomowil sie na dluzej zaden pajak i regularnie sprzatali
pajeczyny. Nasz bramkarz - Swiatowiec, twierdzi, ze ani w Szkocji,
ani w wyzszych ligach tak mu nie strzelali - jak wida¢ warto
ogladaé B-klase.

Najwiecej dramaturgii

1. Wybicie pitki z linii bramkowej szczupakiem (!) przez Marcina
Rusina w meczu z Blekitnymi Chwalimierz i utrzymanie wygranej
z tym mocno nielezacym (delikatnie méwiac) nam wczeéniej
rywalem.

2. Gol Pawla Koszykowskiego w ostatniej doliczonej minucie
meczu i zwyciestwo z Odra Stup, po biciu glowa w mur przez caly
mecz.

Najwiekszy plus

Integracje po meczach. Jak wie$¢ w druzynie niesie, jakby$my tak
grali, jak imprezowali, to bySmy byli w Ekstraklasie. W koricu, jak
to stwierdzili w PZPN-ie w przed EURO 2008 - "Liczy sie sport
i dobra zabawa".

Na koniec chcieliby$my podziekowaé za wsparcie w tej rundzie

naszym sponsorom i partnerom: Hurtowni Budowlanej Manex
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Wroctaw, Centrum Rehabilitacji Body Balance, firmie Adriatech,

a takze Radzie i Zarzadowi Osiedla Maslice.

Bartosz Zak

KLASA B WROCEAW GR. VIIl 2021/2022 e’

RUNDA JIESHENNA

M Pkt W-R-P Bramki

1 o Zorza Wilkszyn 11 31 10-1-0 5211 0
2. ;“a" Blyskawica Lenartowice 11 30 10-0-1 65:16 504/5 /Ea Yance
4. fF) Manex Maslice Wroctaw 1 22 7-1-3  20:19 e
5. JJ Wulkan Ogrodnica 1 15 s-0-6 20m1 |IVIanex
6. §§ Biekitni Chwalimierz T 15 506 3431 | Seiews oo
7. ‘nj Pagel Komorniki 1 15 5-0-6 23:40
8. Jeziorka Zakrzéw 11 12 4-0-7 21:34
9. § Huragan Mrozéw 1 11 3-2-6 3839 Adriatech.
10. £3 odra stup 1 9 3-0-8 2247
11. % Biekitni Jerzmanowo 1M1 7 2-1-8 2447 e
12. §§ Orzet Bukéwek 1 6 2-0-9 24:59 MASLICE

KobieTY na Maslicach

Jest 1 sierpnia 2021 roku. Sobota. A ja jestem $wiezo
»przeprowadzona” na Maslice do mieszkania, ktére wlasnie
zobaczytam, bo wynajetam je ,oczami” przyjaciétki, do ktoérej
mam zaufanie, i z ktéra Iaczy mnie duza wiez. Ekipa
przeprowadzkowa sprawnie przenosi rzeczy z auta do
mieszkania, a ja, niemalze od razu, zapoznaje sasiada spod ,2”, bo
okazuje sie kolega kierowcy auta transportowego. Podaje mi dlon
na przywitanie i obdziela mnie szerokim u$miechem, a ja mysle
sobie, ze mieszkalam w réznych czesciach Wroclawia, ale
w zadnej nie zostalam tak niemalze od razu przyjeta i do tego tak
ciepto.

Zmienilam miejsce zamieszkania w duzej mierze ze wzgledu na
suczke, ktdéra zawitala w moim zyciu w maju tego roku. Chcialtam
dla niej wiecej przestrzeni i wiecej przyrody. Na Maslice
przyjechalam raz, do mojej przyjaciétki, ktéra mieszka obecnie
3 minuty ode mnie, a na ktérej oczy wynajelam swoje mieszkanie
i zakochalam sie w tym, jak tu jest. A jest przepieknie! Waly nad
Odra, stawy i laczki wokdl, sad za ko$ciolem... Ach, ilez to
spacerowania, ile poznawania... O! I jest jeszcze Park Swietlikéw,
ilasy wokoto.... I na Koziej mozna z psiakiem poszaleé! Och, moja
dusza $piewala, serce sie radowalo, gdy z kazdym spacerem

z Luna odkrywatam (i wciaz odkrywam) nowe przestrzenie.

Slysze pianie koguta z tarasu, z ktérego méj wzrok pada na
zagajnik brzozowy i maly staw. Przez pierwsze dwa miesiace
czulam sie tu jak na wakacjach, jakby$my tu sobie wszyscy domki
wynajeli i zamieszkali na dtuzej. Tak przytulnie, §wiezo i zadbane.
Druga rzecz, ktéra mnie ujela, to ogromna zyczliwo$¢
mieszkaricow Maslic. Zwykle ,dzieri dobry” jest tu niemalze dla
mnie codziennym pozdrowieniem. Zatrzymanie sie, niespieszna
wymiana sléw. Nigdy nie bylam dobra w small talk, ale dzieki
Lunie otworzylam sie na siebie bardziej w relacjach ze $wiezo
poznawanymi ludZmi. I tak czesto poznaje ciekawych, zabawnych
i otwartych mieszkaficéw i ich czworonogich pupili. Zyczliwo$é —
to stowo oddaje dla mnie aure Maslic. Milo jest wejs¢ do sklepu
i widzie¢ w oczach pan ekspedientek, ze mnie poznajg, milo jest
i§¢ ulica i pomacha¢ do sasiadki, idacej druga strong ulicy. Milo
jest, gdy i Luna rozpoznaje posrdd pséw swoich towarzyszy. Mito
jest dowiedzieé¢ sie réznych informacji, porad czy po prostu

zamieni¢ kilka zdan. Milo jest znaleZ¢ bliska sercu kolezanke,
z ktéra wspblnie umawiamy sie na spacery z psami.

Kolejna rzecz, na ktéra moje serce odpowiada z radoscia, to
$wiadomo§é faktu, jak duzo dzieje sie na Maslicach i jak wspaniale
aktywna jest lokalna spoleczno$é. Dzieki temu uczestniczytam
m.in. w zajeciach ,Joga na Polanie” z Karoling Rusnarczyk, na
ktére teraz uczeszczam do $wiezo powstalego i dzialajacego
z zaangazowaniem Centrum Aktywnos$ci Lokalnej. Cieplo
wspominam tez Swieto Dyni i niesamowicie przyjazna atmosfere
panujaca na pikniku. Z rado$cia glosowatam na maslickie projekty
WBO. A do tego bardzo doceniam preznie dzialajace grupy
tematyczne na FB, m.in. Mas$lice! i Psiarze Maslice Wroctaw,
z ktérych czesto sama chetnie korzystam.

To wszystko sprawilo, ze poczulam, iz bardzo chce i ja dolaczyé
sie do lokalnych inicjatyw, a ze od lat pracuje z kobietami
prowadzac swéj gabinet masazu oraz warsztaty rozwojowe dla
kobiet, to stworzylam kobiecy krag pod hastem KobieTY na
Maslicach i powotatam do niego grupe na FB o tej samej nazwie.
Do wspdlprowadzenia go zaprosilam moja przyjacidtke, dzieki
pomocy ktérej znalazlam sie tutaj, Asie Kubrakiewicz. Ale tak
naprawde kazda kobieta obecna na kregu wspéitworzy jego
»zadziewanie” 1 wspiera soba energetyke spotkania -
wspolltworzenie, wspdétodpowiedzialno$¢. Za nami pierwsze
kobiece spotkanie, a w planach mamy wspdlne spotykanie sie
w ostatnia $rode kazdego miesigca w sali Niepublicznego
Przedszkola Lobuziaki, udostepnionej pro bono przez wlascicielke
obiektu, Klaudyne Cichocka-Volkov. Jesli nie byto Cie z nami na
pierwszym spotkaniu, a poczulag, ze masz cheé, to czyj sie
zaproszona na kolejny krag. Intencja, jaka mi towarzyszy, to
stworzenie przestrzeni, gdzie wspdlnie z innymi kobietami
mozemy sie spotkaé, porozmawia¢, wesprzeé, pobyé, pomilczed...
W zalezno$ci od tego, czego akurat kazda z nas potrzebuje. Niby
nic, albo niewiele, a jednak czuje, ze to wazne mieé¢ miejsce, gdzie
mozna sie spotkaé z innymi kobietami, zobaczy¢ sie i ustyszeé
wzajemnie. Zanurzy¢ sie bardziej $wiadomie w naturalny
przeplyw brania i dawania, bo glteboko wierze, ze dobro mnozymy,
gdy je dzielimy. Dlatego tez z calego serca zapraszam kobiety
z Maélic do ,zasiadniecia” we wspélnym kregu.

Agnieszka Szczepariczyk-Bouazza, www.masuje.info

Wymien piec
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Jesli beze mnie nowy dzieri nastanie,
Nie bedzie mnie, gdzie dotad bylam
1 sforica blask odnajdzie twoje oczy
Zalane po mnie zalu fzami.

Nie chceg, bys w proznym zalu trwal

I w myslach przywotywat stowa,
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Cymelium - perelka

Omnia precrara — rara (wszystko, co piekne rzadkie jest) —
mawiali starozytni. Szcze$cie natomiast, ktére ma przyczyne, to
tylko kolejna forma niedoli - pouczaja hinduskie Upaniszady.
Talmud glosi, ze bogaty to ten, ktéry jest zadowolony z tego, co
ma. Przy porzadkowaniu nagromadzonych catorocznych
szpargaléw wpadta miw rece peretka — cymelium literackie, ktéra
chce sie z Wami podzielié, prze$wietni czytelnicy. Pragne
podarowac ja Wam w darze.

Jest to peretka literacka, ktéra zona moja, Irena Cwiertnia,
woéwczas przewodniczaca Klubu Seniora w Maslicach nie
odwazyla sie wyglosi¢ na wigilijnym spotkaniu optatkowym
w2013 roku z powodu jej przydilugiej tre$ci. Dlatego dla
uchronienia jej od zapomnienia, postanowilem zamie$cié¢ ja

w poczytnym Informatorze Maslickim ,,Halo, tu Maslice”.

A oto wygloszone wystapienie:

Mili moi!

Czestaw Milosz gdzies kiedys napisat:

»Bo choC bys byl, jak kamieri palacy,

lawina bieg od tego zmienia,

Dpo jakich toczy sie kamieniach”

Co jest optymistycznym hymnem na temat pozytywnych zmian
czlowieka i otoczenia i nosi w sobie jednoczesnie imperatyw
koniecznosci. Te oczywiste prawdy musza podnosi¢ na duchu.
Pozwdlcie, drodzy Paristwo, zZe miast okolicznosciowego
wystapienia podaruje Wam na dzisiejszy uroczysty wieczor dwa
przepickne, bo bardzo refleksyjne wiersze napisane w dosc¢
odleglych od siebie epokach przez dwoch poetow: Juliusza
Stowackiego w XIX wieku wiersz metryczny z rymem i rytmem;
drugi napisany bialym wierszem bez rymu i rytmu przez Davida
M. Romano zatytufowany ,Jesli beze mnie nowy dzieri nastanie”
(1993 r). W tej konwencji — biatego wiersza — tworzyli réwniez
dwaj nasi ostatni noblisci: Cz. Mitosz i W. Szymborska. Prawdy
podawane przez obu poetow s3 gleboko humanistyczne, ale
rownoczesnie smutne, a nawet okrutne w swej nagosci, wywotja
u czytelnika zadume i rodzaj nostalgii — sa po prostu piekne.

A oto one, owe wiersze:

Juliusz Stowacki

LZycie, choc kilka godzin zatrute jest cierpieniem,
Na ktore rzadko z nieba rosa szczescia splywa,
Serce, co bardziej kwiatow upaja sie cieniem

Najczesciej tychze kwiatow srogi cierri rozrywa”

David M. Romano

Lecz ja nie mniej kochatam Ciebie
Chce w myslach twych sie zdarzyc¢,
By chocby w nich cie miec dla siebie,
Kiedy beze mnie nowy dzieri
nastanie,

Sprobuj dac wiare, jesli pojac nie
Co miedzy nami nie wybrzmialy, potrafisz

Chocby w zamiarze zaistnialy. Ze aniol wypowiedziawszy cicho
Wiem, jak bardzo mnie kochafes, imig moje,

Zabral mnie z soba, fagodnie biorac
mnie pod ramig.

Ponoc mam mieszkac teraz w niebie,
Gdzie

przygotowane,

miejsce z dawna juz

A wszystkich ktorych wcigz tak
kocham,

Porzucic mam, gdyz tak jest
napisane,

Gdy odwrocitam sig by odejsc,

Z mych oczu poplynely fzy.

I nawet bym nie pomysiata,

Ze calym zyciem byfes .

Tak wiele spraw dla ktorych zytam,
Tylko w pofowie zatatwionych,

A to ze musze teraz odejsc,

Jest jak sen nigdy niewysniony.
dniach

Myslatam o  naszych

minionych

O wszystkich dobrych i tych zlych
Gdy tak dumaflam o radosciach
Swiata,

Ktore od jutra nie beda mym
udziatem,

I to tyle i az tyle.

Do Ciebie znow mysl moja uleciata
Serce mi wypelniajac gorzkim
Zalem.

Lecz przekraczajac niebios bramy,
Znowu poczufam si¢ jak w domu
Gdy Bog obdarzyl mnie usmiechem
Ze ziocistego spogladajac tronu.
-"0Oto  jest  wiecznos¢  rzekt
rzeczowo’,

I wszystko, co niegdys obiecalem
Twe ziemskie zycie zatoczyto kofo
Lecz oto nowe zycie dzis ci dafem.
Jutra nie obiecuje tu nikomu,

Jako ze ,dzisiaj” wiecznie trwa.

A skoro nie ma jutra to o ,,wczoraj”
Nikomu z powiek tez nie skapnie {za
Wiec jesli beze mnie nowy dzien
nastanie

To nie mysl, Ze nie jestesmy juz we
dwoje

Wystarczy abys pomyslat o mnie raz

A znow dla Ciebie zadrzy serce moje

Tadeusz Cwiertnia, Klub Seniora "Masliczanie

A co stychaé u senioréw?

Lato szybko nam mineto,
"Zlota jesien" takze.
I juz niebawem zima

rogi swe pokaze.

Ale nam zima niestraszna,
bo nowy i ciepty klub mamy.
W CAL-u na Suwalskiej 11

juz sie spotykamy.

Dziekujemy naszym radnym,
ze stowa dotrzymali
iw CAL-u lokal seniorom

na Klub Seniora przyznali.

Juz sie w Klubie urzadzamy,
zaje¢ réznych duzo mamy.
Bardzo chetnie i ochoczo

z ¢wiczen korzystamy.

Na gimnastyce u pani Madzi

kazda seniorka $wietnie sobie

radzi.

Czy to jest przysiad, sklon czy
deska,

dla nas po prostu to jest pestka.

Za nami Andrzejki,
przed nami bal sylwestrowy,
ale kazdy senior

jest juz dzi$ gotowy.

Mimo wieku u seniora
wciaz jest mloda dusza,
gdy styszy muzyke,

to do tanca rusza.

Z réznych aktywnos$ci
chetnie korzystamy,

bo po to Centrum Aktywno$ci

Lokalnej

tu w Maslicach mamy.

Swieta s3 juz tuz za rogiem,
duzym krokiem sie zblizaja,
wiec seniorzy juz dzisiaj

zyczenia wszystkim skladaja.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

zyczymy  Swigt  spokojnych,
zdrowych,
rodzinnych, cieptych i Dbez
covidowych.

Hanna Fraczyk, .Klub Seniora "Masliczanie"
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Kurs na Czekoladownik

Swieta Bozego Narodzenia tuz-tuz, czas wiec pomysleé
o prezentach dla naszych najblizszych. Czasem brakuje nam
‘ jednak pomystu na prezent,
chciatabym wiec
podpowiedzie¢ ~Wam  co$
prostego, co na pewno ucieszy
kazdego. Czekoladownik - to
zamykane pudeteczko, ktére

idealnie mie$ci standardowa

czekolade, a przyozdobione
wlasnorecznie dodatkowo pieknie wyglada. Do pudetka mozna
oprdcz czekolady wlozy¢ bon zakupowy lub gotéwke, pomiesci tez
niewielki prezent. Czekoladownik moze by¢ wiec prezentem pod
choinke, ale tworzy tez S$wietng alternatywe dla kartki

$wiatecznej, ktéra wykonujemy w podobny sposéb.

Do wykonania takiego pudetka potrzebujemy:

- sktadang baze do czekoladownika,

- papiery ozdobne, najlepsze sa papiery do scrapbookingu (uzytam
kolekcji ,Christmas Stories”, firmy 13 arts),

- patyczki, galazki z czerwonymi kuleczkami, sznurek,
opcjonalnie tekturke, listki, wstazke, gwiazdke, napis — mozna tez
wykorzystaé¢ szyszki, cynamon itp.

- nozyczki, mocny Kkle;j.

Jak wykonaé czekoladownik krok po kroku:

1. Je$li chcemy, by nasze pudetko miato ozdobng kokarde, zanim
przykleimy papiery doklejamy na taSme dwustronng dwa kawatki
wstazki - jeden na okladce, drugi w §rodku.

2. Docinamy na wymiar dwa kontrastowe papiery, zostawiajac
maly margines; obie warstwy przyklejamy. W $rodku réwniez
zaklejamy wstazke mniejszym paskiem papieru i tekturka.

3. Patyczki lub cynamon
wraz z galazka czerwonych
kuleczek obwigzujemy
naturalnym  sznurkiem.
Wigzemy kokarde
i przyklejamy. W tle mozna
przykleié wczesdniej
ozdobiong tekturke i listki.
4. Pod
doklejamy drobne elementy np. czerwone jagdédki, szyszki itp.

patyczkami

5. Na koniec mozemy doda¢ napis.

Zachecam wszystkich do sprébowania stworzenia tak milego
prezentu. Mam nadzieje, ze ten prosty kurs zainspiruje Was do

tworzenia.

Wszystkie materialy dostepne sa w naszym sklepie:
ul. Krélewiecka 149a, Wroctaw. Sklep internetowy: 13arts.pl

Aida Domisiewicz

Pierniczki

Skladniki na okoto 60 sztuk:

- 550 g maki pszennej - 1jajko
- 300 g miodu - 2lyzeczki sody oczyszczonej

- 100 g cukru pudru - 30-40 g przyprawy do piernika

- 120 g masta (najlepiej domowej*)

Mi6éd i masto podgrza¢ w malym garnuszku, mieszajac do
rozpuszczenia i polaczenia sie skladnikéw. Zd]a;c z palnika
i przestudzié. Przestudzona
mieszanke umie$ci¢é w misie
miksera. Dodaé¢ pozostate
skltadniki i wyrobié. Ciasto
schtodzié w lodéwce ( najlepiej
przez noc).

Watkowaé¢ na stolnicy, lekko
podsypujac maka, na grubosé
okolo 0,5 cm. Wykrawaé

pierniczki 0 dowolnych
ksztaltach i przekladaé na blache wylozona papierem do
pieczenia.

Piec okoto 8 — 10 minut w temperaturze 180°C.

Wystygniete pierniczki mozna udekorowa¢ lukrem lub czekolada.
Pierniczki po upieczeniu sa zazwyczaj mocno twarde (powoduje
to dodatek miodu). By zmiekly potrzebuja pochtona¢ odpowiednia
dawke wilgoci np. z powietrza lub owocéw. Schowaj pierniczki do
szczelnej puszki z kawatkami obranych jablek. Jabtka wymieniaj
co pare dni, by nie zaczely plesnieé. Pierniczki beda chlonely
wilgo¢ z owocéw.

* Domowa przyprawa do piernika

Sktadniki:
- 50 g kory cynamonu - 10 g gatki muszkatolowej
- 20 g suszonego imbiru - 10 g ziela angielskiego
- 15 g gozdzikdw, calych - 10 g czarnego pieprzu
- 15 g wyluskanych ziaren - 5ggwiazdek anyzu
kardamonu

Wszystkie skladniki zmieli¢é w maszynce do mielenia kawy,
zetrze¢ na specjalnej drobnej tarce lub utluc w mozdzierzu.
Wymieszaé. Przechowywaé w szczelnie zamknietym pojemniku,
chroni¢ przed storicem. Przyprawa jest bardzo aromatyczna i do$¢
pieprzna.

Na1 kg maki przecietnie nalezy dawac okoto 3-4 lyzek przyprawy,
w zalezno$ci od upodoban.

Smacznego :-)

Magdalena Pabijaniak, Bezowe Love
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