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Roczek CAL-ineczki

W pazdzierniku br. mingt do-
ktadnie rok, odkad jako Kolek-
tyw  Pomystow  zostalismy
operatorem Centrum Aktyw-
nosci Lokalnej na Maslicach.
Z tej okazji zaprosilisSmy oko-
licznych mieszkancow
imieszkanki oraz naszych
przyjaciot i przyjaciotki na uro-
czyste $niadanie pod hastem
,Roczek CAL-ineczki”. Ogrom-
nie ucieszyto nas, ze tak licz-
nie zechcieliscie Swietowac z nami te uroczystosc! Byto wiele
wspomnien, wzruszen i mitych niespodzianek, nie zabrakto tez
uroczych prezentow.

Mamy przeswiadczenie, ze CAL na Maslicach przez ten rok
stat sie waznym osrodkiem na naszym osiedlu. W tym czasie
wiele sie tu wydarzyto. Poza statymi zajeciami odbyty sie wer-
nisaze, wystawy, spotkania z autorami i autorkami ksigzek, im-
prezy tematyczne i rozne wydarzenia scalajgce lokalng spo-
tecznos¢ (m.in. Maslicka Setka, o ktérej w dalszej czesci Infor-
matora). Tutaj swojg siedzibe ma réwniez Rada Osiedla Ma-
Slice wraz z dziatajgcym przy niej Klubem Seniora Maslice,
a takze filia nr 7 Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Tadeusza
Rozewicza. Przy CAL-u na Maslicach miesci sie foodsharin-
gowa loddwka (mozecie do niej przynosi¢ nadwyzki jedzenia
i czestowac sie tym, co kto$ przynidst, by nie marnowac zyw-
nosci). Od pazdziernika dziata tez Dzielnik Wroctawski, gdzie
mozecie zostawiaC i zabiera¢ rzeczy, aby da¢ im dtuzsze
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zycie. Jednym zdaniem: CAL na Maslicach to miejsce tetniace
zyciem i pomystami, a my jesteSmy ogromnie dumni, ze mamy
w tym swj niematy udziat.

Przez ostatnie dwa miesigce mocno skupiliSmy sie na organi-
zacji zaje¢ wiasnie w CAL-u. Staramy sie bowiem, by oferta
prowadzonego przez nas centrum byta mozliwie najszersza
ijak najbardziej odpowiadata na potrzeby mieszkancow
i mieszkanek naszego osiedla i osiedli sgsiednich. Z duzym
wzruszeniem odnotowujemy fakt, ze coraz czesciej sami pi-
szecie do nas z propozycja przeprowadzenia jakichs zaje¢ sa-
siedzkich. Cieszy nas to ogromnie, gdyz jest to zgodne z ideg
przy$wiecajacg takim miejscom jak Centra Aktywnosci Lokal-
nej, centra oddolnych inicjatyw mieszkancow i mieszkanek
osiedli.

Poza dziataniami w CAL-u powrdciliSmy do organizacji im-
prezy, ktdra cieszyta sie Waszym duzym zainteresowaniem.
Chodzi o Maslicki Stand Up, ktdry w ostatni pigtek pazdzier-
nika odbyt sie juz po raz trzeci we wspodtpracy z Kulinarnym
Parkiem przy ul. Krélewieckiej. Tym razem wystepujgcych byto
mniej niz poprzednio, ale mniejszg frekwencje wynagradzat
ich poziom. Dziekujemy serdecznie Oli, Marcinowi, Konradowi
oraz Krzyskowi (naszemu stowarzyszeniowemu koledze i ma-
Slickiemu stand-uperowi) za podzielenie sie swojg humory-
styczng wizjg rzeczywistosci, a chetnych na wystepy zapra-
szamy do kontaktu. Chcemy bowiem, by impreza na state wpi-
sata sie w maslicki wachlarz wydarzen kulturalnych.

W najblizszym czasie bedziemy sie powoli przygotowywac do
zblizajacych sie wielkimi krokami $wigt Bozego Narodzenia
ijuz teraz serdecznie zapraszamy na drugi MASLICKI
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JARMARK BOZONARODZENIOWY, ktéry odbedzie sie 11 grud-
nia w CAL-u na Maslicach przy ul. Suwalskiej 11. Wszystkich,
ktorzy chcieliby sie wystawi¢ na naszej imprezie, prosimy
o mailowy kontakt do 26 listopada na adres: kolektywpomys-
low@gmail.com.

Atymczasem $ledZcie nasze profile na FB (@Suwalska11 oraz
@KolektywPomyslow) - niedtugo czeka Was wiele niespo-
dzianek, wiec dotgczajcie do zajec i wydarzen, zeby w ten spo-
s6b razem razem z nami kreowac nasze Centrum Aktywnosci
Lokalnej.
Dorota Cierniak,
Stowarzyszenie Kolektyw Pomystéw

Rada Osiedla - powakacyjny start

Po wakacjach kontynuujemy prace osiedlowg. Tematow nie
brakuje. Oto gars¢ informacji z zycia osiedla.
Inwestor rozpoczat przygotowania terenu pod budowe ze-
spotu szkolno-przedszkolnego przy ul. Biatostockiej, ktéry po-
miesci 800 ucznidw i 50 przedszkolakéw. Qbiekt ma by¢ go-
towy do uzytku we wrzesniu 2024 r., czyli na rok szkolny
2024/2025. Wazkim tematem jest takze przebudowa ul. Sle-
zoujscie, ktdra ruszyta w potowie sierpnia i potrwa 12 mie-
siecy. Inwestycja budzi wiele emocji, dlatego wymaga szer-
Szego omawienia:
e Inwestycja ma przede wszystkim zabezpieczy¢ przed po-
wodzig osiedla Maslice i Pracze Odrzanskie. Wykopany
w wale przeciwpowodziowym réw ma postuzy¢ do wsta-
wienia do niego przestony przeciwfiltracyjnej. Sprawi ona,
ze wat w przysztosci nie bedzie przesigkat. Ulica nie straci
charakteru rekreacyjnego (dzieki budowie chodnika),

a znacznie poprawig sie bezpieczedstwo i komfort wszyst-

kich uzytkownikdw. Inwestor, aby zachowac historyczny

charakter ulicy, przewiduje wykorzystanie kostki kamien-
nej poprzez jej wbudowanie w mozliwe obszary.

e W ramach pracy RO wzieli$my udziat w spotkaniu tereno-
wym (8 wrzesnia). Poruszone zostaty nastepujgce tematy:
0 Granitowe stupki stojgce wzdtuz starej drogi oraz ko-

puta schronu - ustalono, ze ZZM opracuje projekt wy-
korzystania stupkéw w obrebie ul. Slezoujscie. Koputa
schronu zostanie przewieziona na dziatke 52/2 po dru-
giej stronie tugowiny.

o Woykorzystanie pni drzew usunietych na potrzeby prze-
budowy watu — piec pni zostanie zabezpieczonych do
pdzniejszego wykorzystania podczas realizacji pro-
jektu WB0O 200/2020 oraz w tworzonym parku Dolnej
tugowiny.

0 Tablica historyczna przy ul. Slezoujscie — w tej sprawie
wspolnie podjeto decyzje, ze do tematu zespot wrdci
w przysztym roku, kiedy juz powstanie zarys nowego
nasypu.

e (O prowadzonej budowie bedziemy informowac na hiezgco
za pomocg mediow spotecznosciowych oraz na spotka-
niach stacjonarnych. Wszelkie pytania i uwagi dotyczace
tej waznej dla Maslic i Pracz Odrzanskich inwestycji
mozna kierowa¢ do RO Maslice albo do ZDIUM:
zdium@zdium.wroc.pl badz biuropra-
sowe@zdium.wroc.pl.

Pozostate dziatania organizowane lub wspdtorganizowane

przez RO w okresie od wrzesnia do pazdziernika to:

e Profit Basketball Maslice (10 wrzesnia) - turniej koszy-
kowki ulicznej dla dzieci, mtodziezy i dorostych, ktéry odbyt
sie w sali sportowej przy ul. Lubelskiej 95 B.

e Udziat w konsultacjach ,Jaki bedzie plan transportowy
Wroctawia?” (20 wrzesnia), podczas ktdrych przedstawili-
$my rekomendacje zebrane w trakcie konsultacji osiedlo-
wych, uwzgledniajac dialog z osiedlami sgsiednimi.

e Maslickie Swieto Dyni (1 pazdziernika) - tym razem odbyo
sie przy budynku CAL (ul. Suwalska 11); nie zabrakto atrak-
cji takich jak animacje, warsztaty cyrkowe, pchli targ,
stynna zupa dyniowa oraz pieczone ziemniaki.

e /bidrka na nowg lodéwke do jadtodzielni przy ul. Suwal-
skiej 11 (w ramach wspétpracy z organizacja Foodsharing
Wroctaw). W ciggu dwdch dni udato nam sie zebraé wyma-
gang kwote, zeby zmieni¢ wyglad naszej jadtodzielni.

e Maslicka Setka (17 wrzesnia) — impreza rowerowa polega-
jaca na przejechaniu 100 km specjalnie poprowadzong
trasg przez Wroctaw, z poczatkiem i koficem na naszym
osiedlu. Uczestnicy mogli zwiedza¢ wroctawskie osiedla
oraz promowac rower jako srodek transportu.

e Rowerowy piknik (24 wrze$nia) - podczas pikniku mozna
byto pozna¢ zasady ruchu drogowego w specjalnie zorga-
nizowanym miasteczku przy SP26. Miat on stuzy¢ inaugu-
racji gtosowania w ramach Wroctawskiego Budzetu Oby-
watelskiego (WBO).
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e W dniach 23 wrzesnia — 10 pazdziernika odbyto sie gtoso-
wanie WBO. Jako RO wspieraliSmy projekty nr 201 (pona-
dosiedlowy: ,Zielen to zycie. Sport to zdrowie") oraz nr 106
(osiedlowy: ,Mtodzi na rowery. Maslickie Miasteczko Ru-
chu Drogowego”). Dzieki wspdInemu dziataniu w tegorocz-
nej edycji wygrat projekt 201, co daje Maslicom 750 tys. zt.
Kwota ta zostanie wykorzystana na dokonczenie Sciezki
pieszo-rowerowej pomiedzy ul. Maslickg a Rolng, matg ar-
chitekture oraz zielen wysokg i niskg. Gratulujemy i dzie-
kujemy wszystkim zaangazowanym w WBO :) Warto przy-
pomniec, ze w latach 2015-2022 Maslice wygraty w WBO
tacznie 8,3 min zt. Juz dzi$ powoli pracujemy nad projek-
tami do WBO 2023.

e W ramach akcji #CzysteMaslice posprzgtane zostaty te-
reny zielone wzdtuz rzeczki Rogozowka, ul. Suwalskiej
i Stodolnej oraz tereny zielone wokot mostku na tugowinie
przy ul. Augustowskiej. Cieszy, ze wiekszoS¢ 0sob pracu-
jacych w terenie stanowili uczniowie SP26, dziatajacy w ra-
mach Maslickiego Centrum Wolontariatu.

e RO nieustannie wyraza negatywng opinie na temat sprze-
dazy miejskich dziatek budowlanych pod zabudowe miesz-
kaniowg. Ostatnio pojawity sie kolejne ogtoszenia doty-
czgce sprzedazy dziatek budowlanych w rejonie ul. Brodz-
kiej. Nowe inwestycje niosg utrudnienia z uwagi na braki
w infrastrukturze podstawowej w rejonie Maslic Wielkich,
niewystarczajgcg komunikacje zbiorowa, brak przebu-
dowy skrzyzowania ul. Maslicka - Brodzka - Krélewiecka
czy brak placowek edukacyjnych.

Wspierajac dziatania realizowane w Centrum Aktywnosci Lo-

kalnej, ogtaszamy:

e Dziatajgcy przy RO chor Con Amore ogtasza nabdr. Nowa
dyrygentka, Sara Nestorowicz, otworzy chér na nowy re-
pertuar, zatem serdecznie zapraszamy do CAL-u na Masli-
cach kazdego, kto lubi Spiewac.

e W pazdzierniku w CAL-u na Maslicach dziata tzw. Wro-
ctawski - pierwsza w stolicy Dolnego Slaska inicjatywa
oparta na zasadzie free shopu, czyli migjsca, gdzie
wszystko jest za darmo, punktu bezptatnej wymiany nie-
chcianych, a wcigz zdatnych do uzytku przedmiotdw.

Dalej pracujemy nad sprawami waznymi dla osiedla. Przed
nami kolejne konsultacje z mieszkaricami, dotyczace proble-
méw osiedla, m.in. organizacji ruchu drogowego na al. Sliwo-
wej, ul. Bogatynskiej, Zawidowskiej i Turoszowskiej. Postano-
wienia i wnioski ptyngce z tych konsultacji bedziemy kierowac
do Urzedu Miasta oraz zaleznych jednostek. Ponadto czekajg
nas wydarzenia takie jak Mikotajki, czyli wsparcie 0sdb potrze-
bujacych, oraz Wigilia Osiedlowa potgczona z rozdaniem Ma-
Slickich Bobrow.
Sledzcie nasz profil na FB (Rada Osiedla Maslice). | do zoba-
czenia na osiedlu 3)
Stawomir Czerwiriski, Joanna Hartman-t esiuk
Rada Osiedla Maslice

#tumaslice

Ksiazki z Wroctawiem w tle

Wreszcie nasze spacery literackie i wycieczki rowerowe ,Sla-
dami ksigzek z Wroctawiem w tle” zmaterializowaty sie w po-
staci drukowanej! ;) Podczas ostatniej pazdziernikowej literac-
kiej $rody, na ktdrej goscilismy autorke Justyne Stanisz (pole-
cam jej debiut kryminalny ,Wrécito”), przedstawilismy wykaz
ksigzek z Wroctawiem w tle, opracowany przez Jacka B. Mysz-
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kowskiego. Wykaz ten mozna zobaczy¢ wytgcznie w filii nr 7
MBP przy ul. Suwalskiej 11, a dodatkowo ksigzki z tej listy do-
stepne w naszej bibliotece doczekaty sie specjalnego regatu.
Zatem zapraszamy do nas i zachecamy do czytania ksigzek
autorow i autorek, ktérzy swoje powiesci osadzajg w realiach
naszego urokliwego miasta (albo w dawnym Breslau).

Renata Cierniak, Filia Nr 7 MBP im. Tadeusza Rézewicza

Savoir-vivre kontra ,nasze” dobre wychowanie

,Smacznego” — mowic czy nie mowic? No jak nie mowic, skoro
wyssalismy to z matczynym mlekiem i tyzki zupy do ust nie
wezmiemy, jesli kazdy kazdemu nie pozyczy ,smacznego”
wpoczuciu  odpowiedniego  wychowania  wyniesionego
z domu. Mato tego, nigdy obojetnie nie przejdziemy obok ko-
gos, kto podgryza kanapke z pomidorem, bez radosnego
,Smacznego”. | nie bedzie nam tu zaden savoir-vivre mowic, ze
wiasnie popetnilismy gafe i pokazalismy brak kultury!

Jednakze wedtug etykiety, kiedy zyczymy komus$ ,smacz-
nego’, sugerujemy, ze positek, ktéry bedzie spozywat, jest wat-
pliwej jakosci. Dlatego w restauracji, jesli nie chcemy podnies¢
ci$nienia kucharzowi, powinnismy sobie darowac¢ tego typu
zyczliwosci, zwtaszcza gdy nie jesteSmy pewni, czy éw ku-
charz jest Polakiem i zrozumie nasze intencje podyktowane
tradycja. Generalnie savoir-vivre okresla, ze ,smacznego” przy
stole zyczy jedna osoba, ta, ktdra sama przygotowata positek
lub jest gospodarzem imprezy, a reszta biesiadnikdw na takie
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zyczenie fadnie odpowiada ,dziekuje” - i jest to znak, ze
mozna chwyci¢ za sztuéce i zaczac je$¢. Bo nie powinno sie
tego robi¢, zanim ostatni gos¢ nie otrzyma swojego talerza.
Tak w duzym skrocie nalezy sie zachowywac na biznesowym
obiedzie z Billem Gatesem albo na proszonej herbatce na bry-
tyjskim dworze, gdyz etykieta w przestrzeni oficjalnej odgrywa
duza role i popetnienie fopa czy tez faux pas moze nam sie
odbi¢ czkawka, rzutujgcg na nasza kariere w szeregach milio-
neréw czy w roli ksiezniczki badz ksiecia. Ewentualnie mo-
zemy zyczyé po francusku ,bon appétit” lub niemiecku ,guten
Appetit’, co oznacza, by podczas positku dopisywat komu$
apetyt, by kto$ sie tym positkiem delektowat i mito spedzit
czas (nie sugeruje, Ze zyczacy ma obawy, iz to, co znajduje sie
na talerzu, smaczne nie jest).

Ale savoir-vivre savoir-vivie'em, my gesiami nie jestesmy
i swoje zwyczaje znamy. Wiemy, ze ,smacznego” to ,smacz-
nego’, i raczej tradycje w narodzie utrzymamy. Niemniej
zrébmy jeden malutki ukton w strone uniwersalnej etykiety.
Nie zyczmy ,smacznego” komus, kto proces jedzenia juz roz-
poczat. Jest to mato komfortowa sytuacja, gdy przezuwajgc
schabowego, zmuszeni jesteSmy do odpowiedzenia z petng
buzig lub gdy w pospiechu przetykamy gorgcy barszcz i chcac
odwdzieczy¢ sie za zyczliwos¢, parzymy cate podniebienie.
Wtedy wystarczy mity usmiech. A wiecie, czy méwimy ,na
zdrowie”, kiedy ktos kichnie, i dlaczego nie? O tym moze na-
stepnym razem...

Joanna Pawfowska, Kolektyw Pomystow

Rwa kulszowa a zespot miesnia gruszkowatego

W wiekszosci przypadkéw, kiedy styszymy o takich dolegliwo-
Sciach jak bél odcinka ledZwiowego kregostupa promieniujgcy
do kofczyny dolnej, na mys! przychodzi nam od razu rwa kul-
szowa. Zaktadamy, ze jej przyczyna jest gtéwnie ucisk nerwu
kulszowego przez dyskopatie lub stany zapalne w okolicy ner-
wow rdzeniowych go tworzacych (czyli w dolnej czesci ple-
cow). Istnieje jednak mozliwos¢ draznienia tych struktur na
poziomie innym niz kregostup i wtasnie w tym miejscu nalezy
zwrécié uwage na miesien gruszkowaty znajdujacy sie w na-
szym posladku. Jego nieprawidtowa praca moze prowadzi¢
do rozwiniecia sie schorzenia okreslanego jako zespdt mie-
$nia gruszkowatego lub tez rwa gruszkowata.

Miesien gruszkowaty rozpoczyna sie w miednicznej czesci ko-
Sci krzyzowej i biegnie skosnie w dot do kretarza wiekszego
kosci udowej, gdzie ma swoj koniec. Elementem istotnym
w kontekscie omawianych w tym artykule dolegliwosci jest
jego przebieg w bezposrednim sagsiedztwie nerwu kulszo-
wego, gdyz przebiega on pod nim, a u 15% populacji dostownie
przehija ten miesien. Prawidtowo funkcjonujgcy miesieri odpo-
wiada za rotacje zewnetrzng w stawie biodrowym, a powyzej
70 st. zgiecia w tym stawie - za rotacje wewnetrzng. Poza tym
bierze on czynny udziat w odwodzeniu i prostowaniu stawu
biodrowego, co od razu nakierowuje nas na potencjalng przy-
czyne jego ostabienia, czyli dtugotrwatg pozycje siedzaca.

Zespdt miesnia gruszkowatego najczesciej objawia sie bolem
w posladku promieniujgcym do bocznej powierzchni uda,
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podudzia, a czasem nawet stopy. W przeciwieristwie do rwy
kulszowej bdl odcinka ledZzwiowego jest rzadko odczuwalny.
Nasila sie on podczas chodzenia oraz pochylania do przodu
przy wyprostowanych koficzynach dolnych. Dtugotrwaty, nie-
leczony problem moze prowadzi¢ do odruchowego zaniku
miesni posladkowych, a to z kolei do dysbalansu miesniowego
oraz skrdcenia struktur miesniowych. Zaburzenie stabilizacji
miednicy skutkuje czesto nadmiernym napieciem miesni pro-
stownikdw kregostupa ledzwiowego przyczyniajgcym sie do
pogtebienia odczuwalnego dyskomfortu i dolegliwosci bélo-
wych.

Przyczyna problemu moze by¢ nie tylko wspomniany przebieg
nerwu kulszowego bezposrednio przez miesien, co wptywa na
zwiekszenie ryzyka jego wtdkien. Powodujg go takze zmiany
przecigzeniowe wynikajgce z siedzgcego trybu zycia, niepra-
widtowej techniki wykonywania ¢wiczen, urazoéw posladka lub
biodra oraz nagty wzrost masy ciata. Potocznie zespoét ten na-
zywany jest réwniez ,portfelem kulszowym’, poniewaz portfel
noszony w tylnej kieszeni spodni moze uciska¢ miesnie po-
Sladkowe oraz nerw kulszowy podczas siedzenia.

Diagnostyke pod katem dolegliwosci ze strony nerwu kulszo-
wego rozpoczynamy od doktadnego wywiadu i badania przed-
miotowego: palpacji, oceny sity miesniowej oraz oceny zakre-
séw ruchomosci w stawie. Dodatkowo w razie potrzeby warto
uzupetni¢ diagnostyke o badanie obrazowe: rezonans magne-
tyczny, USG miesnia gruszkowatego lub RTG. Nastepnie na
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podstawie wynikéw planujemy proces rehabilitacji, ktory
opiera sie gtdwnie na terapii manualnej oraz ¢wiczeniach na-
kierowanych na rozluznienie i przywrécenie prawidfowej funk-
cji miesnia.

mgr Filip Kwak, Centrum Rehabilitacji Body Balance

Nowy sezon u senioréw

Ciekawie zaczat sie jesienny sezon w Klubie Seniora. 12 wrze-
$nia odbyta sie dtugo oczekiwana wycieczka do Spreewaldu -
odskocznia od codziennych spraw i zgietku gwarnego, wiel-
kiego miasta.

Najpierw droga z interesujgcymi widokami i opowiesciami
przewodnika wycieczki o mijanych miejscowosciach. | wresz-
cie miasto zwane Wenecjg Pdtnocy - port z zatoczkami zapra-
szajgcy na rejs labiryntami rzeki Sprewy. Trzy godziny rejsu
w pieknym storicu wzdtuz nabrzezy, mijanie wysepek z dom-
kami wsrod gtuszy, bujnych krzewow i drzew ze zwisajgcymi
gafeziami na wyciggniecie reki. A na jednej z przystani pocze-
stunek ztozony z ogorkéw kiszonych wedtug specjalnych re-
ceptur.

Niezapomniane smaki, urokliwa atmosfera, wyciszenie - tak
zapamietamy te wyjatkowo mita, niepowtarzalng podroz.
Codziennos¢ w Klubie Seniora tez przyspieszyta. Jesienig za-
czynaja dziata¢ sekcje: kulinarna, plastyczna, robétek recz-
nych i literacka. Witamy nowych senioréw, ktérzy wzbogacaja
tres¢ naszych spotkan, wnoszgc wiele pomystow i propozycji
dziatan. Zapewne zwiekszymy tez czestotliwoS¢ spotkan
z kulturg poprzez uczestniczenie w seansach filmowych,
spektaklach teatralnych i koncertach.

Wanda Wierzbowska, Klub Seniora Maslice

Czym jest system BiTiBi i dlaczego Maslice sa stwo-
rzone, by z niego korzystaé?

Ogromna liczba samochoddw, ktérymi rano podrézujemy do
pracy, a po potudniu wracamy do domu, wypetnia drogi na Ma-
Slicach po same krawezniki. Ulica Krélewiecka stoi zakorko-
wana, a sytuacje tylko pogarsza szlaban kolejowy. Maslicka
juz ledwie sie trzyma swojej stuletniej nawierzchni i grozi prze-

chyleniem na jedng z zapadnietych stron. Czekamy na je]
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remont i wpasowanie tramwaju w rytm maslickich podrézy, co
na pewno bedzie transportowg rewolucja dla naszego rozbu-
dowujgcego sie preznie osiedla. Dzi$ jednak szukamy sposo-
béw dojazdu z tego cudownego przedmiescia do centrum
Wroctawia, gdzie pracujemy, uczymy sie, spedzamy wolny
czas.
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Calkowty dystans: 1,99 km (1,24 mi)

Jednym z rozwigzan, majgcym wiele zalet i kilka wad - bo
trudno w naszej rzeczywistosci komunikacyjnej znalez¢ roz-
wigzanie ich pozbawione - jest tajemnicze BiTiBi. Bike-Train-
Bike (w skrdcie wtasnie BiTiBi) to zorganizowanie podrdzy ,od
drzwi do drzwi” z uzyciem dwoch najbardziej energooszczed-
nych srodkdw transportu: roweru i pociggu.

Przeprowadzony w latach 2017-2020 projekt finansowany
przez Unie Europejska, majgcy na celu poprawe warunkow zy-
cia w europejskich miastach i poprawe efektywnosci energe-
tycznej naszego transportu, zostat zrealizowany w Barcelonie,
Mediolanie, Liverpoolu oraz belgijskiej Gandawie. Za kazdym
razem dotyczyt tgczenia przedmiesc z centrum w sposob naj-
bardziej efektywny energetycznie i z pozytkiem dla przestrzeni
miejskiej.

Nasze osiedle ma wiele atutéw, ktére pozwalajg patrze¢ na Bi-
TiBi jako na alternatywe dla transportu samochodowego. Ko-
lejowa stacja Wroctaw Stadion znajduje sie w odlegtosci nie
wiekszej niz 5 km od kazdego miejsca naszego osiedla, czyli
kazdy z nas moze do niej dojecha¢ rowerem w maksymalnie
15 min. Droga rowerowa wzdtuz ul. Krolewieckiej jest swietnej
jakosci i umozliwia podjechanie pod sama stacje. Gdy je-
dziemy w kierunku centrum, rower mozemy zabra¢ do windy
i nie musimy dZzwigac go na drugg strone toréw po schodach.
Rower mozemy przewiez¢ pociggiem i kontynuowac podrdz
juz w centrum, zostawi¢ go na parkingu przy stacji lub uzy¢
roweru z miejskiej wypozyczalni. Tych ostatnich jest na Masli-
cach coraz wiecej (takze dzieki staraniom Rady Osiedla).
Droga ,o0d drzwi do drzwi", czyli z domu do pracy, moze wiec
wygladac np. tak: 10 min z ul. Koziej na stacje Wroctaw Sta-
dion, 70 min pociggiem na Wroctaw Gtéwny (lub Wroctaw-Kuz-
niki czy Wroctaw-Muchobdr) i 10 min z dworca gtéwnego do
biura, np. na ul. Sudeckiej. To plus minus 30 min dojazdu na
drodze, ktéra samochodem w korkach zabrataby od 40 do 60
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min. Warto sie zastanowic¢, czy nie jest to dobre rozwigzanie
transportowe.

Korzysci sg wielorakie: 4 razy dziennie 10 min na rowerze za-
miast w samochodzie, 0szczednos$¢ ekonomiczna i Srodowi-
skowa na paliwie, brak nerwédw w korkach (jak ja tego nie lu-
biel), a podréz zawsze trwa tyle samo. lle to kosztuje? Dzis bi-
let miesieczny na trasie Wroctaw Stadion — Wroctaw Gtowny,
tam i z powrotem, to 160 zt oraz 60 zt za rower. A za ztotdwke
mozna w aplikacji Nasz Wroctaw dokupi¢ miesieczny bilet na
catg wroctawskg komunikacje miejskg w programie Nasz Wro-
ctaw Kolej. Jesli zdecydujemy sie zrezygnowac z dojazdow sa-
mochodem, przy dzisiejszych cenach paliwa moze sig to na-
prawde opfacac.

Oczywiscie sg jeszcze wady tego rozwigzania. Przewoznik
Polregio lubi nie przyjechac na czas lub czasem w ogodle od-
wofa¢ pocigg. Pozostaje nam wtedy dojecha¢ do centrum
tramwajem, ktdry na szczescie ze stacji Wroctaw Stadion tez
ma czeste potgczenia z centrum. W tym roku trase majg jed-
nak przejg¢ Koleje Dolnoslaskie, ktére na pewno charaktery-
ZUjg sie wyzszg jakoscig ustug przewozniczych. Problemem
jest takze niezabezpieczony parking rowerowy przy stacji ko-
lejowe]. W Polsce nie wyksztatcit sie bowiem jeszcze standard
zamykanych parkingéw rowerowych przy stacjach. Organiza-
torzy BiTiBi w europejskim programie wskazujg jako kluczowe
zapewnienie bezpiecznych miejsc parkingowych przy stacjach
kolejowych oraz sprawnego systemu roweréw miejskich. Aku-
rat ten drugi element uktadanki we Wroctawiu dziata do$¢ do-
brze, nad pierwszym trzeba jeszcze popracowac.

Mozna sie jednak zastanowi¢, czy jazda na rowerze i wsrod
ludzi w pociggu nie jest zdrowsza i pozyteczniejsza spotecz-
nie i Srodowiskowo niz samotnos¢ uwiezionego w korku kie-
rowcy. Jesli powiemy ,do zobaczenia w korku”, zabrzmi to jak
scenariusz filmu katastroficznego, wiec.. do zobaczenia na
drodze rowerowej, stacji kolejowej i w pociggu! Zrébmy cos,
aby Maslice staty sie lepiej zrdwnowazone transportowo
i przyjazniejsze dla Srodowiska.
Witold Sliwa

dodac przesiane suche skfadniki i wymieszac¢ do potaczenia.
Dodac¢ posiekang czekolade i wymieszac.
Forme do muffinéw =—
wytozy¢ papilotkami. =
Naktada¢ do nich
ciasto, wypetniajac
je do 3/4 wysokosci.
Piec w temperaturze
170 st. C przez mnigj
wiecej 25 min.
* Dynie (najlepie]
Hokkaido) umy¢, po-
kroic na kawatki,
usung¢ pestki i uto-
zy¢ na blaszce wyto-
zonej papierem do
pieczenia. Piec w
temperaturze 180 st.
C przez 30-40 min. Miekka dynie wystudzi¢ i zmiksowac blen-
derem (razem ze skérg). Mozna przechowywac w loddwce w
stoiczku do 5 dni lub zamrozic.

Magdalena Pabijaniak, Bezowe Love

Muffiny dyniowe z czekolada

Skfadniki na 12 sztuk:

225 g maki pszenne;

e 1 tyzeczka proszku do pieczenia

pot tyzeczki sody oczyszczone)

1 tyzeczka cynamonu

2/3 szklanki drobnego cukru do wypiekow

1 szklanka purée z dyni (ok. 240 g)*

2 duze jajka

125 ml kefiru lub maslanki

80 ml oleju rzepakowego lub stonecznikowego

100 g posiekanej czekolady (najlepiej gorzkie))

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;.
Make pszenng, proszek do pieczenia, sode oczyszczong i cy-
namon wymiesza¢ i odstawi¢. W naczyniu umiescicé: purée z
dyni, jajka, kefir, cukier, olej, i wymieszac r6zga kuchenna tylko
do potgczenia sie sktadnikéw. Do roztrzepanych sktadnikéw
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Maslicka Setka

W sobotni poranek 17 wrzesnia pod Centrum Aktywnosci Lo-
kalnej na Maslicach zgromadzita sie grupa 30 rowerzystéw -
uczestnikow Maslickiej Setki. O godz. 8.03 zwarci i gotowi wy-
ruszyli w 100-kilometrowa petle dookota Wroctawia.

W trakcie 8-godzinnej wycieczki uczestnicy pokonali trase 101
km, ktéra wiodta przez 42 osiedla Wroctawia. Przejechali po
21 mostach i kfadkach nad Odra, Bystrzyca, Otawg, Sleza, Wi-
dawg, Kasing i tugowing. Jechali pieknymi $ciezkami w 11
parkach i 4 lasach... by kilka minut po godz. 16 przejechac linie
mety. Nie liczby i kilometry byty jednak najwazniejsze, ale
ukoriczenie trasy, ktére dato ogromng satysfakcje wszystkim
uczestnikom!

§ Qs

r

Ja doskonale pamietam dzien, kiedy po raz pierwszy ztama-
tem dystans 100 km na rowerze. | doskonale pamietam dume,
kiedy na liczniku po 99,9 km wyskoczyta setka. Sto kilometréw
na rowerze to dystans, ktéry w Swiadomosci wielu rowerzys
tow jest barierg nie do przejscia. Ale prosze uwierzy¢, ze po jej
przekroczeniu nie ma juz rzeczy niemozliwych.

#tumaslice
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Taka dume i rado$¢ mozna byto zaobserwowac po zakoncze-
niu imprezy u wielu uczestnikéw. No bo jak tu powiedzie¢, ze
jestes zmeczony po wycieczce, skoro pokonates 100 km i wia-
sne stabosci? Zmeczenie to czesto stan psychiczny.

Z kronikarskiego obowigzku - trasa przejazdu:

e Start ok. godz. 8.00: Centrum Aktywnosci Lokalnej, Ma-
Slice, ul. Suwalska 11

e Ftap 1: Maslice - Pracze Odrzanskie — Stabtowice - Ztot-
niki - LeSnica - Jerzmanowo

e Ftap 2: Jerzmanowo - Strachowice — Muchobor Wielki -
Oporow - Klecina — Krzyki — Partynice — Borek

e FEtap 3: Borek - Gaj - Tarnogaj — Przedmiescie Otawskie -
Biskupin — Bartoszowice — Sepolno - Zalesie — Kartowice -
Kowale - Psie Pole

e FEtap 4: Psie Pole - Sottysowice — Poswietne - Pracze Wi-
dawskie — Swiniary

e Ftap 5: Swiniary - Lipa Piotrowska — Osobowice - Koza-
néw - Pilczyce - Maslice (CAL)

Organizatorzy imprezy to Kolektyw Pomystow, CAL na Masli-
cach i Rada Osiedla Maslice. Inicjatywe wsparty Rada Osiedla
Jerzmanowo, Jarnottéw, Strachowice, Osiniec, Rada Osiedla
Swiniary, Centrum Aktywnosci Lokalnej Borek i Centrum Bi-
blioteczno-Kulturalne FAMA (jako punkty kolejnych etapow).
Upominki dla uczestnikéw: Wroctaw (Wroclove); fotografie:
Adrian Kulik; catering na trasie i po zakofczeniu imprezy: re-
stauracja i cukiernia Kulinarny Park (Piotr Kwasny).

KKO (Kolektywny Komitet Organizacyjny ;)): Dorota Cierniak,
Renata Cierniak, Dorota Mnich, Jarostaw Korniewski, Robert

Kunysz, Marek Koztowski, Stawomir Czerwinski i Jacek
B. Myszkowski.
Bardzo dziekuje wszystkim za udziat i pomoc w zorganizowa-
niu imprezy!
4 pazdziernika 2022 r. zostat powotany Kolektywny Komitet
Organizacyjny Maslickiej Setki 2 oraz... Maslickiej Majéwki Ro-
werowej.

Jacek B. Myszkowski

#tumaslice
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;%f Niedziela 11.12
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Centrum Aktywnosci Lokalnej
ul.Suwalska 11
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Zgloszenia wystawcow do 26.11:
kolektywpomyslow@gmail.com
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@ Wroct Projekt realizowany przez stowarzyszenie Kolektyw
. RADA LZARZAD Pomystow wspolfinansowany jest ze srodkow
MASLICE \ MASLICE Gminy Wroctaw

Wydaje Zespot Wsparcie

Stowarzyszenie Marta Batkiewicz-Pantuta, Dorota Cierniak, Renata

. Cierniak, Natalia Michalczyk, Tomasz Patofa, y zabe
Kolektyw Pomystow Joanna Pawfowska, Michat Sobczak PASAZ pies
KROLEWIECKI Sklep HITek
Kolektywpomyslow.pl

* fb.com/kolektywpomyslow kontakt: redakcja.tumaslice@gmail.com

Redakcja nie zwraca nadestanych materiatéw i zastrzega sobie prawo do ich skracania oraz redakcji. Autor, przekazujac materiat do publikacji, udziela Redakcji ,Halo! Tu Maslice”
niewyfacznej, nieodpfatnej licencji na korzystanie z praw autorskich w zakresie niezbednym do opublikowania przekazanego materiatu w wersji drukowanej i elektroniczney.
Wsparcie i darowizny prosimy wptacac na konto Stowarzyszenia Kolektyw Pomystow: 42 1140 2004 0000 3002 8007 8819. Wydruk: Polski Druk, www.polskidruk.info
Wydruk finansowany jest ze srodkéw Gminy Wroctaw w ramach realizacji projektu “Centrum Aktywnosci Lokalnej - Maslice 2022, www.wroclaw.pl
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