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Osiedle Maslice - Wroctaw

Drogie Czytelniczki i Drodzy Czytelnicy!
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Przed Wami wiosenny numer Informatora Maslickiego. Prezentujemy teksty obrazujace réznorodna aktywno$¢ na naszym

Osiedlu. Zyczymy duzo wrazeri i mitej lektury!

Redakcja!

Kolektywne wiesci

Poczatek roku to u wielu czas podsumowan i planéw. Nie inaczej
bylo u nas. Podsumowujac dzialania z zeszlego roku - naszego
pierwszego jako stowarzyszenia — byli§my mile zaskoczeni, ze
udalto nam sie zorganizowaé wiele wydarzert pomimo szalejacego
wirusa i ograniczen z nim zwigzanych. Warto przypomnie¢ kilka

z nich:

e akcje charytatywne: dla ,PatRy§ kontra SMA” (m.in.
wspolorganizowanie imprezy charytatywnej na Stadionie
Wroctaw  "PatRysiowe  Miasteczko”,  zorganizowanie
Kiermaszu Karnawalowego); zbiérka artykutéw higienicznych
i ochrony osobistej ,Kolektywnie dla maslickiego DPS-u”;
zbidérka artykutéw dla personelu medycznego ,Kolektywna
pomoc dla stuzb medycznych z Koszarowej”; przed§wiateczna
zbiérka domowych ciast i wypiekéw dla mieszkancow
i mieszkanek DPS-u ,Podziel sie stodko$cig”,

e sprzatanie osiedla w ramach Maslickiego Dnia Ziemi 2020,

e rodzinna rowerowa gra terenowa ,Jajecznica na Masle” przy
wspolpracy ze stowarzyszeniem Wrock&Roll,

e pierwszy Maslicki Stand Up w Kulinarny Park Restauracja
i Cukiernia,

e Madlickie Narodowe Czytanie ,Balladyny” Juliusza
Stowackiego pod kawiarnia Stodkie Figle,

e wsparcie producentéw i sprzedawcé6w chryzantem zwigzane
ze skutkami wprowadzenia zakazu wstepu na cmentarze -
przyozdobienie ulicy Suwalskiej chryzantemami,

e zainicjowanie Osiedlowego Bookcrossingu przy wspéipracy
z Rada Osiedla Maslice,

e przed$wiateczne czytanie online ,Opowiesci wigilijnej”
Charlesa Dickensa,

e i oczywiScie wydawanie Informatora Maslickiego ,Halo! Tu
Maslice”.

0d tego roku zostaliSmy tez czlonkiem wroctawskiej Sieci

Centréw Aktywnosci Lokalnej (SCAL). Jest to grono 22 bardzo

twérczych podmiotéw dzialajacych w réznych czedciach

Wroclawia, ale majacych jeden wspdlny cel: wspéttworzenie

z mieszkanicami i mieszkankami osiedli silnych i aktywnych

spotecznosci lokalnych. W grupie sita!

Wiosne rozpoczeliSmy zorganizowaniem przy maslickim

Kalejdoskopie sasiedzkiej wymiany kwiatéw doniczkowych pod

hastem ,Zamienn kaktusa na fikusa”. Za§ w ostatni weekend

czerwca planujemy rodzinny piknik - rezerwujcie sobie czas.
Szczegdly naszych dziataii mozecie §ledzi¢ na naszym profilu FB:
kolektywpomyslow, a wkrétce réwniez na stronie internetowej.
Zapraszamy serdecznie do wspo6lpracy wszystkich chetnych. Jesli
masz jaki$ pomyst i chcesz go urzeczywistnié, nie masz pomystu,
ale chcesz dziala¢ - napisz do nas przez FB lub na e-maila:
kolektywpomyslow@gmail.com. Twérzmy razem i bawmy sie
przy tym dobrze!

Wspanialego czasu $§wigtecznego i powrotu do normalno$ci zyczy
caly nasz skiad! Trzymajcie sie w zdrowiu!

Dorota Cierniak, Stowarzyszenie Kolektyw Pomystow

Rada Osiedla - ostatni rok kadencji

Rada Miejska Wroclawia w zwigzku z pandemiag

zarzadzita wybory do Rad Osiedli na 17 .
RADA OSIEDLA

MASLICE

pazdziernika br. Obecna kadencja koniczy sie 23
kwietnia. Do wyboréw i ukonstytuowania sie nowo
wybranych samorzaddéw osiedlowych na wroctawskich osiedlach
pracowaly beda jedynie Zarzady Osiedli. W przypadku nasilenia
sie pandemii w paZdzierniku Rada Miejska moze wyznaczy¢
kolejny termin wyboréw. Fakt ten nie wplywa na prace Rady

Osiedla, ktéra w tym trudnym czasie pracuje dalej:

e 9 stycznia przy ul. Suwalskiej 5 zrealizowaliémy osiedlowy
punkt wymiany choinek poswiatecznych wraz ze zbidrka
elektroodpadéw.  PosadziliSmy takze 2 choinki od
mieszkaric6w na terenie ZSP 12.

e 7 inicjatywy mieszkanica Pawla Cyrskiego posprzatali$my
wspdlnie teren zielony przy stawie koto ul. Maslickiej.
Zachecamy mieszkancéw/ki do zaangazowania sie w akcje
#CzysteMaslice i zglaszania checi posprzatania kawatka
Maslic — RO daje worki, organizuje promocje wydarzenia oraz
wywo6z odpadéw. Kolejne sprzatanie 27 marca.

e Wspblnie z  mieszkaficami/kami ul.  Porajowskiej,
Turoszowskiej i Redziniskiej realizujemy Ogréd Spoteczny
przy ul. Porajowskiej. W tym celu wspétpracujemy z Zarzagdem
Zieleni Miejskiej oraz lokalnym biznesem. Na realizacje tego
dziatania przeznaczyliémy 3 tys. zt (koordynator Tomasz
Patota).

e Realizujemy konsultacje (koordynacja Stawomir Czerwiriski)
w kwestii docelowego ruchu drogowego w rejonie al. Sliwowe;j.

e RozpoczeliSmy dyzury terenowe, z ktérych pierwszy odbyt sie

przy skrzyzowaniu ul. Bialostockiej i Chelmskie;j.
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e Wsparli$my nanograntami (dofinansowanie dziatalnosci
lokalnych NGO w wysokoéci po 1 tys. zl) 4 stowarzyszenia
z Osiedla Maslice: Kolektyw Pomystéw, KS Maslice, Nasze
Maslice, Wrock&Roll.

e Park Swietlikéw (al. Sliwowa) i pumptruck (ul. Krélewiecka)
czekaja na rozpoczecie realizacji inwestycji z WBO.

e Wspieramy aktywistéw i stowarzyszenie Nasze Maslice
w dziataniach przyrodniczych dotyczacych Lasu Pilczyckiego
oraz retencji i ochrony bioréznorodnosci w Parku Swietlikéw.

e Pracyjemy nad zakoriczeniem kadencji i przenosinami do
nowej siedziby przy ul. Suwalskiej 11 do Centrum Aktywnosci
Lokalnej — obiekt obecnie ma wykonywane przytacze wodno-
kanalizacyjne. W przeciagu kilkunastu tygodni obiekt ma by¢
oddany w stanie deweloperskim do uzytku.

e 0dbylismy spotkanie online z przedstawicielami z Magistratu
- na stronie internetowej osiedla zamieszczona jest notatka
ze spotkania. W skrécie:

A. edukacja

o rozbudowa szkoly przy ul. Suwalskiej 5 — przygotowywana
jest koncepcja nowego obiektu,

o pomiedzy ul. Bialostocka a Kozia ma powstaé nowy obiekt
szkolny przy wsparciu inwestora prywatnego. Obecnie
trwa procedura przetargowa dzialki. Pozytywne
rozstrzygniecie przetargu spowoduje realizacje, w czasie
2-3 lat, obiektu szkolnego z nowym rejonem.

B. infrastruktura

o gotowa jest juz dokumentacja remontu ul. Maslickiej.
Projekt czeka na ustalenia miedzy urzedami oraz ZRID,

o tramwaj na Mas$lice - zostat zlozony wniosek o $rodki UE
w kwestii finansowania trasy tramwajowej,

o przystanek kolejowy Wroctaw Stablowice — projekt ma by¢
gotowy do 2022 roku, a oddanie do uzytku do 2024/2025.
W roku 2020 UM Wroclaw wydal PKP wszelkie potrzebne
inwestycji dokumenty i rekomendacje,

o skrzyzowanie Krdlewiecka - Maslicka — Brodzka nie
bedzie rondem, ale mozna na tym skrzyzowaniu
wprowadzi¢ S$wiatlta. W tym celu RO przeprowadzi
konsultacje spoleczne, kierujac na ich podstawie
odpowiedni wniosek do UM Wroctaw.

C. zielen

o pomiedzy AOW, linig kolejowa 273, ul. Krélewiecka
itworzonym parkiem z WBO powstanie nowa przestrzen
sportowo — rekreacyjna (m.in. $ciezki spacerowe oraz
elementy sportowo-rekreacyjne).

Przed RO kolejne dzialania i decyzje m.in. w sprawie
zaopiniowania przedluzenia linii 123 z petli Stadion Wroctaw do
przystanku Metalowcéw. O wszystkim informujemy przez profil

RO na Facebooku — zachecamy do obserwowania i lektury.

Stawomir Czerwiriski, Rada Osiedla Maslice

zainteresowaniem ws$rdd spotecznosci szkoly i mieszkancéw
Maslic, a pomysly na licytacje przechodzily nasze naj$mielsze
oczekiwania. Szczegélnym wyréznieniem dla nas, bylo
przylaczenie sie do akcji Prezydenta Wroclawia pana Jacka
Sutryka. Zgodnie z zalozeniami kiermaszu zebrana kwota zostata
podzielona na dwa cele: wsparcie wroctawskiego schroniska dla
zwierzat oraz poprawe infrastruktury zewnetrznych terenéw
szkoly. Aktualnie trwaja uzgodnienia miedzy szkola a Rada
Rodzicéw, co do rodzaju inwestycji, jakie mialyby by¢é poczynione.
Tuz przed Swietami Bozego Narodzenia Rada Rodzicéw
zorganizowala takze przed$wigteczne wsparcie dla uczniéw
naszej szkoly i ich rodzin, ktérzy takiego wsparcia potrzebowali.
Dzieki hojnoéci rodzicéw, ktérzy ofiarowali na ten cel ogrom
artykuléw oraz dzieki wsparciu Rady Osiedla powstato 25 paczek

$wiatecznych dedykowanych dzieciom i 16 paczek dla ich rodzin.

Po feriach zimowych rozpoczeliSmy ‘ 1
| |

starania o przylaczenie sie¢ naszej J
szkoty do akeji »Rézowa " rézowa

skrzyneczka
Skrzyneczka”, propagujacej idee

zmniejszania ubéstwa

menstruacyjnego w Polsce. Akcja ma .
na celu umozliwienie wszystkim
kobietom powszechnego dostepu
W przestrzeni publicznej do
bezplatnych $rodkéw higieny
osobistej na czas menstruacji. Cel ten

jest realizowany poprzez

umieszczanie w ogélnie dostepnych
miejscach rézowych skrzyneczek, w ktérych zawsze maja
znajdowa¢ sie artykuly higieniczne. Po uzgodnieniach ze szkols,
Rada Rodzicéw sfinansowata trzy takie skrzyneczki oraz artykuly
higieniczne (podpaski, tampony) do ich pierwszego uzupehienia,
ktére zostaly juz zamontowane w szkole - dwie w toaletach
dziewczat na pierwszym pietrze przy ul. Suwalskiej, a jedna
w toalecie dziewczat przy ul. Lubelskiej. Mamy nadzieje, ze
skrzyneczki juz wkrétce beda mogly stuzyé uczennicom naszej
szkoty.

Nieustannie Rada Rodzicé6w wspiera finansowo konkursy
organizowane przez szkote oraz dofinansowuje obiady uczniom
szkoly. Stale tez monitorujemy potrzeby uczniéw dotyczace
wsparcia sprzetowego na czas nauki zdalnej.

Wszystkie szczegély dotyczace dzialalno$ci Rady Rodzicéw przy
SP nr 26 znajduja sie na naszym profilu na FB, do ktdérego

obserwowania serdecznie zachecamy!

Magdalena Pabijaniak, Przewodniczaca RR

Rada Rodzicow przy SP nr 26 we Wroclawiu S

%
Rok 2020 Rada Rodzicow zegnata z wielkim n”ﬁﬁn

sukcesem na koncie, jakim bylo =zebranie
nieprawdopodobnej sumy 11 210 zl podczas internetowego

Kiermaszu Swiatecznego. Akcja cieszyla sie duzym

Czy bedzie kiedys$ spokojnie?

Z horyzontu znikng dzwigi, przestana hatasowa¢ budowlaricy, ale
na Maslicach nigdy nie zapadnie bloga cisza, z ktéra kojarzymy
normalno$¢. Osiedle bedzie sie ciagle przeobrazaé. Zmieniaé¢, bo
zmieniajg sie potrzeby iproblemy mieszkaicéw. Oto kilka
wyzwan.

PRZYRODA

Przyrody bedzie coraz mniej. Maslice byly wsia, staly sie czescia
miasta. Gwaltownie ubywa terenéw zielonych, nowe domy sa

niemal wciskane w koryta ciek6w wodnych. Jednoczeénie bardzo
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zalezy nam na miejscach do wypoczynku. To napiecie sprawia, ze
bedziemy o te przestrzen ze soba rywalizowaé. Stad grodzone
osiedla. I dlatego tak wazna jest wspélna troska o przyrode, by

negatywne procesy zatrzymac.

Zalezy nam na tym, aby obszary zielone tworzyly calo$¢. Park przy
ulicy Krélewieckiej, okolice Eugowiny, dolina Odry, Park
Swietlikéw i Las Pilczycki - stanowiac jeden organizm - beda
odporniejsze na wywierana przez nas presje. Beda nam lepiej
stuzyé.

Warto mys$le¢ o maslickiej retencji. Niemcy, poprzedni
gospodarze tych terendéw, stworzyli system rowdéw i zbiornikéw
gromadzacych i odprowadzajacych wode. System zostal
zniszczony i trzeba go odtworzyé. Uchroni nas przed
podtopieniami i skutkami suszy. Spdjrzcie, jak wazna role petnia
stawy w Parku Swietlikéw, do ktérych udalo sie odprowadzié
wode z pobliskich wykopéw budowlanych. Bedziemy o tym
wyzwaniu sobie przypomina¢ za kazdym razem, gdy dotknie nas

susza lub woda zaleje garaze i piwnice.
INFRASTRUKTURA

Tu zachodza ciaggle zmiany. Zobaczcie, jak nagle pojawily sie
i spowszechnialy paczkomaty. Czekamy teraz na tramwaj. O ile
teraz, mlodzi, mys$limy o przedszkolach, zlobkach i placach
zabaw, z uplywem czasu bedziemy bardziej potrzebowaé
rozwigzann  dedykowanych osobom  starszym, w wieku
senioralnym. Starzejemy sie jako spoleczeristwo, co jest
wyzwaniem takze urbanistycznym. Gdzie spedzimy czas wolny na
Maslicach i jak go spozytkujemy? Warto o tym mys$lec juz teraz.
Kluczowy problem to drogi. Nie da sie zy¢ w XXI wieku i korzystaé
z ulicy przeznaczonej pierwotnie dla bryczek i przepedzania
bydla. Ulica Maslicka musi by¢ wyremontowana. Ale co dalej? Czy
bedziemy jezdzi¢ nia za 20 lat cichymi samochodami
elektrycznymi, cze$ciej chodzi¢ pieszo i siedzie¢ na taweczkach
ustawionych na chodniku wzdtuz drogi?

Jedno jest pewne - przez najblizsze dekady spolecznos$é Maslic
bardzo sie zmieni. Niektdrzy, dzi§ wprowadzajacy sie do nowych
doméw, za pewien czas bedg stad migrowaé. Nie znajda spokoju
i przestrzeni do zycia. Nie zalamujemy rak, lecz sugerujemy: zyjac
codziennos$cia mys$lmy o przyszlosci i ja wspélnie planujmy. Aby
na staro$¢ nie by¢ rozgoryczonym.

Darek Bogusz, Andrzej JoZwik, “Nasze Maslice’.

A skoro my juz umiemy i chcemy cze$¢ z tego przekaza¢ Wam, to
dlaczego nie?

W tym roku planujemy zorganizowa¢ kilka przedsiewzieé, ktére
z pewno$cia Wam sie spodobaja. Od poczatku kwietnia do korica
czerwca chcemy zorganizowaé cotygodniowe warsztaty z jazdy na
rolkach dla dzieci i dorostych na réznych poziomach
zaawansowania, ktére beda prowadzone na terenie Stadionu
Wroctaw. Jesli stawiacie pierwsze kroki, chcecie skorygowac btedy
czy nauczyc¢ sie sztuczek i trickéw - to sa one stworzone dla Was.
Oprdcz warsztatéw zamierzamy zorganizowaé przejazdy przez
Wroctaw. Jak juz poczujecie rolkowy wiatr we wlosach, to nie
zaszkodzi raz na jaki$ czas wyjechac poza osiedlowe ramy. Nadto

chcemy zorganizowa¢ gre terenowa na

e s

rolkach, uczestniczyé w Festynie Osiedlowym, Dniu Dziecka na

Stadionie oraz w cyklu wydarzen sportowo - rekreacyjnych "Lato
na Stadionie". I oczywiScie nasz coroczny event - Rolkoteka na
Stadionie, czyli tarice przebierarice na rolkach i wrotkach w rytm
muzyki przy kolorowych btyskach. Zy¢ nie umieraé, bo jest
w czym wybieraé. Szczegétowe informacje i "rozklad jazdy" na
lato znajdziecie pod koniec marca na naszym fb @wrockenroll,
gdzie zapraszamy i na Was czekamy!

Grzegorz Lange, Stowarzyszenie Wrock'n'Roll

Foto: Aleksandra Skoczypiec @zlotypaww

Zajawka na rolkach S

Dzieri dobry, a nawet coraz lepszy, bo dluzszy.
Siedzacy tryb zycia porzucié¢ wiec czas, gdy wiosny
duch w ruch porywa znéw nas, ajazda na rolkach to samo

zdrowie. Kto nie sprébowat - ten sie nie dowie.

Kim jestem, spytacie? Naleze do Wrock'n'Roll, grupy rolkarzy
$migajacych po Wroctawiu. Mamy dwuletnie dos$wiadczenie
w nauczaniu jazdy na rolkach. Uczac Was sami uczymy sie, jak
uczy¢, zeby nauczy¢. Staramy sie, aby z roku na rok nasza oferta
byla coraz bardziej urozmaicona, aby zacheci¢ Was do uprawiania
tego sportu. Nasza zajawka jest nie tylko jazda na rolkach
i szlifowanie umiejetnosci, ale takze che¢ przekazania tychze
Wam. I to nieodplatnie - nie, to nie jest haczyk. Po prostu jesteSmy

troche zakreceni i uwazamy, ze jazda na rolkach jest dla kazdego.

KS Maslice

J wastice

Debiutancka runda w B-klasie nie okazala sie
sukcesem w wykonaniu Manexu Maslice. Stabe
wyniki, rosnaca frustracja i zniechecenie
przemnozone przez pandemie ijesienng pogode
wymagatly silnego bodzca, ktéry miat za zadanie obudzi¢ naszych
zawodnikéw. Zarzad klubu, wzorujac sie na ekstraklasowych
standardach, postanowil wiec podziekowaé¢ dotychczasowemu
trenerowi i powierzy¢ zesp6t w rece bardziej do$wiadczonego,
grajacego trenera — Krzysztofa Olszowego.

Plany byly ambitne, zesp6t miat ruszy¢ z przygotowaniami juz od
stycznia. Wszystko pokrzyzowalo jednak najpierw zamkniecie
boisk, a p6zniej zalegajaca na nich warstwa $niegu. W koricu
treningi jednak ruszyly, a frekwencja na nich zaczyna coraz
bardziej dopisywac. Czasu jest jednak malo, pierwszy mecz rundy
wiosennej juz 21.03 z PKS Augustyn Wroclaw i zamiast
zaplanowanych siedmiu sparingéw uda sie rozegraé¢ zaledwie
dwa. Aczkolwiek postaraliémy sie tu o ciekawego rywala i 14.03 w
»maslanych derbach” zmierzyliémy sie sie z Mastoviag Mastéw.
Mecz zakoriczyl sie wygrana Maslanych 2:1. Obie bramki zdobyt,
wracajacy po kontuzji (pauzowat cala jesient), Gracjan Gotkowski.



INFORMATOR MASLICKI HALO! TU MASLICE

Druga powazna zmiang, jaka czeka nas w nadchodzacej rundzie,
bedzie zamiana domowego stadionu. Na wiosne, jeszcze bardziej
zblizymy sie do Maslic i domowe mecze bedziemy rozgrywaé na
Pilczycach (ul. Lotnicza 72). Mamy nadzieje, ze juz niedtugo
bedziemy mogli tez przyjmowaé¢ na tym stadionie naszych
kibicow.

Jezeli chcecie wesprze¢ Maslanych na boisku, zaangazowa¢ sie
w funkcjonowanie klubu lub zostaé sponsorem druzyny
zapraszamy do kontaktu przez nasz fanpage na FB lub poprzez

wiadomo$¢ na adres e-mail: maslickifootball@gmail.com.

Bartosz Zak, KS Maslice

Depresja mlodziezy i dzieci

23 lutego obchodzony jest Ogélnopolski Dziett Walki z Depresja —
data ta przypominaé¢ ma nam o jednym z najczestszych zaburzen
nastroju i utatwiaé rozpowszechnianie wiedzy na jego temat. O ile
obraz depresji 0séb dorostych wydawacé sie moze juz dos¢ dobrze
»oswojony” w $wiadomos$ci spolecznej, o tyle depresja dzieci
inastolatkéw - choé pojawia sie zaréwno w przekazach
medialnych, jak i w naszym bezposrednim otoczeniu, wéréd oséb,
ktére znamy - nie dla kazdego jest zjawiskiem znanym
i rozumianym. Mimo, ze diagnostyka depresji u dzieci i mlodziezy
w oparciu o oficjalne klasyfikacje (ICD 10, DSM V) odwotuje sie do
tych samych kryteriéw, co u dorostych, objawy u oséb mtodych
moga nieco sie r6znic.

Co moze niepokoi¢?

W okresie adolescencji pojawia sie mnéstwo zmian i zwigzanych
z nimi wyzwan. Zmianom wygladu ciata (i idacej za tym potrzebie
zaakceptowania tej nowej wersji siebie), zmianom hormonalnym
towarzysza solidna ,przebudowa” mézgu, zmiana rél i relacji
w rodzinie oraz wéréd réwiesnikéw, pierwsze préby budowania
intymnych relacji, konfrontacja z wlasna seksualnos$cig. Dla tego
okresu zycia adekwatna moze by¢ opisana przez francuska
psychoanalityczke, Francgoise Dolto metafora homara
zmieniajacego pancerz. Tak jak homar, ktéry przed utworzeniem
nowej, bardziej odpowiadajacej jego potrzebom powloki
przechodzi przez okres, gdy jest bardziej podatny na zranienia,
tkliwy, delikatny, tak mlody czlowiek w okresie wspomnianych
wielu, nakladajacych sie przemian, potrzebowaé moze ze strony
bliskich wiele wsparcia i uwazno$ci. Tymczasowe negatywne
my$li czy autokomentarze, zwiekszona drazliwo$¢ badz
zmienno$¢ nastroju moga byé przejawem normy rozwojowej. Sa
jednak pewne elementy zachowania i samopoczucia, ktére warto

umieé¢ wylapad. Jedli utrzymuja sie one przez min. 2 tygodnie,

wystepujac przez wiekszo$§¢ dnia, warto skorzysta¢ ze
specjalistycznego wsparcia.

Do najwazniejszych (osiowych) objawéw depresji nalezy obnizony
lub drazliwy nastréj - u nastolatkéw, troche inaczej niz
u dorostych, w miejscu przewleklego smutku czeéciej widoczna
jest drazliwo$é. Nastolatek doswiadcza¢é moze tzw. dysforii
(poltaczenie smutku =ze =zloscia), sprawiajac  wrazenie
poirytowanego, rozgniewanego, czy ,podminowanego”,
a codzienne sytuacje, ktére do tej pory byly dla niego neutralne,
zaczynaja go wyraznie denerwowac.

Drugi z osiowych objawéw to niemozno$¢ przezywania
przyjemnoéci (anhedonia): to, co do tej pory sprawialo radoéé
i czemu dziecko po$wiecalo z przyjemno$cia czas, zdaje sie teraz
pozbawione sensu (,Nic mnie nie cieszy/nie interesuje”); spada
motywacja do tego, by podejmowaé takie aktywnosci (,Bo to i tak
nie pomoze”). Towarzyszy temu obniZenie napedu, brak sit.
Pojawia sie poczucie ciezaru, wrazenie, ze wszystko jest trudne,
takze codzienne czynno$ci, jak przebranie sie, przygotowanie
positku, czy - w glebokiej depresji - nawet wstanie z t6zka.

Poza tymi podstawowymi symptomami, charakterystyczne dla
depresji sa utrzymujace sie negatywne my$li na swéj temat
(z brakiem dystansu do nich — nie s3 one widziane jako wytwér
choroby i nie s3 tak ulotne, jak te, ktére miewa wiekszo$é
nastolatkéw) oraz ciagle, zalewajace, nieadekwatne do sytuacji
poczucie winy (,Do niczego sie nie nadaje/ Ciagle coé zawalam/
Nie mozna na mnie liczy¢é/ Jestem ciezarem/ Jestem
niepotrzebna/ Lepiej byloby wszystkim beze mnie”) — rodzaj
poczucia wlasnej nieadekwatnosci do otaczajacego $wiata i jego
wymogéw, swojej ,niewystarczalnoéci” (symptom, na ktéry warto
by¢ uwaznym, m.in. ze wzgledu na jego skorelowanie z ryzykiem
mysli samobéjczych i préb samobéjczych). Czujnosé wzbudzié
powinny wyrazne i nie zwigzane z dieta zmiany apetytu (jego
spadek lub utrzymujacy sie wzrost) oraz zmiany ilosci (a czasem
i jakoéci) snu (bezsenno$é badz nadmierna sennoéé, ,przesypianie
zycia”, ciagte uczucie zmeczenia). Mozliwe jest zafascynowanie
tematyka $mierci i pojawienie sie nawracajacych mysli o $mierci
i/lub samookaleczeni (nie bagatelizujac ich, warto réwnocze$nie
pamietad, ze nie kazde tego typu mysli i dzialania s3 symptomem
depresji, nie musza one tez oznaczaé, ze osoba chce podja¢ prébe
samobéjcza, choé¢ zdecydowanie warto to sprawdzié). Czesto
pojawiaja sie problemy z koncentracja uwagi, podejmowaniem
decyzji i zapamietywaniem (co moze powodowaé spadek osiagnieé
szkolnych, ktéry zwrotnie podkopuje poczucie wlasnej wartosci
i spietrza wspomniane wczeéniej poczucie winy).

W odréznieniu od depresji oséb dorostych, u dzieci zamiast

spowolnienia  pojawiaé sie moze wieksze

TOWARZYSTWO NASZ DOM
Towarzystwo

PORT Wroctaw zapraszaja na

Konsultacje psychologiczne: sroda 9-12
Zapisy w kazdy wtorek i czwartek od 10-15

Porady sg udzielane on-line

NaszDom Osrodek Wsparcia Rozwoju Dziecka i Rodziny

bezptatne konsultacje pedagogiczne i psychologiczne
Konsultacje pedagogiczne: wtorek 15-18, pigtek 15-18

Zajecia sg bezptatne wspoétfinansowane ze srodkéw UMW.

pobudzenie psychoruchowe, niepokdj. Warto tu
dodatkowo wspomnieé¢ o ,maskach” nastoletniej
depres;ji, takich jak spedzanie bardzo duzej iloSci
czasu przed monitorami (np. w mediach
spolteczno$ciowych, co moze byé efektem
probleméw ze snem badz trudnosci z poradzeniem

sobie z wlasnymi emocjami ipotrzeby ucieczki,

tel.: 509 192 666, email: portwroclaw@naszdom.org.pl choéby czasowego odciecia si¢ od nich),

eksperymentowanie z uzywkami czy inne sposoby

poszukiwania mocnych wrazeri, zdolnych do

»przebicia si¢” przez dojmujace poczucie pustki
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i braku sensu. U mlodszych dzieci (wiek przedszkolny, szkolny)
oraz adolescentéw mozliwe jest tez czeste zglaszanie r6znych
dolegliwosci bélowych (béle gltowy, brzucha, mieéni itp.).
U najmlodszych dzieci (do 3 r.z.) poza obserwowanym smutkiem
wérod niepokojacych symptoméw wymienia sie wspomniany
niepokdj z pobudzeniem psychoruchowym, zaburzenia taknienia,

nasilenie leku separacyjnego oraz moczenie sie.
c.d.n.
Justyna Stacherzak-Raczkowska, psycholozka

Calodobowa bezplatna infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicéow
inauczycieli tel. 800 080 222; ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania
tel. 22 484 88 01 (pn i czw, godz. 17-20); Antydepresyjny Telefon Forum
Przeciw Depresji tel. 22 594 91 00 (§r-czw, godz. 17-19).

Blisko natury

JesteSmy spoleczenistwem, ktére zapomnialo, ze jest cze$ciag
przyrody. Zyjemy w duzych miastach, w oderwaniu od natury.
Nasze dzieci spedzaja czas na placach zabaw, gdzie zabawa ma
okreSlone ramy i ksztalt. Nie ma miejsca na swobode
ispontaniczno$é. Wszystko jest zaplanowane tak, aby
zmaksymalizowaé bezpieczeristwo dzieciakéw i nie pozostawié im
przestrzeni na wolno$¢. Przyrode zazwyczaj poznajemy przez
okna naszych mieszkan albo z ksigzek. Dzieciaki ucza sie, jak
wyglada tropikalny ptak z Amazonii, a nie potrafia rozpoznaé
sikorki. Znamy loga firm, a mamy trudno$ci z rozpoznaniem

gatunku drzew. Cierpimy na zespét deficytu natury.

Termin ten po raz pierwszy pojawil sie w ksigzce ,Ostatnie
dziecko lasu” Richarda Louva: ,Zesp6t deficytu natury opisuje
cene, jaka ludzko$é¢ placi za odwrécenie sie od przyrody:
zmniejszone uzycie zmystéw, niedobdr uwagi, czestsze
wystepowanie choréb psychicznych i fizycznych”.

Tymczasem natura dziala jak balsam na dusze. Pozwala poznawaé
sie za pomoca wielu zmystéw, tzw. stymulacja polisensoryczna.
Przebywajac w lesie mamy niezwykla okazje ,usltysze¢” cisze
iwstuchaé sie w kojace dzwieki szumu drzew i $piewu ptakéw.
Nacieszy¢ wzrok wszedobylska zielenig, ktéra wyciszy uklad
nerwowy. Poczué zapach zywicy, igliwia, wiatru. Dzieci maja

szanse porusza¢ sie po nieré6wnym podlozu, wchodzi¢ na

powalone drzewa, przeskakiwaé¢ kaluze i tym samym trenowaé
swoj zmyst réwnowagi. Spotkanie na lonie przyrody to okazja do
eksplorowania $wiata na wilasng reke. Jak pisze Richard Louv:
»Przyroda pobudza kreatywno$¢ u dzieci, domagajac sie
wizualizacji i wykorzystania wszystkich zmystéw. Jesli mu tylko
pozwolié, dziecko zabierze swoje zagubienie w $wiecie do lasu,
optucze je w strumyku i wywraca na druga strone, zeby zobaczy¢,
co sie tam kryje. (...) to miejsce z dala od $wiata dorostych, jego
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whasny (s)pokéj”.

Zachecam Was, idZcie i odkryjcie przyrode na nowo. Na Maslicach,
poki co, nie brakuje terenéw zielonych, ktére mozecie wspélnie
z Waszymi dzieémi eksplorowaé. Zazywajcie witaminy N, ile sie
da! Jesli natomiast brakuje Wam pomystéw na to, co mozna robié
w lesie, na lace, na polu czy we wlasnym ogrédku i jakie
aktywnos$ci zaproponowaé swoim dzieciom, zapraszam Was na
warsztaty le$ne, na ktérych wspélnie odkryjemy, ile rado$ci niesie
realny kontakt z natura. Wiecej informacji na temat warsztatéw
(i nie tylko) znajdziecie na Instagramie na profilu
@wprzyrodepoprzygode. Pierwsza edycja warsztatéow
zaplanowana jest na kwiecierr. Szczegdly pojawia sie wkrotce.
Wszystkich zainteresowanych zapraszam réwniez do kontaktu
telefonicznego lub mailowego: tracz.mart@gmail.com, nr tel.: 667
864 750.

Marta Tracz

Strefa oddechu - tlenoterapia hiperbaryczna.

Kazdy wie, ze bez jedzenia mozna przezy¢ kilka tygodni, bez picia
— kilka dni, a bez tlenu - zaledwie kilka minut. Prawidlowe
dotlenienia wszystkich komdrek organizmu jest warunkiem
koniecznym dla utrzymania zdrowia na dlugie lata. Tlen to
absolutna podstawa wszelkich proceséw zyciowych. Niedobér
tlenu powoduje stabe funkcjonowanie komdrek. W diluzszym
okresie prowadzi to do znaczacych klopotéw, wrecz choréb
przewleklych. Niemal w kazdym przypadku, kiedy tkanka lub
narzad dotkniety jest procesem chorobowym, wystepuje tam

stabe utlenienie komoérek.

A co stychaé u Senioréw?

W tym lokalu przewidziany

Gdy Suwalska przechodzimy,

Z nowym rokiem nowe zmiany -
Zarzad Klubu nowy mamy.

Lecz dzialalno$¢ zawieszona,

trzyma nas pandemia w szponach.

Zawieszeni przez pandemie
wciaz w bezruchu trwamy.
Zatrzymani w swoich domach

na zmiane wytycznych czekamy.

Nowy rok to rok jest z oczkiem -
to znak, ze lepszy bedzie.
Juz niebawem nowy lokal

mieszkaricom przybedzie.

nowy Klub Seniora.
Bedzie nasze stale miejsce,

przyszta na to wreszcie pora.

Radni Maslic obiecali:
»Klub Wam zbudujemy!”.
Ijuz wiosng w gére mury,
my sie radujemy.

Dla Senioréw klub to przystan,
to nasz drugi dom.
Miejsce spotkan z przyjaciéimi,

ktérzy jak rodzina s3.

czesto przystajemy.
Jak tez prace przebiegaja

bywa, ze podpatrujemy.

Budowa ro$nie zgodnie z planem,
z daleka to widzimy.
Moze gdzie$ pod koniec lata

juz sie wprowadzimy?

Mamy taka nadzieje
i takie marzenia,
byleby koronawirus

nic nam juz nie zmieniat.

Hanna Fraczyk — Klub Seniora




INFORMATOR MASLICKI HALO! TU MASLICE

ROZRYWKA NA PAPIERZE

Zbliza sie wiosna, czyli ulubiona pora na piesze
wycieczki. Poméz turyscie dotrze¢ do upragnionych

Rozwigz sudoku.
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A jak zadbaé¢ o wiasciwe dotlenienie, zwlaszcza, gdy na dworze
smog, a my na dokladke musimy chodzi¢ w maseczkach?

Rozwigzaniem jest tlenoterapia hiperbaryczna.

Tlenoterapia polega na oddychaniu zwiekszonym stezeniem
tlenu. Gdy podamy zwiekszone stezenie tlenu w warunkach
podwyzszonego ci$nienia wéwczas mamy do czynienia
z tlenoterapia  hiperbaryczna. Wymaga ona specjalnych
warunkéw, czyli komory hiperbarycznej. Rozrézniamy komory
medyczne (tu ciénienie wynosi 2,5 ATA lub wiecej) i komory
lagodne gdzie ci$nienie nie moze przekroczy¢ 1,5 ATA. Komory
tagodne s3 idealnym wsparciem terapii i regeneracji. Sesje
w komorach lagodnych nie wiaza sie z ryzykiem wystgpienia
skutk6w ubocznych, jakie moga wystapi¢é w komorach

medycznych.

Gléwne zalety tlenoterapii hiperbarycznej to:

- dotlenienie organizmu,

- oczyszczenie z toksyn i poprawa metabolizmu calego ciala,

- likwidacja zmeczenia i bélu glowy,

- poprawa jako$¢ snu,

- wzrost odporno$ci organizmu,

- o$miokrotne zwiekszenie liczby komdrek macierzystych,

- tworzenie nowych naczyn wlosowatych,

- przyspieszenie i pobudzenie naturalnych proceséw leczenia ran,
- poprawa motoryki i funkcji poznawczych,

- lagodzenie stan6w depresyjnych,

- zmniejszanie standéw zapalnych mézgu.

Skad az tyle zalet? Dzieki zwiekszonemu ci$nieniu, ktére panuje
w komorze, tlen szybciej miesza sie z ptynami, co zwieksza jego

stezenie nie tylko w czerwonych krwinkach, ale takze w osoczu,

ukladzie limfatycznym i plynie mézgowo-rdzeniowym.
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Podwyzszone ci$nienie rozpuszcza tlen w osoczu krwi i podnosi
jego ilo$¢ nawet kilkunastokrotnie. Tlen trafia tez do szpiku
kostnego, gdzie zwieksza produkcje komoérek macierzystych.
Poprzez dostarczenie wiekszej iloSci tlenu nastepuje
przyspieszenie reakcji chemicznych - inaczej méwiac organizm
otrzymuje ,paliwo” do zwiekszenia swojej wrodzonej regeneracji.
Sesja w komorze hiperbarycznej u nas trwa 80 minut. W tym
czasie mozna spaé, czytaé¢ ksiazke lub ogladaé ulubiony serial.
Nasz adres to ul. Krélewiecka 161/19. Zapraszamy! Wiecej
informacji na fanpage'u strefaoddechu, na Instagramie

strefaoddechu i stronie www.strefaoddechu.pl

Zapraszam tez do kontaktu bezposredniego pod numerem
telefonu 530-226-366.

Joanna Gransort, Strefa Oddechu

Symbole wielkanocne

Blogostawieristwo pokarméw, powszechnie zwane §wieconym lub
$wieconka, szczyci sie dlugim rodowodem. Poczatki tego
katolickiego obrzedu siegaja VIII wieku. Najpierw §wiecono tylko
pieczonego baranka, a wiec chlebowg figurke w postaci baranka.
Potem dodawano kolejno ser, masto, ryby, olej, pokarmy miesne,
ciasto i wino. Na konicu $wiecony kosz zostal uzupelniony jajkiem
i pozostalymi pokarmami, ktére obecnie weszly do kanonu
$wieconki. Warto pamietad, ze dobér potraw w koszyku nigdy nie
byt przypadkowy.

0d wiekéw kazdy Bozy dar symbolizowal co innego, uznanego
przez ludowg jak i chrze$cijariska tradycje. Zestaw tych daréw sie
zmienial, ograniczano ich ilo$¢, az pozostalo tylko szes$é, by
ostatecznie powiekszyé do siedmiu. Ten =zestaw, przyjety
w okresie wczesnego romantyzmu, obowigzuje do dzi§. Potraw
w koszyku moze by¢ wiecej, ale tych siedem powinno sie w nim
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znalez¢ przede wszystkim. Symbolizuja bowiem tresé

chrze$cijaristwa.

Chleb we wszystkich kulturach ludzkosci byt i jest pokarmem
podstawowym, niezbednym do zycia. Gwarantowal dobrobyt
i pomy$lno$é. Wséréd chrzescijan zawsze byl symbolem nad
symbolami - przedstawia bowiem Ciato Chrystusa. Jezeli pieczono
wiele odmian chleba, do kosza ktadziono po duzej kromce kazdego

z nich.

Jajko jest dowodem odradzajacego sie zycia, symbolem
zwyciestwa nad $miercia. Te symbolike rozpowszechnili w Polsce
niemieccy zakonnicy. Wywodzi si¢ ona z dawnego zakazu
spozywania jaj podczas Wielkiego Postu. Jajka na stét powracaly
ponownie w Wielkanoc.

S6l to minerat zyciodajny, dawniej posiadajacy moc odstraszania
wszelkiego zla. Bez soli nie ma zycia. To takze oczyszczenie, samo

sedno istnienia i prawdy.

Wedlina zapewnia zdrowie i plodno$é¢, a takze dostatek, bo
przeciez nie kazdy mégt sobie pozwolié¢ na ten szczegélny pokarm.
Kiedy$ byl to choéby plaster szynki, a od XIX wieku stynna polska
kietbasa.

Ser jest symbolem zawartej przyjazni miedzy czlowiekiem
a sitami przyrody, a przede wszystkim stanowi gwarancje rozwoju
stada zwierzat domowych. Ser jest bowiem produktem mlecznym

pochodzacym od kréw, owiec i kéz.

Chrzan zawsze byt starym ludowym znamieniem wszelkiej sily
i fizycznej krzepy. Wspétdzialajac z innymi potrawami zapewniat
ich skuteczno$¢ dziatania.

Ciasto do koszyka ze $wieconka weszlo ostatnie, jako symbol

umiejetnosci i doskonatosci - zapewne gléwnie jako popis
domowych gospody1i. Ciasto reprezentowane bylo gtéwnie przez
wielkanocna babe, a jej nieudany wypiek byl wielka
kompromitacja.

Podczas §wigtecznego $niadania, na stotach obecne jest nie tylko
wszystko to, co w koszyczkach zaniesiono do poswiecenia, ale
takze smakotyki przygotowane specjalnie z mys$la o tym positku.
Na moim
wielkanocnym stole na
pewno zagoszcza jajka
galaretki i chlebek
wielkanocny. Polecam!
To sprawdzone
przepisy! Sa smaczne i

pieknie sie prezentuja.

ajka Galaretki
Skfadniki:

e 10 wydmuszek jaj (odciete

e ugotowana marchewka

od szerszej strony) i drobno pokrojona,

e ok 10 dag szynki, e natka pietruszki, koperek,
e kukurydza i groszek e 1/21bulionu,
z puszki (malutka o 2 lyzki zelatyny.
puszeczka),

Przygotowanie:

Jajka sparzy¢. Przygotowaé wydmuszki z jaj odcinajac szersza
cze$¢ skorupki. Umyé iodstawi¢ do wyschniecia. Przed
napelnieniem jeszcze raz sparzy¢ wrzatkiem.

W goracym bulionie rozpusci¢ zelatyne. Ostudzié.

Wydmuszki pouklada¢ w pudetku do jajek i napeinia¢ szynka,
groszkiem, kukurydza, marchewka, natka i koperkiem do 2/3
wysoko$ci. Zala¢ zimnym bulionem iodstawi¢ do lodéwki,
najlepiej na cala noc do stezenia. Przed podaniem obraé jak zwykle
jajka ze skorupki i uktadaé na péimisku.

Wielkanocny chlebek

Skitadniki na tortownice o Srednicy 22 cm:

e 400 g maki pszennej, e 100 ml mleka,
e 50 g maki zytniej, e 100 ml wody,
e 15 lyzki cukruy, ® 70 g masla,

e 1lyzeczka solj,

e 2 lyzeczki sezamu.

e 20 g $wiezych drozdzy,
Dodatkowo:
1 lyzka oleju do
posmarowania szklanki i
bokéw tortownicy
opcjonalnie jajko z 1tyzka
mleka do posmarowania
wierzchu

Przygotowanie:

Do miski przesia¢ maki,

wsypa¢ cukier i s6l, wymieszaé. W mace zrobi¢ kopczyk, wlaé

cieple mleko wymieszane z woda, ale nie gorace, wkruszyé

drozdze, podsypa¢é delikatnie maka, przykry¢ miske Sciereczka i

odstawi¢ na 15 min.

Wyrobi¢ ciasto recznie lub przy pomocy miksera na gladkie

ielastyczne, ma odchodzi¢ od reki, misy miksera. Pod koniec

wyrabiania wla¢ letnie, roztopione masto, w razie potrzeby

dosypa¢ troche maki.

Ciasto w misce przykry¢ Sciereczka i odstawié¢ w cieple miejsce na

1 godz. do podwojenia objetosci.

Przygotowac spdd od tortownicy, wylozy¢ papierem do pieczenia,

boki posmarowa¢ olejem.

Blat podsypa¢ delikatnie maka, ciasto podzieli¢ na 7 mniej wiecej

réwnych czesci.

Szklanke posmarowaé¢ olejem i postawi¢ do géry dnem

w tortownicy na samym $rodku.

Pierwszy kawalek ciasta rozwatkowaé na okrag tak, aby przykryt

cala szklanke do samego dolu. Z reszty kawatkéw ciasta

uformowa¢ okragle kuleczki i utozy¢ na okoto szklanki. Kuleczki

delikatnie sptaszczyd.

Ostrym nozem przeciag¢ ciasto na szklance tak aby powstato

6 tréojkatow.

Nastepnie wywing¢ je na kuleczki, delikatnie przyklepujac. Wyjaé

ze $rodka szklanke.

Chleb posmarowaé rozbettanym jajkiem z mlekiem, mozna uzy¢

samego mleka, posypa¢ sezamem i odstawi¢ na 15 min.

Piec 30-35 min. w temp. 180 C.

Gotowy chlebek pozostawi¢ na kratce do wystygniecia.

O symbolach swigtecznych opowiedziat i przepisami sie podzielit
- Jacek B. Myszkowski
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Jak zrobié kartke Swiateczna

Swieta Wielkanocne juz tuz, tuz, mozna wiec planowaé mila
niespodzianke dla naszych bliskich. W dobie zyczen przesytanych
droga elektroniczng, nic nie
sprawi wiekszej radoSci niz
wlasnorecznie wykonana kartka
okoliczno$ciowa.

Do wykonania kartki

potrzebujemy  tak  naprawde

niewielkiej ilo§ci materiatéw,
bardziej liczy sie pomyst i ciekawa
kompozycja.

Niezbedne materialy to:

e baza do kartki z bialego
kartonu (mozna ja wyciaé
samodzielnie, lub kupié¢ gotowa),

e papiery ozdobne, najlepsze beda te specjalnie zaprojektowane
do tworzenia kartek, tzw. papiery do scrapbookingu. Warto
wybraé papiery w wiosennych kolorach, najlepiej z motywami
wielkanocnymi, ja uzytlam kolekcji ,Pastel Spring”, polskiej
firmy 13 arts,

e nozyczki, klej, kostki dwustronnie klejace.

Powyzsze materialy wystarcza do wykonania prostej i eleganckiej

kartki. By nieco urozmaici¢ kompozycje mozna doda¢ biala nitke,

folie ozdobna i tekturke z napisem.

Jak wykona¢ kartke krok po kroku:

1. Docinamy papier, ktéry wybrali§my na tto do wymiaru bazy,

mozna przyciaé go tak, by zostal nam maly margines. Przyklejamy

do bazy.

2. Wycinamy nozyczkami elementy, ktére chcemy umie$ci¢ na

kartce. Pamietajmy, ze ich kolory musza pasowac do papieru w tle.

3. Ukladamy i przyklejamy elementy, tworzac warstwowo

kompozycje. Duze elementy najlepiej przyklejaé najpierw (tu

folia), powoli dodajac mniejsze, np. kwiaty czy pisanki. Miedzy
warstwy przyklejamy kawatki nitki.

4. Je$li chcemy kartke bardziej plaska, przyklejamy elementy

klejem, jednak najciekawiej kompozycja wyglada jesli jest bardziej

tréjwymiarowa, warto wiec przyklei¢ cze$¢ elementéw na
kostkach dystansowych.

5. Na koniec, je$li chcemy, mozemy dodaé tekturowy tytul.

Zachecam wszystkich do sprébowania stworzenia tak milego

prezentu, Mam nadzieje, ze ten prosty kurs zainspiruje Was do

tworzenia.Wszystkie materialy dostepne sa w naszym sklepie:
ul. Krdlewiecka 149 a lub w sklepie internetowym: 13arts.pl

Aida Domisiewicz

Wielkanocne zabawy edukacyjne dla dzieci

Ponizsze propozycje zabaw $wietnie sie sprawdzily, w zwigzku
z czym zapraszam do WSPOLNE] ZABAWY!!!

KOSZYK PELEN PISANEK -
gra matematyczna

Do gry wystarcza: koszyk
wielkanocny; kostka do gry
(lub dwie); kartki
samoprzylepne

z cyframi/liczbami;

papierowe pisanki, ktére
mozecie sami wycigé z papieru i ozdobié, badz skorzystac
z gotowego szablonu.

Celem gry jest zdobycie np. 10 punktéw (ilo§¢é wymaganych
punktéw zalezy od Was, pamietajcie jednak, aby gra nie trwala
zbyt dhugo)

Przebieg gry:

Gracz pierwszy rzuca kostka i przykleja do koszyczka kartke
z cyfra, odpowiadajaca liczbie oczek. Nastepnie wklada do
koszyczka tyle samo pisanek. Gracz zdobywa punkt, jesli zadanie
zostanie wykonane poprawnie.

To samo robi gracz drugi i tak az do zdobycia wymaganej liczby

punktéw. Wygrywa osoba, ktéra pierwsza zdobedzie wymagang

liczbe punktéw.

WIELKANOCNE STEMPELKI
DIY
Jak zrobié stempelki

w ksztalcie pisanek?

Na korek przyklejamy pianke
kreatywna wycieta
w ksztalcie jajka. Gdy jajko
jest juz przyklejone,
nozyczkami mocno dociskamy pianke w miejscach, w ktérych
chcemy stworzy¢ wzorek. Mozemy réwniez docisna¢ pianke

wylaczonym dlugopisem, wéwczas wzorki beda w ksztalcie kétek.
Gotowe stempelki i kartke papieru wykorzystajmy do stworzenia
WIELKANOCNEGO OPOWIADANIA!

Dolaczmy do zabawy wszystkie stempelki, jakie mamy lub
stworzmy zwierzatka i postacie z odciskéw palca! Pobudzmy
wyobraZznie i opowiedzmy historie na podstawie powstalego
obrazka!

Gotowe szablony do druku znajdziecie na magictale.pl

w zakladce POBIERZ, a wiecej inspiracji na FB: @magictale —
edukacja i rozwéj.

Daniela Swiatkiewicz, MagicTale
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